LECENJE
NEIZLECIVIH
BOLESTI



Naslov originala: Save Your Life, by Richard Schulze

Izdavac: RM, Banjaluka
Prevod: Stevan Tomovic

Stampa: PrintPress
Distribucija: 069-102-1986 (Srbija), 065-415-765 (BiH)



lecenje
neiziecivih
holesti



Sadrzaj:

1 1Yo o 7
2. Novi program za neizlecive bolesti ........... 21
3. Post na sokovimMa ......ccoevvivieinnieinneeenannn, 41
4. Priblizavanje prirodi ........ccccceeeviinnnnnnnnnnns 58
5. KoriSéenje vode za lecenje - mo¢
hidroterapije .....coooveveiiiieeinieei e, 61
6. CISCENIE CrEVA ..vvvrereererre s e 77
7. CiSCENJe JELre uvverrverei s seee e e 9%
8. Cidéenje bubrega .......coeveveeresrereneesesens 105
9. ProciS¢avanje Krvi .........ueeeeeeeeeeeeeeenennnnn, 113
10. Rak dOjKe ....covvvevviiiii e 117
11. Rak grliéa materice .......cceeeeeeeeeereinnnee. 123
12. Rak prostate ......ccccevvvevviiiiivinniccceeeni, 152
13. RaK MOZJa ....ccvvnieeeri e e e eenns 160
14. Rak pluéa .......coovvvveecnrrnrree e, 165
15. RaK Jetre v e 172
16. Rak pankreasa .........ccceeeevrvevnnnnneeennnnnns 179
17. Leukemija ...ccvveeiiieernie i eeeen e e 184
18. LeCenje dece od raka .......ccceeeeeeeernnnnnee. 188
19. Sida covvverrririi 199
20. Biljne formule za imuni sistem
i rak KOZE .vvvvvvverrniiiiiiiiia 211
21. Uklanjanje bola ........ccccovviivvininiiinnnnnn, 230
22, Artritis ..o, 234
23. Alchajmerova bolest i demencija .......... 241
24, Slog i povrede glave .......ccoceeveveveeereenn. 249
25. Regeneracija kostiju, misi¢a i nerava ..... 259



26. Dijabetes ......coovvevviiiiiiiiiieeer e 270

27. Upala slepog creva .......ccoveeeviiieennnnnnnns 277
28. Oboljenja oka .......cooeeevuivieeeniiiieeininenens 281
A R N o 11 288
30. Emfizem i druga pluéna oboljenja ......... 292
31. BOIESti SICa cevvvneiieeerieieeeere e eeere e 294
32. Oboljenja nervnog sistema ........c......... 311
33. Pravljenje biljnih preparata - 1. deo ...... 336
34. Pravljenje biljnih preparata - 2. deo ...... 352
35. Odgovori na pitanja Citalaca ................. 361
36. ZaKHUCAK ....ooovvirirrreeeee e 388
37. Kako izleciti kuéne ljubimce .................. 396
Dodatak: Recepti .......ccvvvevirieininiieenniininenns 427
Uvod u video snimke .........ccevveeiiiiinnniniinens 443
Spisak lekovitog bilja ........ccevviviiiiiiniiieennnen, 447

| g6 (<] 010 (S 451






1. poglavlje

Uvod

Spremite se da postanete izleCeni. Ja verujem da je to moguce.

Nikada do sada nisam video nesto poput ovoga. Nikada do sada nisam
video kako se lete tesko izletive bolesti. Cuo sam za teorije. Cuo sam za
prevenciju. Ali nikada nisam ¢uo da se prirodnim lekovima tretiraju ovakva
stanja. Ali sada znam, a znacete i vi. Odgovori su ovde.

Odgovore u ovoj knjizi i kolekciji video materijala pod naslovom ,LecCenje
neizleCivih bolesti” dala su dva izvanredna lekara: dr DZzon R. Kristofer i
njegov najbolji ucenik, dr Ri¢ard Sulc. Ova dva ¢oveka ono $to znaju
naucila su radeéi u lecilistima. Naucili su to radeci sa stvarnim ljudima.
Naucili su lecedi bolesne, a ne pricajudi ili Citajuéi o njima. Oni nisu teo-
reticari, niti su to hteli da budu. Oni su lekari.

Ako ovde Zelite da pronadete neke nove teorije iz medicine, dosli ste na
pogresno mesto. Ali, ako Zelite da saznate kako izleCiti neizlecivo, nema
boljeg mesta od ovog. Uz ovu knjigu idu i video snimci. Ono ¢ega nema u
knjizi, ima na video snimcima, a ¢ega nema u njima, ima u knjizi. Treba ih
koristiti zajedno. Jer oni su napravljeni da bi vam pruZili znanje koje do
ovog Casa nijedan laik nije mogao lako dobiti.

Procitajte celu ovu knjigu i pogledajte sve video snimke. Nemojte samo
Citati i gledati ono Sto se tiCe vaseg stanja, zato Sto se stvari koje se odnose
na sve vrste bolesti nalaze u razli¢itim poglavljima i opisane su za razlicite
slucajeve drugih stanja. Ako po ovoj knjizi budete traZili samo jedan lek ili
samo jednu lekovitu biljku, onda cete i dalje biti Zrtva konvencionalne me-
dicine.

Ova kolekcija materijala zvana ,LeCenje neizleCivih bolesti” prezentuje
razne programe, koje treba u celosti ispratiti. Nemojte birati i koristiti samo
delove programa za koje mislite da ¢e vas izleciti. Svi ti delovi su sastavljeni
u jednu celinu, jedan program, zato $to su dr Kristofer i dr Sulc otkrili da
su SVI ,,delovi” neophodni kako bi neka bolest mogla da se sanira.



Zasto informacije iz ove knjige nisu poznate javnosti?

Niko ne leCi neizlecive bolesti. To je tako zato Sto ne znaju kako da ih
leCe. I zato informacije iz ove knjige necete nadi ni na jednom drugom
mestu.

Svi se plase da ih iznesu u javnost. Oni se plase drzavnog vrha i medi-
cinskih komisija. I ne samo to: danasniji lekari bas i ne vole da se pozabave
teze izlecivim sluc¢ajevima, jer ih plasi mogucnost smrti njihovih pacijenata.
Vise bi voleli da imaju posla sa zdravijim osobama, kojima treba samo malo
pomodi.

Pored toga, danas postoje i mnogi lekari prirodne medicine koji misle da
nije moguéno izleciti teze izlecive bolesti. Oni Cesto na sva usta govore o
sveobuhvatnom izlecenju — ali to je samo pri¢a. Duboko u sebi, oni NE
VERUJU da herbalizam i prirodne metode lecenja mogu izleciti neizlecivo.
Pa cak i kad bi verovali, neznaju kako to da ucine.

Mnogi danasnii lekari prirodne medicine koriste izraz ,komplementarna”
medicina, pod kojom podrazumevaju prirodne metode le¢enja kao dodatak
savremenim medicinskim tehnikama.

Dopustite mi da budem potpuno otvoren: Metode koje su prikazane u
knjizi ,LeCenje neizlecivih bolesti” nisu dodatak savremenoj medicini. One
su zamena za nju. U mnogim slucajevima dosta je tesko leciti ljude prirod-
nim metodama zbog Stete koju je savremena medicina pre toga nanela.

Veliki deo patnji pacijenata nije uzrokovan njihovim bolestima, vec bes-
mislenim i varvarskim metodama celicnog medicinskog sveta danasnjice.
Morate odluciti kojim éete putem ici: prirodnim ili putem savremene medi-
cine. Ako krenete nekom sredinom, onda se necete u potpunosti posvetiti
nijednom od ova dva puta, Sto bi ipak trebalo da ucinite.

Odgovore iz ove knjige posvecujem vama

0Od kada sam usao u vode prirodne medicine pre vise od 20 godina, uvek
sam trazio lek za neizlecive ili teZe izleCive bolesti. Obicne bolesti mi nisu
privlacile paznju. Drugi mogu izaci s njima na kraj. Ja samo Zelim da saz-
nam kako da izle¢im ljude koji umiru ili koji celog Zivota pate.

Poznavao sam jednog Coveka iz Nju DZerzija. Imao je lepu Zenu koju je
mnogo voleo. Ali ona se razbolela od raka, i on nije znao Sta da radi. Pre



nego Sto je saznao za stvari koje su mogle da je izlece, ona je veé pre-
minula.

Nikada ne bih voleo da se vi nadete u takvoj situaciji. Kada neciji Zivot
visi 0 koncu, ja ne Zelim da gubite vreme sa prirodnim metodama koje vas
ne mogu spasiti, niti sa lekarima koji nemaju iskustva u lecenju neizlecivih
bolesti. Ne bih voleo da Zivite u patnjama.

PronalaZenje dr Kristofera i njegovog ucenika dr Sulca, bio je odgovor
na moje molitve. A i vama ¢e sigurno pomodi.

Vi mozete izleCiti bolesti koje drugi smatraju neizleCivim i beznadeznim,
ali to NE MOZETE udiniti sa lo$im sredstvima i neadekvatnim metodama
mnogih danasnjih lekara prirodne medicine. Potrebno vam je znanje koje
Cete naci u ovoj knjizi.

Prvih pet video snimaka smo snimili u septembru 1994. godine, u okolini
moje kuce na vrhu Afton planine u Blu RidZu. Preostalih sedam je snim-
lieno u februaru i oktobru 1995. godine.

Tokom prvih snimanja, dr Ri¢ard Sulc je morao da putuje za Englesku i
Francusku, gde je drzao predavanja. Tokom dva meseca njegovog od-
sustva, ja sam ga zvao telefonom 31 put, ¢esto pricajuci s njim duze od
sat vremena. Postavljao sam mu mnogo pitanja o nacinu lecenja raznih
teze izleCivih bolesti. Sve informacije koje sam od njega dobio, a koje nisu
snimane, zapisane su u ovoj knjizi.

Otkrio sam da je postavljanje pravog pitanja klju¢ koji otvara sva vrata.
To Sto lekar moze znati nesto, ne znaci da Cete vi saznati — osim ako ne
postavite pravo pitanje. Recimo, da ja nisam postavljao pitanja, napisavsi
preko 700 stranica telefonskog razgovora, vi mozda nikada ne biste dosli
do ovih informacija.

Kao $to ¢ete videti, Ri¢ard Sulc vide ne radi. Ova video kolekcija i knjiga
su jedina Sansa da saznate kako sami za sebe da pravite lekove.

Znao sam da Ce sve zavisiti od mene, te sam se zato pobrinuo da nijedan
detalj ne propustim.

A sada pogledajmo malo u biografije vasa dva ucitelja, dr Kristofera i dr
Ri¢arda Sulca. Krenimo od ¢oveka koji je sve ovo zapoceo — dr DZona
Kristofera.

Dr Kristofer je imao zadatak pred sobom: da bolesne leci onim
sto je smatrao Bozijim prirodnim metodama lecenja



U medicinskim krugovima smatrali su ga Sarlatanom, prevarantom i lu-
dakom, koji glupe, neobrazovane i lakoverne ljude poducava gomilom laZi
0 nekakvim travama. Ali, za one koje je spasio od smrti, od kojih su lekari
odustali i slegali ramenima, on je bio najbolji lekar 20. veka.

Kao decak ovako je govorio svojoj maijci: ,Mama, kada porastem, hteo
bih da budem lekar”. ,,Svasta”, odgovarala je njegova majka, ,lekari moraju
da seku ljude po telu kada ih operisu, a ti ne mozesS da podneses ni prizor
krvi kada spremamo pile za veceru”.

+E pa, mama”, decak je prorocki uzvratio, ,ja ¢u biti lekar koji ne seCe
ljude po telu”.

A to je i postao.

Jedne snezne veceri u Juti, DZon Rejmond Kristofer se jako razboleo i
leZao je u postelji sa gusoboljom. Tada ih je jedan lekar prirodne medicine
posavetovao: ,Sada uradite to i to da biste izbacili sluz”, govorio je. Uradili
su tako, i decak je ubrzo ozdravio.

Dok je bio decak, njegova majka je patila i od edema i od dijabetesa.
Nisu joj pomagali konvencionalni medicinski tretmani. Dr Kristofer se
prise¢a da je ,neki putujuéi lekar dosao u nasu kucu da le¢i majku.
Preporucio joj je nekoliko lekovitih biljaka, od kojih joj je bilo bolje i imala
viSe energije. Medutim, ubrzo nakon toga, ovaj Covek je uhapsen i odve-
den u zatvor, jer nije imao licencu za medicinsku praksu. Posto vise nismo
mogli da stupimo u kontakt sa njim, mojoj maijci je bivalo gore i kasnije je
preminula”.

Njegova porodica se seéa kako je kao decak gledao svoju majku dok je
umirala polako i uz velike bolove. Njena koza je pucala i nastajala je gan-
grena. Tada je DZon Kristofer odlucio da ¢e nauciti sve Sto moze o le-
kovitom bilju i prirodnom lecenju, nadajuéi se da ¢e tako moci da spreci
da se drugi ljudi razbole i umru kao njegova majka.

Kada je porastao, krenuo je da pohada prava na Univerzitetu Juta. Ali
Bog je tada ispruzio Svoju ruku ka njemu i rekao ,NE” pravima. DZonova
karijera kao advokata je doZivela uzasan kraj, kada je kao peSak nastradao
u strasnoj saobracajnoj nesredi. Proglasen je mrtvim i odveden u mrtvac-
nicu.

Pozvali su njegovu porodicu da ga identifikuje. Kada su dosli da ga vide,
videli su kako se pomeraju trepavice na njegovom oku. Tada su ga odveli
u bolnicu. Patio je od gubitka pamcenja nekoliko sedmica, koje se Cesto
tokom njegovog Zivota vracalo. Lekari u bolnici su mu rekli da ¢e biti dobro
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ako uopste dozivi 35. godinu, usled potresa mozga, gubitka paméenja i
povrede leda, kao i onesposobljavajuceg artritisa sa kojim je roden (lekari
nisu bili u pravu; doziveo je 73. godinu).

Ne samo da je tako bolestan preziveo sudenje, vec je i njegova rodaka
Dzejn §tajner ovako rekla za njega: ,Ne poznajem nijednog Coveka
sadasnjice koji je toliko progona i uvreda preziveo kao Rej. A to mu se
desavalo verovatno zbog njegove dve glavne mane: bio je previse darezljiv
i previSe je verovao ljudima, do naivnosti”.

Kao sto rece ona: ,Jedno je kada vam sude i kad vas gone ljudi ateisti i
neprijatelji, ali sasvim je druga prica kada vam navodni ‘prijatelji’ okrenu
leda i blate vas iz li¢ne koristi”.

Mnogi ljudi, ¢ak i lekari prirodne medicine, bili su ljubomorni na cudesne
lekove dr Kristofera. U Juti su ga lekari tuzili i izveli pred sud. Van odiju
javnosti, rekli su mu da prebrzo leci ljude i da im time kvari posao. Ali, on
je odbio da se promeni.

Tokom svoje karijere, dr Kristofer je stalno bio po sudovima i zatvorima.
Jednom prilikom je uhapsen tokom svog predavanja, kada je jednoj Zeni
koja je patila od raka dao neke lekovite biljke da bi joj smanjio bolove.

Obicno je porota bila nastrojena protiv sudskih odluka. Ipak, 1969. go-
dine, nije imao toliko srece i osudili su ga zbog toga Sto je izdavao ,re-
cepte” (preporucivao lekovito bilje) bez licence. To je bio zlocin. Dr
Kristoferu je oduzeto njegovo gradanstvo i bilo mu je zabranjeno da glasa.
Ali po kojem je to kriterijumu on bio kriminalac?

Neki hirurg ga je jedanput nazvao, i sarkasti¢nim glasom rekao da je
¢uo za ,reputaciju” dr Kristofera. Rekao je da ima pacijentkinju sa krvnim
ugruskom. Hirurg ju je ispitao i odlucio da izvrSi operaciju, ali je pritom
otkrio da je gangrena zahvatila njene clanke i stopala, tako da je bolnicka
komisija odlucila da celu nogu odstrani.

Cerka te Zene se rasrdila zbog toga! Rekla je tom hirurgu da ne odseca
nogu njene majke. Naredila mu je da nazove dr Kristofera. Konacno je po-
pustio i nazvao je. Dr Kristofer mu je rekao koje biljke da koristi za ugrusak.
Predvidao je da e nestati za tri dana. A tako je i bilo!

Takode je rekao lekaru u koju specijalnu biljku da potapa noge njegove
pacijentkinje, kako bi izleCio gangrenu. Lekar je nazvao sedam dana kas-
nije i bio prezahvalan. Javio je da je gangrena nestala za samo nekoliko
dana. Potpuno je nestala, osim malog dela na prstima.
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Ljudi u ocaju — ,,siro¢ad medicine” — stalno su dolazili kod
njega, ¢ak i za vreme vecere. On je znao kako da im pomogne.

Pricao mi je kako ga je jedanput usred noci pozvao telefonom njegov
ujak: ,Tvoja voljena nec¢aka umire. Dodi odmah da je vidi$ pre nego Sto...”
Cetrnaest godina njegov otac nije mario za metode dr Kristofera, iako je
kao dete bio slabasan i bolestan. Ali tada, u tom kriznom casu, rekao je:
LUzgred, Rej, je I' mozesS poneti malo onog tvog lekovitog bilja?”

Dr Kristofer je doSao, devojka je bila izleCena i postala je majka dvoje
prelepe dece.

Dr Kristofer mi je govorio i o zeni koja je slomila kuk i obe noge. Ona je
Cula za preporuke dr Kristofera kod preloma kostiju. Nije imala drugog iz-
bora nego da ih isproba. Stavljala je biljne fomentacije Sest no¢i sedmic¢no
(priprema fomentacija je objasnjena na str. 338). Nakon tri meseca, njene
noge su bile u savrSenom stanju. I sdm sam svedok zarastanja kostiju uz
pomo¢ njegovih metoda (skoro da sami morate videti kako se obnavljaju
kosti da biste razumeli koliko su ove metode zaista odlicne!)

Davne 1981. godine strahovao sam da se znanje dr Kristofera

ne izgubi

Uveren sam da je on bio jedan od Bozijih velikih glasnika prirodnog
leCenja. Znam da je njegovo znanje doslo iz jednog viSeg izvora.

Bio je skroman Covek. Sebe je zvao ,samo obi¢nim momkom, ne veliki
DZon R.” zato Sto je znao da je njegovo ogromno znanje nista u poredenju
sa ,nebeskim” znanjem, od kojeg je on crpeo tokom svog Zivota.

Posledniji ¢in Zivota voljenog dr Kristofera poceo je 25. februara 1982.
godine, kada je pao na led na putu. Dobio je jak udarac u glavu, koji je
ponovo izazvao gubitak pamcenja i kasnije doveo do Sloga.

Nakon toga je samo vodio tesku borbu. Porodica bi ga podizala na noge,
ali odmah artritis, pad ili jos jedan Slog ili grip bi ga obarali dole. Kada je
jedan novinski list izdao vest o njegovoj nesredi i nastaloj bolesti, poslato
mu je bilo na stotine i stotine dirljivih pisama Sirom SAD-a, Kanade i En-
gleske, moleéi ga ovako: ,Molimo vas, dr Kristofer, vi morate ozdraviti.
Nemojte nas napustati, potrebni ste nam”.

Dr Kristofer je rekao porodici da ¢e ostati kod njih da bi video krstenje
svojih dvoje unuka. Mladiéi su krsteni u nedelju, 6. februara 1983. godine.
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Tog popodneva dr Kristofer je postao veoma uzrujan, drhtao je i sve vreme
se naglas molio: ,Molim Te, dopusti mi da umrem. Dopusti mi da odem
kuci”. Kako njegova porodica kaZe, ,nakon tople kupke, svima nam je
pozeleo laku no¢ i rekao: ‘Volim vas’” Onda su poveli razgovor o BoZijoj
volji i zakljucili da ne treba da budu sebicni i da ga zadrZavaju kod sebe.

Ovako su rekli: ,,USli smo ponovo u njegovu sobu da proverimo da li je
pokriven. On je umirao. Zahvalan sam $to smo svi mogli da budemo uz
njega, da ga zagrlimo, da mu kaZzemo da ga svi volimo i cenimo, i da ga
podsetimo da ¢emo SIGURNO ponovo biti zajedno”.

Na sahrani dr DZona Kristofera, svestenik Kallis Harms odrZao je govor:

~Poput naseg Spasitelja, i njega su zamrznuli i odbili ljudi, Coveka koji je
znao Sta znadi patnja.

Poput Spasitelja, i on je Cinio dobra dela i lecio je bolesne.

I poput Spasitelja, i njegova ucenja nisu prihvatili ljudi iz njegove struke,
kojima je pretila propast reputacije i statusa, i koji su iskoristili postojeci
pravni sistem protiv njega, braneéi zvani¢ne stavove i misljenja.”

Kao sto je rekao jedan prijatelj dr Kristofera: ,Jednom u mnogo godina
na Zemlji se rodi Covek koji prosvecuje i podize svest bliznjih svojom
ljubavlju, mudros¢u i humorom. On izgleda kao neko ko je doSao sa
andeoskih visina, kao neko ko je direktno povezan sa bozanskim izvorom
informacija.”

Dr Kristofer je znao da ljudi savremenog doba nemaju znanje o leko-
vitom bilju i prirodnoj medicini, koje je trebalo da nasledimo i koje treba
da nas stiti. ViSe volimo male bele pilule, nego koru ili koren nekog lekovi-
tog drveta. I kao Sto dr Kristofer kaZe: ,Bez obzira od ¢ega bolujete, negde
uvek postoje biljke i metode koje vam mogu pomoci”. Ova knjiga ¢e vam
pokazati o kojim se to biljkama i metodama radi, i kako ih je tacno dr
Kristofer koristio za leCenje bolesti i stanja koja drugi nisu mogli izleciti.

Prica o Ri¢ardu Sulcu — najbolji uéenik dr Kristofera i vas

drugi ucitelj

Upravo sam otkrio lekara koji je stru¢njak u le¢enju takozvanih neizlecivih
sluajeva — one koje svi ostali Salju kuci da se spreme za sopstvenu
sahranu.

Ovo je tacno ona vrsta lekara koju sam trazio od kada je najbolji lekar,
dr DZon R. Kristofer, preminuo pre deset godina. Moja potraga je sada za-
vrSena. Pronasao sam ga.
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Meni nepoznat, to je bio najbolji ucenik dr Kristofera. On je zapravo
otiSao mnogo dalje od dr Kristofera. Umeo je da pripremi formule i metode
o kojima niko do tada nije ¢uo, jednostavno zato Sto je tako morao. Ono
Sto ovaj lekar zna nije naucio iz knjiga o biljkama ili sa vikend seminara.
Njegovo znanje dolazi od 20-godisSnjeg iskustva rada u lecilistu, koje je
spasilo mnoge napacene i bolesne ljude.

Dok su drugi lekari lecili loSe varenje kod zdravih ljudi, on je lecio ljude
koji su bili na samrti. I dok su drugi lekari pisali knjige, drzali govore i bili
¢lanovi komisija, on je leCio one koje je zvani¢na medicina odbacila. Oni
su bili njegov zivot.

Ljudi koji su dolazili na njegova vrata bili su toliko mrsavi da im je samo
koza bila obavijena oko kostiju, sva u zavojima i gazama, koji su sprecavali
curenje gnoja i krvi iz tumora na njihovim vratovima, grudima, butinama i
svuda po telu! Ti ljudi nisu bili samo bolesni, trebalo je da umru jos pre
nekoliko meseci, kako su im lekari rekli.

Niko nije Zeleo da pomogne ovim ljudima. Niko!

Ni lekari konvencionalne, niti lekari prirodne medicine. Njihovi pacijenti
su vec sastavili svoju poslednju volju i oprostili se od porodica. Bili su
spremni da napuste ovaj svet.

Cesto su ljudi dolazili kod njega ne zbog leka, ve¢ samo da dobiju neku
vrstu olaksanja — kao Sto je to bio slucaj sa Zenom koja je imala rak
pankreasa. Ona je htela da se izleci od nekontrolisanog izlivanja mokrace,
kako bi mogla da umre sacuvavsi ponos, bez pelena. Ali on je izleCio i njene
bubrege i rak. A kako je to ucinio, pokazacu vam u ovoj knjizi - ,LeCenje
neizleCivih bolesti”.

Drugi lekari su u strahu bezali od takvih slucajeva — ali ne i on. On se
molio Bogu da mu ih posalje. Govorio je: ,Voleo bih da ljudi sa rakom
stalno dolaze, kao da je ovde slavlje. Zelim umiruce, beznadezne i najgore
slucajeve, kako bih stavio na probu prirodne nacine lecenja”.

On se NIJE PLASIO. Nekako, kao da su ¢uli njegovu molitvu, oni koji su
umirali dolazili su kod njega, a on ih je SPASAVAO — na hiljade njih. Neke
je spasio od raka dojke ili tumora na materici, druge od raka jetre ili tumora
na mozgu koji su zauzeli pola lobanje, ili od leukemije. Druge je izlecio od
Lu Gerigove bolesti, a 16 pacijenata se potpuno oporavilo od poslednje
faze side.

Ovaj lekar je znao da je pred njim misija koju nije hteo da prihvati niko
drugi — da izleci one kojima niko od ljudi ne moze pomodi — da probije sve
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granice i otkrije prave, neiskoris¢ene modi obolelog ljudskog tela. A u tome
je i uspeo.

Ipak, on je za to platio cenu. Morao je da se krije svuda — nije mogao
slobodno da Zivi u sopstvenoj zemlji. Nije smeo da pric¢a o onome Sto radi,
inace bi ga vlasti uhapsile. Znao je da je svaki pacijent sa kojim je razgo-
varao mogao biti vladin agent, koji se spremao da ga odvede. Znao je da
je telefon mogao biti ozvucen i da je svaki njegov pokret pod moguéom
prismotrom. Kako bi sakrio svoj pravi identitet i zastitio sopstveni Zivot,
morao je da Zivi u ,sigurnoj kudi”, ¢ija lokacija nije bila poznata njegovoj
porodici i prijateljima.

Zacrnio je prozore svog tajnog leciliSta u Kaliforniji, tako da niko nije
mogao znati Sta se deSava unutra. Nije bilo nikakvog znaka na kudi, da
njegovi susedi ne bi posumnjali. Samo je uzimao upute i pacijentima davao
obilje pravnih formulara da ispune, kako bi se zastitio od protivnapada
vlade i Americkog medicinskog udruZenja (AMA).

Ali posto je bio darezljivog srca, jedanput je bio neoprezan i rizikovao.
MoZda nije trebalo to da ucini. Kako bi pomogao drugima, jednom prilikom
na nekoj konvenciji odrzao je javni govor o svojim metodama lecenja. Bilo
je prekasno. Oni su ga Culi.

Za samo par sedmica, vladini agenti su sa probijatem, pancirnim prslu-
cima i automatskim puskama usred noci upali kod njega i odveli ga u
zatvor. Nekim ¢udom, i uz Boziju pomo¢, izbegao je zatvor usled nekih teh-
ni¢kih neskladnosti, te nije morao da izdrzava kaznu sa narko-dilerima i
Zlostavljacima dece.

Znao je da nece modina isti nacin da pobedi sledeceg puta. I znao je da
iz zatvora ne¢e mo¢i nikom da pomogne, niti bi iz betonske celije mogao
da vidi svoju suprugu i cetvoromesecnog sina.

Zato je napustio svoje tajno delovanje i odlucio da ostatak Zivota provede
poducavajuéi druge metodama lecenja ,neizleCivih” bolesti. Da bi zastitio
sebe i identitet svojih pacijenata, unistio je sve svoje privatne fajlove.
Nestali su. Ja sam bio posledniji koji ih je video. Sve Sto postoji sada se
nalazi samo u njegovoj glavi — i on Zeli da sada vi to saznate, u slu¢aju da
se njemu nesto dogodi.

Hvala Bogu, jer se on zbog vas otkriva i izlazi u javnost — zato Sto ono
Sto ovaj Covek zna moze vam spasiti Zivot, a sada Cete to i videti.
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“U nasoj zemlji, u Evropi i u vecini podrucja sveta nestalo je
sveobuhvatnog nacina le¢enja degenerativnih oboljenja.”
— dr Ricard Sulc

Hajde da poslusamo jedan od mnogih mojih razgovora sa Ricardom Sul-
com i da otkrijemo zasto je toliko teSko doci do saznanja o prirodnim
lekovima.

Sulc: ,Svi znaju da je bilika medunika dobra za smetnje ili manji bol u
stomaku; svi znaju da je dumbir dobar za morsku bolest, ali niko se ne
bavi sa teZe izleCivim slucajevima. O tome se ne prica. Ne znaju ni kako
da ih lece. 1 zaista, ovde se radi o tome da smo takvo znanje izgubili.

Da nema lekara poput dr DZona Kristofera i puno drugih izvanrednih
lekara tokom 30-tih, 40-tih, 50-tih i 60-tih godina, prirodna medicina ne bi
postojala u nasoj zemlji.

Bilo mi je interesantno kada sam po prvi put poceo da radim u Evropi i
kada sam mislio: ,Eh, tradicionalna evropska medicina; odatle su Jensen,
Kristofer, Ajrola (Airola) i Stoun (Stone) dobijali informacije, tu je sve po-
Celo. Mislio sam da kada dodem u Evropu da ¢u videti koliko je raspros-
tranjena ova vrsta lecenja ljudi.

Ipak, ona je bila mrtva. Stanje je mozda bilo gore nego ovde u SAD-u.
Sigurno je da ovde ima viSe lekara prirodne medicine kojima je dozvoljen
rad i koji mogu da uzimaju osiguranje. Ali njihova nauka se svela na gorke
Cajeve i leCenje manjih tegoba.

Recimo, kada se govori o metodama koje su ljude odrzavali zdravim pre
oko sto godina, kao Sto je hidroterapija radi ,prociSc¢avanja krvi”, ljudi
danasnjice jednostavno ne znaju o ¢emu je rec. Mozete Citati o njima iz
nekih starih knjiga koje se prodaju po antikvarnicama, ali se nigde o tome
ne predaje. Ne znam ni za koga ko se potrudio oko ovoga i ko radi na
nacin koji ja radim. Kada bih znao, slusao bih i njega.”

Zasto su ove informacije zabranjene na mnogim medicinskim
koledZzima?

Rekli ste da vam je bilo zabranjeno poducavanje na mnogim medicinskim
koledZima ovde i u inostranstvu?

- Znate, bilo je dosta pometnji u javnosti oko raznih stvari. Jedna od njih
je svakako vezana za dr Kristofera.
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Vi ste bili uzrok pometnji u javnosti?

- O, da. Njegove stavove mnogobrojni herbalisti smatraju nekako previse
narodnjackim i neverovatnim, ili tome sli¢cno. Oni misle da su to lovacke
prie, i mada nikada ni nad kim nisu pokusali da koriste takve sveobuh-
vatne ili intenzivne vrste programa, oni ih i dalje ne prihvataju i ne veruju
u njih.

Nisu to nikada videli, ali ne prihvataju?

- Da, bas tako. Znate, oni su neverujudi ljudi. Nikada nisu ni pokusali da
nauce ili urade nesto kao Sto je on radio. Tako da mnogi danasnji herbalisti
i lekari prirodne medicine takav nauk smatraju samo jos jednim ,nesofis-
tikovanim” oblikom herbalizma.

Pricao sam nedavno sa nekim od studenata na jednom vrhunskom medi-
cinskom koledzu u Engleskoj, i on mi je rekao ovako: ,Dr Kristofer je bio
legenda, ali njegove pri¢e o nekim ¢udesnim lekovima nisu bile istinite.
One su samo sluzile kao inspiracija i to je sve, jer biljke ne mogu stvarno
da tako deluju”.

Na Zalost, i 0 meni isto tako misle kada po¢nem da govorim o svojim
slucajevima. Zato se moje ime nikada ne spominje u javnosti. Oni se stide
onoga $to ja radim. Oni ¢ak ne Zele ni da me pogledaju u lice kada im go-
vorim o tome. Medutim, ja NJIH nisam video da lece ljude od poslednjih
stadijuma raka i od drugih bolesti koje sam vam spomenuo.

Javnost nije svesna kako ,profesionalni” herbalisti i mnogi lekari prirodne
medicine ismevaju i kako se podruguju metodama sa kojima ¢e vasi Citaoci
da se upoznaju u vasoj knjizi. Oni skoro da gaje prezir prema ozbiljnijoj
upotrebi lekovitog bilja i prirodnih metoda za leCenje kriti¢nih stanja.

Pogledajte samo primer jednog poznatog koledZa prirodne medicine:
njen Sef botanike pravi formule za mnoge kompanije, u kojima se nikad
ne nalaze biljke, to su sve ekstrakti Zlezda. Strasno.

Dakle, ako neko danas ode da pohada najbolje medicinske Skole, on tu
nece nista cuti o vasem nacinu rada?

- Tako je. U to nema sumnje. Vec¢ina medicinskih skola je napustila put
nauke, jer zele da ostanu ,priznati” u svetu...

Dakle, ne moZete postati priznati ako govorite o dr Kristoferu?

- Apsolutno je nemoguce. Isto je i ako govorite o stvarima koje nisu u
domenu klasi¢ne herbologije, ako govorite o ishrani, 0 menjanju navika.
Vecina vasih kolega strogih herbalista bi rekla da to nema nikakve veze sa
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herbologijom. Oni koriste herbologiju na isti nacin kao Sto lekari koriste
lekove: tako da u njima nema niceg prirodnog.

Drugim recima, herbalizam za njih predstavija samo drugu vrstu ,leko-
va’, ne drugaciji nacin lecenja?

- Tako je. U mnogim takvim Skolama na svakom stolu se nalazi pepeljara.
Nema tu mnogo posvecéenosti prirodnom nacinu Zivota!

Da li vam je neko nekad rekao: ,Ricarde, ne Zelimo da drzis predavanja
kod nas?”

- O, da. Jedanput sam predavao u nekoj Skoli, i ve¢ prvog dana pomislio
sam da je cela zgrada bila u pozaru. Medutim, to je bio dim zbog studenata
koji su pusili u hodniku. Ja sam im tada odrzao jednu lekciju, te su me
zbog toga izbacili iz Skole.

Bilo je i drugih situacija po mestima u kojima sam drzao predavanja.
Poducavao sam na jednom medicinskom koledZu u Kanadi, gde su me poz-
vali da predajem skoro ceo semestar. Ali, nakon jedne sedmice mojih pre-
davanja, rekli su mi da odem kudi. Izgleda da se ljudi osec¢aju neprijatno
pored mene.

U ¢emu je bio problem?

- Opet su me smatrali previse radikalnim. Misle da govorim o onome $to
je izvan domena herbologije.

Prevelik broj ljudi koji se bavi lekovitim biljkama smatra da je herbologija
jedna vrsta starinske nauke koja postoji samo zato da bi se osecali malo
ponosnijim.

Oni su Culi za price o ¢udesnim lekovima, ali ne razumeju Sta je ne-
ophodno da bi dosli do njih. Vi i ja smo pricali o autoru koji je nedavno
napisao jednu veliku knjigu. On je vrlo dobar poznavalac lekovitog bilja,
ali zato ima i 70 kg viska, pije litar vina dnevno i pusi pet paklica cigareta.
Postoji ogromna razlika izmedu toga i prirodnog izleCenja. Od takvih ne
moZzete Cuti pri¢e o lecenju ljudi od raka, side ili neuromisi¢nih oboljenja,
itd.

Kada me Cuju ovakvi autori i herbalisti, oni bi najpre da zabiju glavu u
pesak. Ja ¢inim da se oni osecaju neprijatno, jer se pronalaze u mojim
re¢ima. Najgore od svega je Sto oni nece da rade sa ljudima koji pate od
teskih bolesti, za koje moram da stvaram i razvijam programe lecenja.

Znam jako malo onih koji su ozbiljno radili sa ljudima obolelim od kan-
cera ili side.
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Da li vam je neko nekad rekao da od takvog posla ne moZete da zara-
dite?
- Da, naravno. Govorili su mi i da time nanosim Stetu svojoj profesiji.

Kako to nanosite stetu — lececi ljude?

- Govorili su mi i ovako: ,Pa, ako radis toliko stvari, kako znas koja biljka
je izlecila bolesnu osobu?” Mene ne zanima koji deo lecenja je najvise po-
mogao. Moj moto je oduvek bio i ostao ovakav: ,’'Moram da izle¢im paci-
jenta’. Tu nema slepog eksperimentisanja”.

Oni brinu samo o tome da budu priznati, a ne o lekovima.

- Ja mogu slobodno reci da je lekovito bilje jedno moc¢no sredstvo
prirodnog leCenja. Ali oni gledaju na njih kao izolovan element.

Na primer, ehinacea poboljSava imunitet. Medutim, ako pusite cigarete i
pijete gajbu piva uz picu sa feferonima, ehinacea nema efekta. Budimo
otvoreni. Oni ne vole da slusaju o takvim stvarima. Misle da ¢e same
lekovite biljke da ih izlece.

Crvena detelina proreduje krv, ali oprostite, ako svakoga dana za rucak
pojedete Cizburger iz ,Mekdonaldsa”, onda ona nema efekta. Ovo bilje je
stvoreno tako da bude jedan deo celokupnog programa lecenja, kao Sto
je to dr Kristofer govorio.

Ljudi su me najcesce pitali ovo: ,Kako si mogao da radis sa toliko ljudi
koji su bili na samrti? Zar ti to nije ulivalo strah?” Ne, nije to tako strasno,
zato Sto nemate Sta da izgubite.

Kada dodu kod vas takvi pacijenti, oni su maltene polumrtvi, a vi ne
smete da zabrljate!

- Njima je vec presudena smrtna kazna. Jedini pravac kojim mogu da
idu jeste na bolje.

Mi nemamo prave lekare prirodne medicine. Mislim da je to ono sustin-
sko. Ti lekari od pre 50, 60, 70 godina znali su protiv ¢ega se bore. Da-
nasnji lekari prirodne medicine i herbalisti uglavnom koriste biljke koje su
slabog efekta, od njih prave iste takve proizvode, i koriste ih u poje-
dinacnim programima koji su blagi i ne mogu da donesu izleCenje.

Jednom prilikom sam razgovarao sa nekim herbalistom iz Engleske. On
mi je pri¢ao o nekoj biljci koju je proucavao i koja je dobra za leCenje raka.
Pitao sam ga kolika doza je potrebna, a on mi kaze: ,Pa, recimo oko...”
Znate, dosli smo cak dotle da samo pretpostavljamo o stvarima.

Kaze on dalje: ,Mislim da treba uzimati internim putem”.
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A ja mu odgovorim: ,Aha, a koliko?” ,Pa, pretpostavljam prosecna doza
za tinkturu”. Onda mu ja opet kazem: ,Za koju vrstu raka?” I Sto sam mu
viSe pitanja postavljao, to je on bivao sve nesigurniji, iz prostog razloga
Sto tu biljku nikada u svom Zivotu nije ozbiljno isprobao. I tako smo dosli
dotle da knjige o lekovitim biljkama nisu vrednije od papira na kojem su
napisane.

Dakle, ovo bi bio zakljucak: profesionalni herbalisti i mnogi lekari pri-
rodne medicine ne Zele nikom da se zameraju. Mi ne Zelimo da imamo
posla sa ljudima koji su na samrti, a koji bi mogli biti izleCeni samo da im
Jje neko rekao kako to da ucine.

Zavrsna rec, pre nego sto pocnete vi...

U vedini slucajeva uzrok bolesti nije ono Sto mislite da jeste. Na primer,
ako imate glavobolju, problem moze biti u zakréenom crevu. Ili mislite da
su vam oboleli bubrezi, a pravi problem je u jetri.

Zato ako budete traZili samo poglavlje koje se ti¢e vaseg problema, a ne
proCitate i ne uradite ostatak programa, onda cete verovatno ostati bolesni.
Ako budete samo koristili ovde opisane lekovite biljke za odredeni organ
koji je oboleo, a ne procistite svoje telo, ne primenite hidroterapiju i ostalo,
onda mozda nikada ne budete imali pune koristi od onog Sto smo Ricard
Sulc ili ja hteli da dobijete. Nemojte razmisljati kao savremeni lekari dok
se lecite prirodnim putem.
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2. poglavlje

Novi program za
neizlecive bolesti

Ovo je program kojim su se izlecili oni koje je medicina odbacila. Ovo je
program kojim mogu da se izleCe ljudi koje drugi lekari nisu mogli da izlece.
Ovo je program koji se koristi kada vam svi kazu da je sve gotovo, a vi i
dalje Zelite da Zivite.

Ovaj program je pre mnogo godina stvorio pokojni dr DZon R. Kristofer
u svom lecilistu u Sautvestu, a onda ga je u svojoj klinici u Kaliforniji nado-
gradio dr Ricard Sulc.

Program cini primena raznih biljnih formula i druge metode koje su
opisane u poglavljima koja slede i na video snimcima. U program su uk-
ljuene i specijalne metode koje su opisane na sledec¢im stranicama.
Glavna svrha ovog poglavlja jeste da vam pruZi sustinske informacije i
odgovore na odredena pitanja.

Koliko dugo treba primenjivati ovaj program? Najmanje 30 dana. Mozda
bude bilo potrebno i Sest meseci, u zavisnosti od stanja bolesnika. Ovaj
30-dnevni program mozete koristiti i kada osetite da vam se zdravlje po-
novo pogorsava. Takode, u zavisnosti od vaseg stanja, izmedu dva 30-
dnevna ciklusa moZzete napraviti pauzu od jedne sedmice, tokom koje ne
smete navaliti na nezdravu hranu. DrZite se samo kvalitetne biljne hrane.

Ipak, kod ozbiljnijih sluCajeva bolje je ne praviti pauzu. Nemojte prekinuti
sa programom istog trenutka kada se simptomi bolesti povuku, ve¢ nas-
tavite duze vreme na programu nakon njihovog prestanka. U suprotnom,
dodi ¢e samo do delimi¢nog izleCenja.

Evo kako izgleda program:

Prva na listi je ishrana. Ako ste tesko bolesni, morate odmah prestati da
jedete. Treba samo da pijete oko 3,5 litra vode i svezih sokova dnevno.
Bez hrane.

Potreban vam je sokovnik kod kojeg na jednoj strani izlazi sok, a na dru-
goj mesnati deo ploda. U suprotnom biste morali stalno da Cistite svoj
sokovnik od toga.
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Uvek u slucaju manje opasnih stanja postite na sokovima i vodi najmanje
jedanput sedmicno. Takode, pijte 2,5 - 5 dl svezeg soka od Sargarepe
svakog dana. Cisto da znate, ovaj sok od Sargarepe je odlican izvor ras-
tvorljivog kalcijuma.

Potrebno vam je dosta hranljivih materija da bi doslo do izlecenja, ali ne
iz krompira, niti teSke hrane koja se vari 6 sati. Jer tada sva krv i energija
idu u sistem za varenje. Dakle, koristite ISKLJUCIVO SOKOVE I VODU
tokom najkriticnijih faza procesa izlecenja.

Ako nemate sokovnik, kupite ga. Dr Ri¢ard Sulc odbija da radi
sa pacijentima koji ne Zele da kupe sokovnik.

Kada se zavrsi stoprocentno konzumiranje sokova i vode, onda se prelazi
na stoprocentnu biljnu sirovu hranu: sve vrste povréa, voca, sirovih
orasastih plodova i semenja, i u vodu potapanih i isklijalih mahunarki.
Jedite sveze, organske i lokalno uzgajane proizvode, ako je moguce.

Od tec¢nosti konzumirati samo Cistu negaziranu vodu (biljne ajeve uvek
pravite sa njom), biljne cajeve (bez kofeina) i sokove od vocéa i povrca.
Jedino treba biti oprezan sa sokovima od voca, jer ljudi sa odredenim
bolestima ne smeju da unose previse Secera. Ja koristim samo male
koli¢ine soka od voéa, koje pomeSam sa dosta vode.

Bez alkohola, kafe, crnog Caja i belog Secera.

Bez Zivotinjskog mesa, jaja, mleka i mlecnih proizvoda (sir, jogurt,
pavlaka) i bez kuvane hrane (hleb, kuvan krompir, tofu i drugo). Jedite
sveze, organske i lokalno uzgajane proizvode.

Sada na red dolazi biljni nutricionisti¢ki program. Dr Sulc ne veruje u
lekovitost vitaminskih pilula. On mi je rekao: ,To su hemikalije, a ne hrana.
Na primer, da li ste znali da se vitamin niacin dobija zagrevanjem sumpora
u prisustvu azbesta? Dok se vitamin By, pravi uz pomoc ostatka dubreta
iz kanalizacije u sirovom stanju. Da li bi to uopste moglo da se nazove
prirodnim nacinom lecenja?”

Evo recepta za zdrav obrok, koji ja zovem ,superhrana”. Uzimaijte 4
supene kasike svakog dana, dve ujutru i dve uvece. Sastojci su: trava
lucerke, jeCmena trava, pSenicna trava, cvekla, spanac, Sipak, kore limuna
i pomorandZe. Probajte da prikupite svaki od ovih sastojaka. Koristite sve
Sto mozete.

Ako ste pod velikim stresom, mozete povecati dozu vase ,superhrane”,
i da je uzimate 4-6 puta dnevno.

22



MoZe se napraviti i ovakvo hranljivo pice:

- oko 250 ml svezeg soka od voca, ili manje od toga ako treba manje
Secera. Pojedini ljudi viSe vole sok od jabuke nego od citrusnog voca, i
manje im susi kozu.

- oko 250 ml ili viSe Ciste negazirane vode.

- pola do jedne Solje sveZeg sezonskog voca (jedna Solja je oko 2,5 dI).

- oko 500 ml gore opisane meSane hrane (superhrane).

Ako zbog voca koje stavljate u svoju superhranu bude bilo previse Se-
¢era, onda tu hranu pomesaijte sa vodom ili sokom od Sargarepe ili neceg
drugog.

Mojoj supruzi je koza postala suvlja dok je bila na biljnom programu,
tako da je u svoje ,superpi¢e” dodavala dve kasicice ulja od lanenog se-
mena. Delovalo je. Takode, na svoje ispucale suve ruke stavljala je rici-
nusovo ulje, Sto je dosta pomoglo.

Jedan manji problem u vezi sa dodavanjem bilo kojeg ulja jeste taj Sto
kod nekih ljudi moZe dovesti do smanjenja energije. Zbog toga biste
mozda mogli da uzimate laneno ulje uveCe, kada gubitak energije i nije
toliko bitan. Druga mogucnost jeste da u svoje ,superpice” dodate izm-
leveno laneno seme, umesto ulja.

Isto tako, zbog razlika u metabolizmu, ljudima ne odgovaraju sve vrste
ulja. Laneno ulje nije uvek najbolje za svakog. Ja, na primer, najvise volim
suncokretovo hladno cedeno ulje.

Moja supruga je takode primetila da je postala malo depresivnija tokom
ovog programa. Posto nije bila bolesna, uvidela je da treba da unese vise
mahunarki i kalorija u svoju ishranu, i posto je zima dolazila, bila joj je
potrebna malo teZa hrana, kako bi se prilagodila hladnom vremenu. Time
je resila problem; salate i voce viSe nisu bili dovoljni, jer je leto proslo.

Preciscavanje jetre/Zucne kese

Svako jutro treba zapoceti sa preciS¢avanjem jetre/zucne kese ili precis-
Cavanjem bubrega/besike (viSe detalja na sledecoj strani). MoZete naiz-
menicno primenjivati ove dve metode svake sedmice.

Sastojci:

Jesen i zima: oko 250 ml soka od jabuke ili grejpfruta, ili...

Prolece i leto: oko 250 ml soka od pomorandze ili zajedno sa sokom od
citrusnog voca (iscedite jedan limun i pomeSate sa dovoljno soka od po-
morandze, grejpfruta ili mandarine, pa da ukupno bude 250 ml).
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U svakoj opciji dodati:

- oko 250 ml Ciste negazirane vode

- jedan do Cetiri ¢eSnja belog luka (poCnite sa jednim, pa povecavajte
dozu svakog dana). Ja uvek uzimam Cetiri velika ¢eSnja bez problema.

- jednu do Cetiri kasicice hladno cedenog maslinovog ulja (pocnite sa
jednom kasicicom, pa povecavajte dozu svakog dana).

- jedan mali deo (oko 2,5 cm) svezeg korena dumbira (zbog mucnine).

Uputstvo:
IzmeSaijte sastojke u blenderu i posle to popijte. Petnaest minuta kasnije

popijte dve Solje Caja za detoksikaciju (formula se nalazi u poglavlju o
prociS¢avanju krvi, vidi str. 113) ili jak ¢aj za stomak, poput Caja od lista
nane ili korena dumbira. Popijte joS jednu-dve Solje Caja tokom ranog
popodneva i isto toliko rano ujutru.

Takode, pijte i po 70 kapi tonika za jetru/Zucnu kesu (formula se nalazi
u poglavlju o ¢is¢enju jetre, vidi str. 100) 4 puta dnevno. Mozete ga popiti
zajedno sa malo vode. Neki bi morali da koriste ovu formulu za jetru kao
bazu, pa da dodaju malo Caparala, pelena ili Simsirike (latinski nazivi svih
biljaka nalaze se na kraju knjige).

Ja stavljam mnogo ¢aja od Caparala, viSe nego Sto obi¢no neko stavi. U
taj ¢aj dodam formulu za jetru. Mozete ga piti iz veéih plasti¢nih ¢asa,
posto se Caparal i druge biljke teze Ciste sa stakla, a pored toga, manje
treba da radite u kuhinji, da vam je lakse kada ste bolesni.

Koristite staru dzezvu pri spremanju Caja od Caparala, posto je on lepljiv
i uniStava je, osim u slucaju da imate vremena i energije da svaki put ko-
ristite Zicu za sudove. MoZda je bolje da napravite tinkturu od ¢aparala.

Slobodno dodajte ovoj bazi¢noj formuli Sta sami volite. Nemojte se
nikada plasiti da pojacate svoj program lecenja ili da probate nove stvari.

Preciscavanje bubrega/besike — primenjujte svake druge

sedmice

Bez obzira da li su vam bubrezi oboleli ili ne, preCiS¢avajte bubrege svake
druge sedmice, za sve vreme njenog trajanja.

Dr Sulc je imao prilike da vidi fotografije i medicinske snimke bubrega
na kojima se nalaze nekakvi objekti, koji su li¢ili na korale, morske sase sa
pipcima i rogove jelena 7-10 cm velikih. To su bili kristalizovani otpadni
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produkti l[judi koji nisu imali bubreznu bolest. Urin nekih od njegovih paci-
jenata bio je pun bakterija, gnoja i krvi.

Ako ste na ovom programu za neizleCive bolesti, onda treba da pre-
CiScavate bubrege/besiku ili jetru/Zucnu kesu, kao Sto je malopre opisano.
Mozete programe precis¢avanja i naizmeni¢no primenjivati svake sedmice.

Sastojci:

- sok od jednog do dva limuna

- oko 0,5 - 1 litar negazirane vode

- malo ljute aleve paprike

- sirup od javora, radi ukusa (nije obavezno)

Petnaest minuta kasnije, nakon Sto popijete taj tonik, popijte dve Solje
formule za bubrege/besiku (formula se nalazi u poglavlju o prociS¢avanju
bubrega, vidi str. 105). Popijte jos jednu-dve Solje ovog ¢aja tokom ranog
popodneva i isto toliko predvece.

U svaku Solju spomenutog Caja sipajte i oko 35 kapi tinkture za bubre-
ge/besiku, Cija se formula nalazi u poglavlju o precis¢avanju bubrega (vidi
str. 105).

Biljni programi detoksikacije za neizlecive bolesti

Svakog dana morate koristiti biljnu formulu za procis¢avanje kako bi vase
debelo crevo bilo aktivno. Pocnite sa jednom kapsulom nakon vecere i
povecavajte dozu za po jednu kapsulu svakog dana, sve dok ne dobijete
Zeljeni efekat. Sastojci za ovu formulu se nalaze u poglavlju o prociS¢avanju
creva, vidi str. 84.

MoZete svakoga dana Cistiti creva i sa jos jednom drugom formulom koja
se nalazi u poglavlju o procis¢avanju creva, vidi str. 85: uzima se puna
kasSicica na 250-500 ml vode ili soka, 3 puta dnevno.

Takode, svakog dana, 4 puta dnevno, uzimajte po 70 kapi formule za
Cisc¢enje krvi (koja je opisana u poglavlju o procis¢avanju krvi, vidi str. 113)
sa oko 60 ml vode ili soka.

Pored toga, svake druge sedmice umesto toga primenjujte formulu sa
korenom ehinacee, koja je opisana u poglavlju o imunom sistemu, vidi str.
211. Uzimajte po 70 kapi 4 puta dnevno.

Sve navedene doze su pocetna tacka. Ja sam bez problema kasnije ko-
ristio 2-5 puta vecu dozu. Nemojte se bojati lekovitih biljaka, narocito ako
se drzite celokupnog programa.
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Neobavezne formule za lecenje nerava

Ljudi koji su tesko bolesni ¢esto su i pod ogromnim stresom. A kako i da
ne budu kada im lekar kaze da im, recimo, mora odstraniti testise i da ¢e
ionako-iovako, za tri meseca biti mrtvi, i da ¢e umirati u najve¢im mukama?

Postoje dve vrste formula za leCenje nerava i razliCite vrste lekovitog
bilja, koji su opisani u raznim poglavljima ove knjige, najvise u poglavlju o
regeneraciji nerava (vidi str. 311). Dve osnovne vrste takvih formula jesu
sedativna i obnavljajuca.

Glavni efekat sedativne formule jeste da umiri obolelog. Ako se u tome
ne uspe, manje su Sanse za izleCenje. Uzimajte po 70 kapi ove formule 4
puta dnevno. Dozu mozete dvostruko povecati, a mozete uzeti i 140 kapi
odjednom, ako bude potrebno. Opis sedativne formule nalazi se u
poglavlju o regeneraciji nerava (vidi str. 311).

Vecina bolesnih ljudi ne jede dovoljno aleve paprike ili jedu
onu koja je slabog kvaliteta

Za vreme trajanja programa za neizlecive bolesti, morate jesti 3-6
kasSiCica aleve paprike svakog dana. Pocnite polako i povecavajte koli¢inu.

Takode, treba uzimati alevu papriku koja je jac¢ine najmanje 100.000
H.U. (heat unit - jedinica jacine). Vecina paprike koja se prodaje je 40.000
H.U. jacine. To nije vrsta koju je dr Kristofer koristio u svom lecilistu.

Ovo je jos jedan razlog Sto ljudi ne postizu rezultate koje je dr Kristofer
postizao. Oni koriste manje koli¢ine komercijalne vrste aleve paprike, koja
poseduje samo mali deo dejstva od one koju je koristio dr Kristofer.

Veoma mali broj ljudi ima vru¢, suv metabolizam, te mogu samo da jedu
papriku povremeno, a ne redovno. I ja sam jedan od takvih.

- Najbolje mesto za kupovinu jeste neki etnicki kvart grada. Na primer,
u Los Andelesu ja ih uzimam na iranskoj pijaci. Oni imaju dobre ljute
papricice. U bilo kojem karipskom, kineskom, japanskom, korejskom ili
africkom kvartu naéi ¢ete bolju papriku nego u prodavnici zdrave hrane.

Sve &to treba da pitate prodavca jeste: ,Sta imate $to je najljuce?” Ako
nema etnickog kvarta u vasem gradu, probajte da nadete prodavnicu sa
velikom ponudom zdrave hrane i samo kazite njihovom menadzeru: ,Treba
mi ljuta aleva paprika”. MoZete je kupiti sledeci put kad dodete kod njih.
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Neke paprike su jacine 200.000, dok je najvisa granica 300.000. Nikad
nisam okusio nista jaCe od toga. Takve su habenero — meksicke Cili
papriice. To je narandzasta paprika u obliku tikve, samo Sto je velicine
novcica i verovatno je najlju¢a poznata vrsta paprike.

Sta radite sa njima? Da i ih osusite?

- O da. Mozete ih samo staviti na sto, na neki papirni ubrus ili krpu, i
tako ¢e se same osusiti. Kod kuce imam pune Cinije toga. Kada ih kupujem,
samo ih nabacam na mesto gde ima puno strujanja vazduha ili ih stavim
u onu mrezu za hranu koja visi u kuhinji. Kada se osuse, veli¢ine su vrha
Stapica za usi. Sitne, ali dinamitne. Neverovatno!

Postoji joS jedna vrsta — pikina, koja se zove i africka pti¢ja papriCica.
Licno sam putovao sa dr Kristoferom, i on je sve vreme pri¢ao o njoj. Retko
ko ima ili prodaje takvu papriku. NajviSe Sto su prodavnice lekovitog bilja
prodavale jesu Cili papricice sa svojih 40.000 H.U, ali to nije africka pticja
papricica koju je koristio dr Kristofer.

Znaci da ja mogu redovno jesti papriku od 40.000 i da je skoro ne

osetim?

- Da, ali dr Kristofer nije samo o tome govorio. Evo jos jedne nedostajuce
karike. Kao Sto sam vec rekao, kada je dr Kristofer govorio o alevoj paprici,
on je uvek mislio na africku pti¢ju papricicu. Tada sam po prvi put od njega
¢uo za tu vrstu.

Dakle, on je koristio papriku od 300.000 H.U?

- O da. On je koristio veoma ljutu vrstu, najljucu koja postoji.

Znaci, kada on kaZe 3 kasicice, on nije mislio na 40.000 jedinica?
- Ne, mislio je uvek na ono izistinski ljuto.

I sada smo dosli do 40.000?
- Pa, nazalost, sada smo spali na takav standard.

Da, ali to je samo deseti deo od onoga Sto je on preporucivao.

- Upravo tako. Pogledajte ovo... Nedavno sam izvrsio ispiranje ociju nad
svojim ucenicima. Kada sam to radio sa ucenicima iz Engleske, nisam ko-
ristio alevu papriku. A sa dr Kristoferom smo koristili papriku od 40.000
H.U.

Ali kada smo koristili preporucenu koli¢inu dr Kristofera od 300.000 H.U,
ovima su se odi refleksno zatvarale i nisu mogli pet minuta da ih otvore. A
deset minuta kasnije sami su govorili da vide c¢ak i stvari koje pre nisu
videli.
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Sustina je u tome da nabavimo najlju¢u mogucu alevu papriku. Domo-
rodacki narodi, kada bi probali ovu vrstu koja se prodaje po prodavnicama,
rekli bi da ne valja nista.

(Napomena Sema Bajsera: Evo Sta sam saznao — sa ovim veoma ljutim
meksickim paprikama morate krenuti prvo sa veoma malom koli¢inom, na
vrh kasiCice, pa da postepeno povecavate dok se ne naviknete. Uzmite je
zajedno sa dosta vode, ali ne na prazan Zeludac.)

Ja sam probao da uzmem punu kasiCicu prvog dana, i moj stomak je
zbog toga stradao. Bol me je prosao nakon deset minuta jakih grceva, te
sam se posle ose¢ao mnogo bolje. Shvatio sam da je bolje uzimati po malo
viSe puta na dan, nego celu kasicicu odjednom.

Ako je dirate prstima, posle nemojte dirati oci, jer ée vas peci. Narocito
budite oprezni da ne dirate genitalije takvim prstima. Ali ako budete tako
uradili, jedno vreme cete imati velike bolove. Znam da zvudi protivrecno,
posto se ova ljuta paprika koristi kod ispiranja ociju, medutim, ona se tada
primenjuje u te€nom rastvoru, i to u terapeutske svrhe.

Pojedite najmanje tri velika ¢eSnja sirovog belog

luka svakog dana. Idealno je osam cesnjeva luka dnevno.

- U svim ¢lancima o belom luku koje sam procitao, pisalo je da treba uzi-
mati najmanje tri ¢eSnja dnevno. Tako da ako neko misli da ¢e se izleciti
sa jednim ili dva ¢eSnja, grdno se vara.

Kada kaZete Cesanj, ne mislite na one male?

- Ne, nikako. Treba da bude duZine oko 2,5 cm i Sirine oko 1,25 cm.

O, pa to je veliki esanj luka!

- Da, to je neki standard: 2,5 x 1,25 cm. Danas se na mnogim mestima
prodaje los beli luk, to jest, onaj kod koga se glavica sastoji iz 50 sitnih
¢esnjeva. To je lo$ beli luk. On nije tretiran na dobar nacin.

Vi moZete da ga iscedite, ali ko ¢e da cedi i ljusti takav luk? Kvalitetan
beli luk je veli¢ine manjeg limuna i sadrzi oko 15 ¢eSnjeva. Takav luk vama
treba. Ponekad su CesSnjevi jos veci. Mogu biti oko 2,5 cm Siroki i isto toliko
dugacki, ali su uglavnom oko 2,5 x 1,25 cm. Minimum je da se koristi jedan
takav 3 puta dnevno. Odatle se pocinje.

A koja je idealna mera kada smo tesko bolesni?
- Pa, 8-10 c¢esnjeva dnevno. Jednom je neki grip harao Los Andelesom,
i ¢im ga je moj prijatelj osetio, on je pojeo 12 ¢esnjeva, i to je bilo to. Vise
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ga nije bilo, tako da nam je potrebno 8-12 ¢esSnjeva dnevno kod opasnijih
oboljenja.

Znate, jedanput nas je zvala neka Zena i rekla: ,Ja ne volim beli luk”,
Moja supruga je ovako odgovorila: ,Onda nemojte ozdraviti”. Jer ako
hocete da se izleCite prirodnim putem, nemojte kukati zbog mirisa luka iz
usta koji mogu osetiti vasi prijatelji. Mislim, ovde govorimo o spasavanju
ljudskih Zivota.

Ja sam jutros sebi napravio energetsko pice od iseckanih 5-8 cesnjeva
belog luka i sake dumbira, koje sam pomesao u Ciniji. Dodao sam malo
soka od jabuke, promesao, pustio da sok natopi smesu 10 minuta, i onda
popio. Meni je sok od jabuke umanjio neprijatni miris luka. Pijem to jedan-
put-dvaput dnevno.

Po neki put dodam mnogo belog luka u ono ,,superpice” koje stavim u
blender. Mislim da je bolje kada se koristi blender.

- E, to je pravo pice! Stari narodi, poput Grka, Rimljana i Egip¢ana, ko-
ristili su celu glavicu belog luka, 10-15 ceSnjeva. Mi u stvari i peCemo beli
luk, isto celu glavicu, i uvek svako pojede po jednu.

Da li morate da ih dobro ocistite pre nego sto ih ispecete?

- Ne, sve Sto treba da uradite jeste da namaZzete malo maslinovog ulja
na luk i stavite u rernu, da se pece kao krompir sa ljuskom. Ne morate
niSta drugo da radite. Kada se ispeku, samo pritisnete ¢esSnjeve i izade
smesa kao puter od kikirikija.

Time se umanjuje efekat luka, zbog toplote, ali na ovaj nacin moZete
bez problema pojesti 20-30 ¢esSnjeva belog luka, ili da ga namazete na
kriSku hleba od celog zrna. MoZete ga pomesSati sa povréem i posluZiti
ljudima koji nisu navikli na sirovu hranu. Za njih se luk moze malo ispedi.
Ali, svako ko je na programu za neizleCive bolesti mora jesti samo sirovo.

Hidroterapijski program

Temeljni klistir: Svakog drugog dana morate primenjivati temeljni klistir.
Sadrzaj klistira moZze da se sastoji od oko 250 g gela od aloje i oko 250 ml
vode (mlake).

Mozete koristiti i oko 60 ml soka od pSenicne trave sa oko 500 ml vode.
(Ovo sluzi za detoksikaciju).
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Druga opcija je sledeca: 1-2 ¢esSnja belog luka izblendiranog zajedno sa
oko 250 ml jabukovog sirceta i isto toliko vode. (Ovo deluje antibakterijski,
antivirusno i fugicidno.)

Budite mastoviti: ako osecate da vam je potreban caj za procis¢avanje
krvi, koristite crvenu detelinu, a ako treba da se ojaca imuni sistem, koris-
tite ¢aj od korena ehinacee.

Topli i hladni tuSevi: Ovo je najefikasniji nacin za pokretanje krvi i
stvaranje bolje cirkulacije. O ovome viSe u poglavlju o upotrebi vode u
svrhe lecenja. Jedanput dnevno morate primenjivati kompletnu metodu
toplog i hladnog tusa. Pocnite prvo sa toplom vodom i drZite tako jedan
minut, a zatim primenjujte hladnu jedan minut. Ponovite to sedam puta,
tako da ceo tretman traje oko 15 minuta.

Drugi put tokom dana moZete ponoviti isti ceo postupak ili samo de-
limi¢an: voda se direktno primenjuje samo na oboleli deo tela, na primer,
grudi, glava ili genitalije. Snazno masirajte oboleli deo tela dok preko pre-
lazite toplim i hladnim tusom.

Ako tus nije dostupan, onda koristite tople obloge i kese sa ledom.

Ricinusovo ulje se mora svako vece primenjivati, ne sme se
preskociti

Svako vece stavljajte oblogu sa ricinusovim uljem na oboleli deo tela i
ostavite je preko noci. MoZete istovremeno staviti viSe takvih obloga na
razne obolele delove tela. Mozete ih odrzavati toplim uz pomoc flase sa
vru¢om vodom. Natopite najmanje 30 x 30 cm obloge od flanela. Zagrejte
ricinusovo ulje pre nego Sto ga primenite.

Nemoijte biti Stedljivi sa veli¢inom flanela ili koli¢inom ulja. Bolje je da
veci deo tela zahvatite nego maniji od onog kojeg treba. Ako stavite vise,
ocisticete i druge delove tela, koji su verovatno isto zaraZeni ili zakreceni.

Ri¢ard Sulc kaZze ovako: ,Samo otidite do lokalne prodavnice tekstilnog
materijala i uzmite malo pamucnog muslina koji se koristi za pravljenje pe-
lena. Oni ga imaju dosta, te moZete naruciti koliko hocete. Isecite ga po
meri koja vama odgovara.

Dobro je ako spojite krajeve, a ako nije dovoljno debeo materijal, mozete
kupiti pamuk vece tezine i staviti ga unutra, pa da bude kao sendvic. Potom
ga natopite ricinusovim uljem i tako dobijete jednu dobru povecu oblogu.
MoZete i sasiti viSe slojeva zajedno ili da stavite ¢ak i pamucni vatelin unut-
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ra. Oblogu prekrijte plasticnom kesom da ne biste nakvasili ¢ebe i ¢arSav
(mada ¢e se ionako isflekati). Ja stavljam kese preko obloge, onda debeli
sloj krpa i na kraju opet plasti¢ni materijal preko CarSava.

Pored sapuna, soda-bikarbona vam moze biti od koristi pri skidanju ulja
sa vaseg tela sutra ujutru.

Vremenom ¢e se i obloga isflekati raznim bojama usled izvlacenja toksina
iz tela. Tada je zamenite novom oblogom. Nije neophodno da obloge sa
ricinusovim uljem drZite u frizideru preko dana.

Pojedini tesko bolesni ljudi su primenjivali ove obloge svako vece po
celom telu. Cuo sam da je jedna osoba, koja je patila od zavrSnog stadi-
juma raka, bila spasena ovom metodom. Njegov sin je celu vreéu za spa-
vanje natopio ricinusovim uljem i tako je primenjivao nad svojim bolesnim
ocem.

Budite paZzljivi sa ricinusovim uljem, posSto vam ono moZe upropastiti svu
posteljinu i namestaj. Ja koristim velike crne kese za smece koje stavljam
ispod sebe preko CarSava. Kada primenjujem oblogu sa ricinusovim uljem
na glavi, ja prekrijem ceo jastuk i zaglavlje kreveta kesama. Pri primeni
ove metode, nosite donji ves i majice koji su vam manje potrebni, posto
ulje moze zahvatiti i vas donji ves, sa kojeg se fleke nikada nece skinuti.

Ako su vam potrebne obloge sa uljem za glavu, onda prekrijte glavu
nekim plasti¢nim materijalom ili kesom za smece odgovarajuce veliCine. A
onda, na glavu stavite zimsku kapu, kako bi sve stajalo na mestu. Ako isto
primenjujete na svoje genitalije, koristite pelene za odrasle, sa plasti¢nim
slojem ispod, kako se ¢arSav ne bi isflekao (mada ¢ée i dalje biti fleka, ali
manje).

Kada vam ricinusovo ulje ostane na rukama, prvo ga obriSite papirom, a
onda operite vodom, kako ulje ne bi ostalo svuda po kupatilu. Nakon Sto
stavim obloge, a mozete ih istovremeno staviti na vise delova tela, ja
stavim preko sebe frotir, kako se uljem ne bi nista viSe isprljalo u kudi.

Svi pacijenti moraju da primenjuju tretman sa hladnim
carsavom

Konacno da opiSemo i tretman sa hladnim carSavom za stvaranije
vestacke groznice: jedanput dnevno se primenjuje. Od drugog ili tre¢eg

puta Cete se navici na ovaj ili bilo koji drugi postupak, i bice vam prijatnije.
NEMOJTE preskakati ovu metodu, a raditi sve ostalo.

31



NEMA te biljke, niti fizicke vezbe koja moze da zameni ovu metodu. Ako
je preskocite, samo Cete sebi naskoditi. Detaljnije 0 ovome pisao sam u
poglavlju o vodi kao leku. Takode, posebna uputstva za decu nalaze se u
poglavlju o deci na kasnijim stranicama.

Fizicke vezbe za telo

Masirajte celo telo svakog dana, narocito stopala i obolele delove tela.
Nemojte se bojati da ih dodirnete. Neka zivnu malo ti delovi tela. Ne smete
izbegavati delove tela koji vas bole.

Za masazu koristite naizmeni¢no ricinusovo i maslinovo ulje. Zaboravite
na ulje od pSenicnih klica. Ulje od pSenicnih klica koje je preporucivao dr
Kristofer sada je mozda pokvareno ili su mu dodati vestacki vitamini.

Svakoga dana se dobro IZRIBAJTE. Tako se stimuliSe cirkulacija limfe, a
limfni sistem Cini Cista te¢nost vaseg tela. On nema pumpu kao sto je srce.
To je ,bela krv” koja sadrzi samo imune cCelije. Ribanje koZe podstice limfna
tkiva. Isti ucinak se dobija i obi¢nim trljanjem koZe, Sto je jedan od naj-
boljih nacina da se pokrene limfa svuda po telu.

Vezbanje: morate vezbati svakog dana. Radite bilo Sta, samo budite
fizicki aktivni. Svakog dana povecavajte minutazu. Treba duboko da disSete
i da se preznojite. Krajnji cilj jeste da budete aktivni sat vr.emena dnevno.
Ako se izlezavate, propadate. Ili jos gore — umirete.

Vas Zivotni stav

Ri¢ard Sulc savetuje svakom coveku kome je dijagnostikovana neizleciva
bolest ili re¢eno da je beznadezan slucaj, da uradi sledece: ignorisite takvu
dijagnozu i odmah pocnite sa programom izleCenja. Ovi programi za ne-
izlecive bolesti nemaju efekta ako u njega ne uloZite sve svoje vreme i svu
svoju energiju. Morate dati 110% od sebe.

Evo Sta treba da uradite ili da shvatite:

1. LJUBAV - voleti i biti voljen jeste najsnaznije sredstvo procis¢enja i
izleCenja organizma.

2. Budite odgovorni. Sami ste stvorili sebi problem i treba da ga se otara-
site. Nikome nije bilo bolje od samosaZzaljevanja.

3. Lekari nisu bili u pravu, vi moZete da se izlecite.

4. Oprostite svima koji su nesto lose uradili u proSlosti, ukljucujuci i le-
kare. Pogledajte licna iskustva dr Kristofera o mrznji i raku, na video snim-
ku broj 3.
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Glavna funkcija vaseg tela jeste da popravlja i leci. Stoga, po¢nimo. NE
postoje neizlecive bolesti. Postanite pozitivni, od ovog trenutka. Verujte.
Pocnite ODMAH.

Kada vam lekari kazu: ,Ostalo vam je jos Sest meseci zivota”,
sta to zapravo znaci?

Kakvog uticaja imaju reci lekara na vas imuni sistem kada vam kaZu da
Cete umreti za Sest meseci?

- Pa, znate kako, kada pocne depresija, onda i svaka funkcija imunog
sistema postaje takva, one slabe.

Dakle, oni vam uniStavaju imuni sistem tim recima?

- Tako je. Tada vas mozak Salje hemijsku poruku imunim celijama:
LUmre¢emo. Umrecemo. Prestani da se boris".

Sta vi kaZete svojim pacijentima?

- Jedna od stvari koje kazem ljudima jeste da sve Sto nastane u telu
moZe biti i izbaceno iz tela. To ih odmah natera da razmisle i kazu u sebi:
»U redu, doveo sam sebe do ovog haosa, sada se mogu i izvuéi odatle”,
Kazem im da spomenute reci njihovih lekara se odnose na one koji nastave
da Zive poput prosecnog Amerikanca. Lekari konvencionalne medicine ne
misle na one koji se hrane biljnom hranom i koji su fizicki aktivni, koji re-
dovno prociS¢avaju creva i svoju jetru. Oni nemaju pojma o tome.

Znaci tako oni gledaju na to — neko ¢e umreti za Sest meseci ako nastavi
da Zivi kao i vecina ljudi Sto Zivi.

- Da, to biva tako ako nastavite da pijete po gajbu piva svako vece, gle-
date Spanske serije na TV-u, ako ne vezbate i sedite u svojoj udobnoj
stolici, razmisljate o negativnim stvarima, imate zatvor poput prosecnog
Amerikanca, a onda na kraju, za Sest meseci umrete od raka pankreasa.

Znate Sta, lekari jesu u pravu, potpuno su u pravu: takvi ljudi ¢e umreti.

Medutim, to ne vaZi za one koji tad dodu kuci, bace svoj televizor, izvade
blender, pripreme se za prociS¢avanje jetre, postanu fizicki aktivni, Citaju
knjige koje inspirisu, primenjuju temeljne klistire, koriste lekovito bilje,
hladne i tople tuseve, i koji se drze biljne hrane. Za lekare jos nije napisana
knjiga o tome Sta Ce se desiti ako budete uradili sve ovo.

Dakle, posto nemaju pojma i posto ne poznaju nikog ko je ovo radio,
lekari kazu nekom da ¢e umreti za tri do Sest meseci.
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Ali ljudima je lakse nakon Sto vi popricate sa njima?

- Naravno. To im deluje logi¢no. Kada lekari na takav nacin govore, oni
uglavnom misle na nacin Zivota njujorskih taksista ili njima slicnima. Oni
za primer uzimaju tipi¢ne bolesne i gojazne Amerikance, te misle na njih
kada iznose svoje morbidne komentare. IgnoriSite ih i odmah pocnite sa
programom za neizlecive bolesti.

Ostalo iz programa za neizlecive bolesti

Svakog dana se izlazite suncu i vazduhu 1-15 minuta (,suncana i vaz-
dusna kupka"). Svima nam je mozak ispiran time kako je sunce opasno za
ljude. Sunce ima lekovito dejstvo — kada se pravilno njemu izlaZete. Citave
klinike su postojale u Evropi pocetkom 20. veka u kojima su teska oboljenja
leena suncevim zracima. To su zvali helioterapija.

Svakog dana moZete bosonogi da proSetate napolju po travi, a mozete
Cak i le¢i na zemlju, da budete blizi prirodi, da je “osetite”. Duboko diSite
dok ste napolju. SveZ vazduh ¢e vam pomoci da brZe ozdravite.

Dremajte po malo preko dana: 1-3 puta dnevno, i viSe ako vam je
potrebno. Ali nemojte to predugo raditi, jer cete postati sanjivi. Bolje je
da krace, a eSce spavate preko dana, ako vas hvata zamor. Mnogi pacijenti
pitaju Ri¢arda Sulca $ta da rade da bi imali energije i kazu mu da su umorni
posle ru¢ka. Sta tu nije u redu? Posle obroka bi trebali malo da se prose-
taju.

Koristite samo prirodne sapune, Sampone i paste za zube. Nemojte
nikada koristiti parfeme, dezodoranse, kolonjsku vodu, itd. Protiv nepri-
jatnog mirisa moZete upotrebiti Cista esencijalna ulja. Nosite samo prirodna
vlakna - pamuk, lan, vunu i svilu. Bez poliestera, najlona i ¢ak meSanog
materijala.

Jedite ovu kalijumsku ¢orbu kad god je neophodno: ova Corba ce vase
telo procistiti od neZeljenih soli i kiselina, pritom vam pruzajuci koncen-
trisanu koli¢inu vitamina i minerala. Napunite veliku Ciniju sa ljuskama
izrendanog krompira (25%), izrendanim Sargarepama i iseckanom cveklom
(25%), iseckanim crnim i belim lukom (25%) i celerom i zeleniSom (25%).
Dodajte ljute papricice radi ukusa.

Dodajte negaziranu vodu toliko da prekrije povrée i neka se kréka na
veoma niskoj temperaturi najmanje sat-dva. Iscedite i popijte samo Corbu,
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a povrce stavite u kompost. Napravite dovoljno za dva dana, a ostatak
Corbe stavite u frizider. Ako imate, dobro je koristiti organsko povrce. Nisu
preporucljivi nikakvi toksicni insekticidi, pesticidi, niti hemijska dubriva, za
sve vreme programa prociS¢avanja tela i detoksikacije.

Na kraju, ovo je moje misljenje (Sem Bajserovo). Preporucujem, ako ste
u mogucnosti, da koristite nerafinisanu morsku so u svojoj hrani — u
Americi se takva so prodaje u prodavnicama pod imenom ,keltska so” - to
je jedina prirodna nezagrevana okeanska so za koju ja znam. Ako je ne-
mate, onda mozZete da koristite koju imate - morsku ili kamenu.

Saznajte kako dr Sulc ledi pacijente kojima drugi lekari ne

mogu pomoci

Sta je glavna greska lekara koji ne uspevaju da izlece tesko bolesne
ljude?

- Nedovoljno intenzivno leCenje. To je veliki problem.

Znate, kada ja dodem u Evropu, njihovi najbolji lekari u hodniku postroje
za mene svoje najteze bolesnike. To su ljudi koje oni nisu uspeli da izlece.
Veliki problem je u tome Sto se svi oni plase da nekoga ne povrede. Oni
“ne Zele da slome pacijenta”.

Taj veliki problem jeste smrt!
- Upravo tako. Oni nisu hteli da idu do kraja sa leCenjem pacijenta.

Pa sta onda rade — odrZavaju svoje doze i metode umerenim?

- Tako je. A jo$ kad pogledam ove pacijente, vidim da je nacin Zivota
koji su vodili pre nego Sto su se razboleli bio potpuno pogresan. Pili su na
litre i litre loSih pica, pusili cigarete i uglavnom jeli hranu Zivotinjskog
porekla. A ljudi se pritom plase da ¢e malo prirodnog nacina lecenja da im
naskodi. Zato im ja poja¢am celokupan program lecenja.

Uverio sam se u potpunosti da je ljudsko telo neverovatno snazno, jer
meni nijedan pacijent nije preminuo. Nad ovima tek treba da izvrSim tera-
piju, na primer, da primenim ledenu kupku ili metodu sa hladnim ¢arSavom,
pa jos da mi umru. Niko od mojih pacijenata nije umro. Ljudi su mnogo iz-
drzljiviji nego Sto se misli.

Tako vam ja uzmem one pacijente i za jedan dan postignem ono Sto niji-
hovi lekari nisu mogli za dve sedmice. Oni se svi preznojavaju u pozadini
i misle: ,Vidi Sta ovaj radi gospodi DZons”".
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Lekovito bilje nije moglo da izleci coveka sa kamenom u
bubregu dok ovaj nije prosao kroz tezak i bolan proces
masaze stopala

A Sta ste vi to radili gospodi DZons sto oni nisu?

- Pa recimo da sam joj ispirao debelo crevo ili snazno masirao stopala.
U vezi s tim, jednom prilikom sam video dr Kristofera koji je leCio nekog
Coveka sa kamenom u bubregu. Kamen nije hteo da izade iako je obolela
osoba uzimala sve biljne formule. Tada je dr Kristofer poceo da masira nje-
gova stopala, a ovaj je pomislio da mu zabija nokte u njih. Kamen je izasao
u roku od sat vremena. Iako je uzimao sve vrste lekovitog bilja, bilo je
neophodno da se nervi stimuliSu kako bi doslo do pokreta.

~Kada se kod obolelog ne javljaju poboljSanja, ja znam da
moram zasukati rukave i pojacati program.”

- Vetina lekara se plasi da radi kao ja, zbog svoje nesigurnosti. Cak iako
imaju desetogodisnje iskustvo, i dalje se plase za sebe i svoje pacijente.
Oni ne shvataju da takvim stidljivim stavom povreduju pacijenta.

Uglavnom lekari ne lece dovoljno intenzivno. Njihove terapije su slabe
jacine.

Znate, mnogo ljudi se plasi brige o pacijentu, mada sam i ja sli¢an bio u
prvih dvadeset godina rada — tako da se sada nicega ne plasim. Mene su
mnogo puta maltretirali, pa Sta viSse moZe loSe da mi se desi?

Sta ¢e ovi pacijenti meni da urade? Ja ih se ne plasim. Razumete me?

Ovaj ovde zub mi je izbijen. Dve godine sam se bavio kik-boksom. To je
verovatno jedna od mojih mana, da se ne plasim. Niega i nikoga se ne
plasim, osim Boga. Nemam takvu vrstu straha. Ne plasim se pacijenata.

Sta mogu da mi urade — da se naljute na mene, da zaplacu, da me na-
zovu kretenom? Nazivali su me tako. Ne mogu da me povrede, te ih ja
»fibam” po ceo dan. Ne plasim se njihovih suza: u redu je, placi, kada za-
vrsiS sa tim, nastavljamo dalje. Ako hocete da vicete na mene, da mi
zalupite vrata, samo izvolite. Nemojte da vas vrata zakace otpozadi dok ih
zatvarate. Ja im samo pojaam intenzitet. Smatram da je u tome sustina.

A Sta ako lekar dode do krajnjih granica i ne moZe da izleci pacijenta?
- To znadi da se lekari plase da urade nesto viSe. Oni ovako razmisljaju:
,O Boze, ne smem to da im kazem”.
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Ali mene nije briga. Ja ih pitam sve redom. Na primer, ako vidim da ima
muZza, ja je pitam: ,Kakav je on Covek? Da li ga volis? Da li ste u dobrim
odnosima?” Ja samo idem tako. Zelim sve da znam. Ako vidim da neto
malo nije u redu, onda teram po tome. Ako nesto pitam, a oni se tada
nesto zbune, ja kazem ovako: ,U ¢emu je problem? Ne svida ti se ovo Sto
te pitam? Ovo pitam da bi mogao da ozdravis. Je I’ to nije u redu?”

Ne odustajem i radim sve viSe i sve jaCe. Oni to prosto obozavaju. Po
tome je moja reputacija u Evropi i postala takva.

Mislite po ,maltretiranju”?

- Upravo tako. Ja ne odustajem. Dajte viSe aleve paprike, viSe tinkture.
Vise od svega. Na svom nedavnom putovanju upoznao sam zenu sa tu-
morom na mozgu. Pogledao sam celokupan program njenih herbalista i
sve ono Sto je vazilo za jedan dan kod njih, kod mene je to bila samo ju-
tarnja doza. Davao sam im to 6-8 puta dnevno.

Uvideo sam da je radila na poslu hemijskog CiS¢enja, te je tamo udisala
sva ona toksicna isparenja. Rekao sam joj da napusti posao i prede u neku
manje zagadenu sredinu. Drugi lekari su se ustrucavali da joj to kazu.

Ja pridem ovim ljudima u lecilistima i kazem im: ,,Donesite mi deset kilo-
grama leda u kadu gore na spratu”. A ako mi pacijent odgovori: ,Ne
razumete”, onda ja njemu kazem: ,U redu, hajdemo gore u kadu sa lede-
nom vodom. Da vidimo da li ¢e nas to izvudi iz ove situacije”.

~Zasto ljude stavljam u kadu sa ledenom vodom”

Zasto stavijate ljude u led? Cemu to sluZi?

- Ne mozete biti mirni i opusteni kada ste u kadi sa ledom. Ne moZete,
a da se ne razbesnite. Zaglavljeni ste i ljuti. Placete. To je veoma bolno.
Predstavlja Sok, jednu Sok terapiju. Uzimao sam ljude po lecilistima i za
kosu ih vukao do kupatila da ih stavim pod tus, jer su mi njihovi staratelji
to dopustali. Dobro je znati borilacke vestine. Kasnije to zavole, jer ih niko
drugi nije lecio kao ja. Na kraju i ozdrave.

Naravno, deSavaju nam se i cudesna izleCenja. I opet, jedan od glavnih
razloga zasto dolazi do ¢uda, jeste taj Sto udarim gas do daske i idem do
kraja. Stvar je takode i u tome Sto ja ne odustajem. Ja ne bezim od odgo-
vornosti.

Ima toliko mnogo stvari. Ne moZe se doci u situaciju da nema vise Sta
da se preduzme. A kad bi to i moglo da se desi, mislim da bih ja poCeo sve
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iznova. Ili bih radio na drugadiji nacin ili bih dodao jos neke stvari. Prirodni
lekovi i metode se ne mogu istrositi. To je ono Sto vasi ¢itaoci moraju da
shvate o procesu izleCenja: ne treba odustajati.

Drugim recima, nema mesta za stidljive mravice.

- Tako je. Svi misle da pacijente leCe previse intenzivno. Ja vam kazem,
dajte ih meni i ja Cu to raditi 10 puta intenzivnije. Nikom necée naskoditi, a
svima cCe biti bolje. Nikad nisam video osobu koja je od toga predahnula.
Jedna od mojih najboljih strana jeste da se ose¢am dovoljno sigurnim da
mogu pojacati intenzitet leCenja.

Dakle, ako ne biste pojacali taj intenzitet, porodica obolelog bi trebalo
da se pripremi za sahranu?

- Upravo tako. Dosli bismo do toga da na nadgrobnoj ploci urezemo onaj
drugi datum.

Imao sam ljude kojima sam govorio ovako: ,Mislim da treba da pijete
nekoliko ¢asa soka od Sargarepe dnevno”, na Sta oni meni kazu: ,Pio sam
ih”. Ja im onda odgovorim: ,Dobro, treba da primenjujete tople i hladne
tuSeve”. A oni kazu: ,Radio sam to pre”. Vi im onda nabrojite lekovite biljke,
a oni opet kazu: ,Uzimao sam ih pre”.

Medutim, sve gore nabrojano nikad nisu primenjivali istovremeno. Nisu
ispoStovali celokupan program lecenja i nisu to radili svakog dana. U pro-
gramu kao celini krije se velika snaga. Oni nikad nisu iskusili tu vrstu snage
izleCenja.

Kako znati da li osoba prezivljava krizu izlec¢enja ili je pri

samrti?

Kada ljudi pocnu da izbacuju toksine iz sebe ili se osecaju gore nego pre,
kako znate da li preZivljavaju krizu izleCenja ili se bolest pogorsava?

- Postoji samo jedan nacin da se to sazna. Znate, ako neko povraca zuc,
kako ja znam da li je to zbog bolesti ili leCenja? Pa, samo ih pitate Sta su
radili prethodno vece.

Ako mi kazu da su otisli do kafi¢a, popili par laganih piva, nekoliko ¢asica
votke i pojeli picu sa feferonima, onda se radi o krizi bolesti. Ali ako mi
kazu da su postili jednu sedmicu, onda znam da se radi o krizi izleCenja,
iako simptomi mogu biti slicni. Jednostavan nacin da se sazna da li je
nekom bolje ili gore, jeste da se upita Sta je nedavno radio.

Vase telo ¢e se boriti i boriti, i na kraju ¢e eliminisati toksine, a vi Cete
tada pomisliti da je to previSe za telo; ipak, ono Sto prvo naucite na pred-
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metu imunologije jeste da je glavna funkcija tela da prezivi, a ne da umre,
ne da se raspadne ako ocistite jetru i onda da samo sebe unisti. Ono ¢e
uraditi sve Sto je neophodno kako bi preZivelo.

Ali kako znate da li se osoba sprema da umre i da se njeno

telo uopste ne procisc¢ava?

- Evo da vam ispri¢am jedan doZivljaj. Lecio sam jednu devojcicu koja
je imala tumor na mozgu. Dosli smo do tacke kada su roditelji mislili da ¢e
ona umreti. Roditelji su panicili i bilo im je sve gore. Majka je plakala, a
otac je postao depresivan. Onda sam ja nesto otiSao iz grada, kad odjed-
nom, doslo je do ¢udesnog izleCenja devojcice.

Stari lekari su to zvali ,kriza izleCenja”. To nije bas dobar izraz, on bi tre-
balo ovako da glasi: ,Kad mislis da ¢eS umreti”.

Secate se momka sa rakom kostiju o kojem sam vam govorio i za koga
smo mislili da ¢e umreti? I njegova porodica i njegova supruga su mislili
da umire. I bas tada, sve se okrenulo. Odmah nakon takvog loSeg stanja
postalo mu je bolje i sav rak je nestao. Ponekad pomislim da tokom
procesa izleCenja telu biva sve gore i gore, a da se onda sve sto je loSe u
telu odjednom izbaci napolje.

Svojim pacijentima govorim da ne obracaju previSe paznje na te uspone
i padove tokom procesa lecenja.

Poput dr Kristofera, i ja verujem da samo Bog zna za svakog Coveka
kada ¢ée umreti. A vi treba da budete dovoljno prosvetljeni kako biste to
osetili i znali. Meni je to zadavalo dosta muka. Ja pogledam te ljude i oni
izgledaju kao da su ve¢ mrtvi. Ne znam Sta ih odrzava zivim. Mislim ovako
u sebi: ,To je to. Oni nece biti srec¢ne ruke poput drugih”.

Ali sledeca vest koju sam Cuo jeste da su ozdravili. Dakle, ne bih nista
dobro ucinio da sam im rekao da ¢e umreti, da odu na DeviCanska ostrva,
jedu tamo Cokoladu i ¢ekaju da umru.

Nisam ja taj koji odluCuje ko ¢e umreti, a ko ne. To nije na meni. Ja
pokusavam podstaci pacijente da razmisle o tome i da sami odluce. Mozda
¢e oni dobiti neki znak od Boga. Mozda im se Bog obrati. Imao sam takve
pacijente koji su znali Sta ¢e se desiti. Jedan je rekao ovako: ,Ja ne mogu
preziveti ovo. Hajde da organizujemo veselje”. Sutradan nakon tog veselja
je umro.

Pacijenti vam stvarno tako kazu?

39



- Da, kazu mi. Tako da nikad, ali nikada nisam rekao nekome da nece
preziveti. Cak i onda kada umiru. Cak i kada povracaju krv. Ja im kazem:
»,Hajde samo da idemo dan po dan”. Nikada nisam rekao: , Gotovo je". Kako
to nekome da kazem?

Ne moZete znati Sta Ce biti.

- Pa da, stvarno ne mogu. Osim u slucaju da mi Bog licno kaze, nikoga
necu da otpisujem. Zato uvek kazem: ,Samo napred”. I tako sam izlecio
mnoge od kojih su drugi digli ruke.
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3. poglavije

Post na sokovima

Ovde se nalaze osnovni podaci o leCenju raka i drugih teskih oboljenja.
Nisam sreo nikog boljeg od dr Ri¢arda Sulca koji govori o tome. Znam da
Zelite neke sloZene biljne formule, ali ovo ide prvo. Dobro obratite paznju.

Jedna od najvaznijih stvari koju mi je rekao dr Sulc jeste da ljudi sa
teSkim oboljenjima moraju da popiju oko 3,5 litara tecnosti dnevno,
ponekad i do 7,5 litara. Rekao je: ,Nikada nisam video da je neko naskodio
svojim bubrezima od previse tecnosti. Jedino sam video da pacijenti umiru
od nedovoljnog pijenja tecnosti ili neupotrebe dovoljno lekovitog bilja.”

Rekao mi je da se pacijenti sa bubreznim problemima oporavljaju pijuéi
velike koli¢ine sokova. Mnogo puta su pojedinci imali neke manje bubrezne
infekcije koje su bile odstranjene uz pomo¢ sokova. Konzumiranjem Sto
viSe te¢nosti omogucavate vasim bubrezima da lakse prociste krv. Ako de-
hidrirate, krv vam postaje gusta, te vasi bubrezi pokusavaju da prociste
sluz. Nemojte dozvoliti da se to dogodi. Pijte dosta tecnosti.

.Kada se osecate lose, prestanite da jedete hranu i predite na
sokove.”

- Kada je bolesna, Zivotinja najpre prestane da jede hranu. One same
poste. Na isti nacin i mi ljudi kada smo bolesni prvo treba da prestanemo
da jedemo. Postoji mnogo razloga za tim. Hrana iziskuje ogromne koli¢ine
energije za varenje, to jest, krvi i energije. Nas sistem organa za varenje,
uglavnom misici i tkiva, puni se krvlju. Kada ne jedete, vas sistem za
varenje se odmara, te sva njegova krv i energija moze da se prosledi na
mesta kojima je potrebno lecenje.

Ljudi me pitaju: ,Sta treba da radim kod te i te bolesti?” Ja im kaZzem da
poste na sokovima. ,Sta da radim kod degenerativnih oboljenja?” Post na
sokovima. ,Sta da radim kod sréanog oboljenja?” Post na sokovima.
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Ako nastavite da Zderete hranu, samo Cete biti umorniji. Vase telo mora
da vari ogromne kolic¢ine hrane, Sto je upravo suprotno od onoga Sto treba
raditi kada se osecate loSe.

.Jedan od mojih prvih pacijenata je izgubio velike kolic¢ine
krvi nakon operacije. Lekari su hteli da mu daju transfuziju.
Ja sam mu povratio normalne nivoe krvi u roku od 24 sata uz
pomoc sokova.”

Na koji nacin pomaZe post na sokovima?

- Hrana sadrzi hranljive materije, ali je potrebno mnogo vremena da se
oni razlozZe. Sokovi s druge strane skoro da su poput transfuzije krvi.

Za Casu soka od voca ili povr¢a potrebno je veoma malo varenja, ako je
uopste i potrebno. On direktno ulazi u krvotok. Za nas su sokovi isto Sto i
intravenozna terapija (IV) za konvencionalnu medicinu.

Jedan od mojih prvih pacijenata bila je jedna Zena koja je imala neku
operaciju. Lekari su isekli arteriju i doslo je do velikog krvarenja. Kad su
sredili problem, ona je vec bila na intenzivnoj nezi, i izgubila je ogromne
koli¢ine krvi.

Lekari su hteli da urade transfuziju. Ona se plasila toga, te joj je lekar
rekao: ,Vi ste veoma anemicni i nivo hemoglobina vam je na najnizem
mogucem nivou kod Zena”.

Onda je mene pitala: ,Postoji li nesto Sto mogu da preduzmem?”

I ja sam odgovorio: ,Naravno”. Izvadio sam sokovnik i iscedio nekoliko
sokova od Sargarepe i cvekle. Odneo sam ih u bolnicu i samo joj rekao:
»Neka ti lekari ovo daju da pijes po ceo dan”.

Uradili su kako im je reCeno i ona je 24 sata bila na sokovima. Rekli su
posle da joj je nivo hemoglobina skocio na najviSu tacku koju dostizu
muskarci, ne Zene, a kod muskaraca je veci nivo nego kod Zena.

Ovo je bila moja prva demonstracija moci sokova za izgradnju krvi.

Cvekajte malo. Dali ste joj da pije sokove. Kako ste joj dali kad je bila u
bolnici 24 sata?

- Pa i ja sam otiSao u bolnicu. Iscedio sam sokove i stavio ih u flase od
po litar. SveZi sokovi od cvekle, zeleniSa cvekle i Sargarepe. Odneo sam ih
direktno u njenu sobu i ona ih je popila.
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Samo je to pila 24 sata, i ne samo da joj je nivo hemoglobina porastao,
vec je presao i najvisu tacku koja vazi za muskarce. Lekari su bili Sokirani,
nikada pre nisu videli tako nesto.

Nikada nisam svom pacijentu morao da dajem transfuziju ako sam pored
sebe imao sokovnik. U mnogim slucajevima smo odlazili u bolnicu i tamo
nosili sokovnike. U pojedinim prilikama smo dva puta dnevno odnosili sveze
sokove u bolnicu.

Covek se izlecio od raka debelog creva uz pomo¢ posta na
sokovima. Rak je izbacen u WC-solju.

- DoSao mi je jedanput Covek sa rakom debelog creva, koji je uglavnom
odbijao da se leci, osim Sto je hteo da prestane sa jelom i da prede na
sokove. Ovo je takode bilo jedno od mojih ranih iskustava, jedan od mojih
prvih pacijenata.

Poceo je sa velikom kolicinom soka od voca i povréa. Se¢am se, oko
mesec dana kasnije, na postu na sokovima, izbacio je rak napolje. Bio je
dugacak 45 cm. Izgledao je poput konopca na koji su zakacene kao neke
smokve. Vidao sam takve stvari po knjigama, ali sam tada prvi put video
uzivo izbacen rak iz Covekovog tela.

Poput konopca?

- Da, kao konopac sa kesicama na sebi, veli¢ine smokvi. On je zapravo
pobedio rak samo uz pomo¢ posta na sokovima. Nije koristio nikakvo
lekovito bilje ili bilo Sta drugo; to sada nikome ne bih na taj nacin pre-
porucio.

Post na sokovima, po mom i njegovom iskustvu, ima jaceg efekta od
posta na vodi. Sokovi ne samo da vam daju hranljive sastojke, vec¢ i
prociS¢avaju telo. Ako sumnjate u ovu tvrdnju, idite kudi i popijte litar soka
od $ljiva, i javite Sta se desilo. Sokovi prociS¢avaju organe u vasem telu.

Sokovi predstavljaju enzimsku terapiju

- Sokovi sadrze ogromne koli¢ine enzima. Mnogi ljudi danas uzimaju do-
datke enzima, ali to vam ne treba, jer oni se nalaze u sokovima. Enzimi su
osetljivi na toplotu, Sto znaci da kada kuvate hranu, vi unistavate sve en-
zime. Ali kada jedete sirovu hranu ili pijete sok, to je u redu. Vase telo ¢e
proizvesti enzime kako bi svarilo hranu. Pritom, ono ne moZe nista drugo
da radi dok se ne zavrsi taj proces. Poseduje ogranic¢enu koli¢inu energije.
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Tako da jedna od stvari koju rade sokovi jeste da vasem telu pruzaju
odmor, posto su prepuni enzima.

Vecina nas jede hranu koja ne sadrZi enzime. Ako jedemo samo kuvanu
hranu, ne¢emo dobiti nimalo enzima. Konzumiranjem velikih koli¢ina enzi-
ma, svojim organima, pankreasu, jetri, sistemu organa za varenje, vi
pruzate odmor, jer supstance koje sokovi sadrze ne moraju da se razlazu
i vare.

Dakle, to je enzimski godisnji odmor! A da li velika koli¢ina Secera u
sokovima skodi dijabeticarima?

- Ne. Nikada nisam video da se ljudima poviSava nivo Secera dok su na
postu sa sokovima. Veliki broj naucnika mi je rekao da se razlog tome krije
u koli¢ini enzima. Oni podsticu rad pankreasa, te on bolje kontrolise nivo
Secera. A ako je neko zabrinut oko ovih stvari, onda svoje sokove u pocetku
moZze da pije razblazene. Ali ovde se radi o svezim sokovima, ne o konzer-
visanim. Postoji velika razlika. Kada pijete sok iz neke flase ili konzerve, tu
nema enzima, ostala je samo voda sa Sec¢erom.

~Proredivanje krvi je jedna od najbitnijih stvari da se uradi
kada ste bolesni, a za to sluze upravo sokovi.”

- Da, tako je, enzimski godisnji odmor. Oni takode i proreduju krv. U
tome se nalazi kljuc. Vecina nas kada smo bolesni pokusavamo da uradimo
nesto kako bismo dovukli krv u oboleli deo tela. Ali nase telo pokusava da
prode kroz gustis, ali ne moze. Proredivanje krvi je jedan od najvaznijih
Cinilaca ozdravljenja. Tako se poboljSava cirkulacija, jer krv vise li¢i na vodu
nego na gustu masu. A sustina je u tome da post na sokovima upravo
proreduje krv. Ona onda moze dublje da prodire do vitalnih podrudja, u
kapilare koji su zaCepljeni i ispunjeni mascu.

~Post na sokovima obezbeduje hormonalnu ravnotezu i
nadoknadu nedostajucih hemikalija.”

- Mnogi ljudi su bolesni jer njihovo telo ne proizvodi dovoljno insulina.
1li, ne proizvode dovoljnu koli¢inu tiroksina iz tiroidne Zlezde. Ili, ne pro-
izvode interferon ili imunoglobulin, kako bi imuni sistem ostao snazan. Ne
proizvode dovoljno estrogena ili progesterona ili testosterona. Sve te
hemikalije nastaju od hranljivih materija. A jedna od stvari kojima vas
sokovi snabdevaju jesu upravo ogromne koli¢ine hranljivih materija. Stoga,
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oni odrZavaju ravnotezu vaseg metabolizma, hormona endokrinog sistema,
tiroidne Zlezde, pankreasa i reproduktivnih organa. Sokovi doprinose jednoj
vaznoj stvari: oni vam odrade veliki deo posla u procesu izlecenja.

Post na sokovima procis¢ava um

Kako doprinose tome kada ostajete gladni, posto ne jedete ¢vrstu hranu?

- Vidite, upravo je suprotno od onoga Sto mislite. Ako hocete neve-
rovatne promene, prestanite da jedete na par dana. Osedaj je kao kada
se magla skloni pa sve vidite jasno. Bi¢ete zadivljeni svojim novim culom
mirisa, culom ukusa, vidom, opazanjem i mislima. Svi ljudi iz proslosti, od
spisa Starih Grka i Rimljana, Egip¢ana, preko Isusa, pa sve do §ekspira,
pricali su o postu kao leku za prociS¢avanje misli.

Mogu vam preporuciti sledeée: ako imate neki tezak problem ili vas nesto
straSno muci, samo prestanite da jedete. Tako vam se prociS¢avaju misli.
Mi smo postali pijani od hrane. Prejedanje vas otupljuje. Umesto da vam
krv ide ka mozgu, ona ide u sistem za varenje.

U Bibliji ¢itamo kako Isus ide u prirodu da bi postio. Svi ljudi iz proslosti
su odlazili iz gradova, da bi postili na sokovima i vodi. Post procis¢éuje um,
to je jedna vrsta fizitkog i emocionalnog procis¢avanja, a mozda cak i
duhovnog.

»SVi treba to da rade povremeno. Garantujem svakom ko ovo
cCita da ce se oduseviti ako bude postio samo par dana.”

Kada ste radili u Holivudu sa svim onim ljudima iz filmske industrije, da
li ste i njima davali iste savete?

- Da. Zapravo, mnogo ljudi je dolazilo kod mene, i bili su zabrinuti oko
prve sedmice rada ili nekog dela filma koji im je bio tezak za glumu. Pitali
bi me ovako: ,Da li ja to mogu da uradim?” ili ,Da li ¢u proc¢i dobro?” A ja
bih im tad preporucivao svoj petodnevni program. Petodnevni program se
sastoji od 2 dana lagane hrane — samo voce i salate, 2 dana posta na
sokovima i onda jedan dan opet samo voce i salate.

Oni bi odgovorili: ,,0, pa ja to ne mogu, to ¢e samo dovesti do jos veceg
stresa”. Ja bih im rekao: ,Mozete. Bice vam laksSe kada vam telo bude ko-
ristilo svu krv i energiju za ono Sto vam treba, a ne da bude prenatrpano
hranom”. Oni koji bi me poslusali, posle su mi govorili: ,Jao, hvala vam
mnogo”.
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Jedanput mi je dolazila jedna Zena koja nije radila nekoliko godina, jedna
veoma poznata glumica. Imala je Cetiri razgovora za posao tokom jedne
sedmice, a njima nije prisustvovala dugo vremena. ,Sta da radim?”, pita
me ona. A ja joj kazem: ,Postite”. ,To ne zvuci nimalo dobro. Potrebna mi
je sva moja snaga i energija”, odgovara ona. ,Samo vi postite, verujte mi”,
kazem ja. Postila je i posle toga dobila sve Cetiri uloge za koje je isla. Uvek
sam to vidao da se deSava sa mojim klijentima.

Sec¢am se da sam kao mali jeo velike obroke, misle¢i da ¢u tako postati
jaci. A osecao sam se umornije. Tako da sam jeo jos viSe i bivao sve
umorniji. Pa opet jedem, pa sam opet umoran, i sve tako.

Mnogo puta sam postio — mislim na kratke postove. Dva puta u Zivotu
sam postio po 30 dana i jedanput 60 dana. Mi mozemo mesecima da iz-
drzimo bez hrane, sve dok dobijamo potrebne hranljive sastojke.

Ali da li vam je telo od toga malaksalo?

- Ne, ne. Zapravo, tokom poslednjih dana mog posta imao sam kik-boks
me¢, na kojem sam izdrzao 17 rundi i boksovao bolje nego ikad. Niko mi
nista nije mogao. Imao sam bolji vid, bolje reflekse, i neku neograni¢enu
snagu. Moramo pobediti zabludu da post slabi ljude. To nije istina.

~Kada postite, treba da obratite paznju na nekoliko stvari.”

- Ponekad kada postite, malo vam je manja telesna toplota. Zato treba
da obucete dZzemper kada izlazite napolje. Povremeno vam moZze biti malo
hladnije, posto telo zagrevaju toplotne jedinice iz kalorija.

Dakle, posto ne jedete hranu, a pijete samo sokove, obucite se malo
bolje i sa sobom nosite dzemper i neko éebe u kolima. To je prvo Sto kazem
ljudima.

Druga stvar je u tome da éete povremeno imati padove energije. Dok
postite, mozda vam se desi da se odjednom osetite slabasnim, narocito
tokom duzih postova, ili ¢ak da pomislite kako uopste nemate energije.
Nemojte previSe obracati paznju na to, jer takvo stanje traje desetak mi-
nuta. Ta pojava je uobicajena posto smo navikli na ¢vrsto gorivo, a kad
postimo, mi smo na teCnom. Isto kao kod neke masine, kada promenite
gorivo, potrebno je vreme da se ona prilagodi njemu. I mi tako treba da
se prilagodimo, a kada se to desi, onda ce sve biti u redu. Zato nemojte
obracati previse paznje na to.
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Evo jos$ nekoliko stvari da kazem. Uvek napomenem ljudima da ¢e tokom
posta mozda Zudeti za hranom. Ta hrana za kojom se Zudi nije stvarna.
Samo odjednom vam se pojavi u mislima, ili u snu, peceni krompir sa pre-
livima i lukom. Ako se to stvarno nade pred vama, zudnja e trajati jos 3-
4 sata. Tako da jedan od nacina da ovo prevazidete jeste da ga jed-
nostavno ignoriSete, i ono ¢e nestati.

Vecina ljudi misli da je post isto Sto i gladovanje. Ja na to gledam
drugadije. Post predstavlja prociS¢avanje — prociS¢avanje sa tecnoscu.
Razumete? Razlika je samo u tome Sto ne jedete Cvrstu, vec te¢nu hranu,
koja vam mnoga dobra Cini.

~Post predstavlja prociSéavanje. Ljudi treba da piju oko 3,5
litara tecnosti dnevno: sokove, vodu i biljne cajeve. Vecina
ljudi gresi u tome sto ne pije dovoljno tecnosti. A ako ste
gladni, pijte jos vise.”

Koji sok koristite kada treba da se uradi potpuna detoksikacija?

- Sok od psSenicne trave je odli¢an. On moze da detoksikuje kada nista
drugo ne uspeva u tome. Ili kada je neko koristio mali broj biljaka i misli
da se procistio.

Se¢am se kako sam ja pre razmiSljao. Mislio sam da sam se skroz
procistio. Ali tek posle provedenih Sest meseci kod dr Jensena i jedenja
samo sirove hrane i posta na sokovima, i tek nakon nekoliko godina od
toga, ja sam izlecio svoje srce. PoCeo sam da pijem oko 30 ml soka od
pSenicne trave, pa sam povecavao dozu i jednog jutra dosao do oko 250
ml; se¢am se da sam se osecao grozno, morao sam da povraéam. To je
bilo previse za mene, ali sam tada konacno dostigao tacku kada je telo
pocelo da se procis¢ava. PSeniCna trava je sve staro procistila i izbacila na
povrsinu.

Na Sta mislite kada kaZete ,,sve staro”?

- Pa, kada sam procis¢avao creva par godina ranije, moji hemoroidi su
nestali i viSe ih godinama nemam. Ali onda, usled prociS¢avanja pSeni¢nom
travom, hemoroidi su se ponovo pojavili, ali ne zbog dijareje, zatvora ili
neceg slicnog. Mislim da je to bilo zbog malih kapilara koji su i dalje bili
zacCepljeni, a da ih je tada pSenicna trava pocela Cistiti.

PoCeo sam da primecujem i probleme sa svojim bronhijama i sinusima,
i mnogobrojne druge probleme. Sada su se svi pojavljivali. Kada dobro

47



izvedete konacno prociscavanje i leCenje, dosta starih problema se ponovo
javi, ali samo na nekoliko dana, dok ih ne odistite. Ni do danas nisam pres-
tao da pijem sok od pSenicne trave. Primetio sam i da mi je koZa potpuno
drugadijeg izgleda zbog toga. Ljudi mi prilaze i kazu: ,Kako ti lepo izgleda
koza”. Stalno mi tako govore, a ja znam da je to zato Sto sam se procistio
iznutra.

Kako napraviti sok od psenicne trave za detoksikaciju?

Sta ditalac treba da zna o tome? Izgleda veoma mocno.

- Mozda bi trebalo da uzgajaju sopstvenu pSeni¢nu travu i da kupe jedan
sokovnik za nju ili neSto sa ¢ime mogu da iscede sok. Ako nemaju takav
sokovnik, samo potopite travu u vodu, stavite u blender i onda popijte sve
zajedno.

Svako moZe da je uzgaja. Posadite pSenicu i ona izraste u travu. MoZete
je sami uzgajati. Nista tu nije teSko. Kupite pSenicu, uzmite seme i potopite
ga u vodu na nekoliko dana dok ne proklija. DrZi se u vodi 24 sata, pa ih
onda stavite na vlaznu pamucnu krpu da stoje jos 2-3 dana dok pSenica
ne proklija, i onda radite isto Sto i sa drugim klicama. Ispirate ih u vodi 2-
3 puta dnevno dok ne dobiju one ,repice” dugacke oko 2,5 cm, te ih onda
posadite direktno u zemlju.

Neki ljudi ih odmah sade u zemlju, koju potom odrzavaju vlaznom prvih
nekoliko dana, i tako uzgajaju sopstvenu psenicu. Tako Cete dobiti nesto
Sto li¢i na travnjak, recimo, ispred vase kuce.

Sta raditi sa tim? Pa, moZete sve iskoristiti za svoj sokovnik. Mnogo ljudi
misli da se mora imati sokovnik za pSeni¢nu travu. On samo daje viSe soka
iz nje. Postoje rucni i elektricni. Mozete i samo iseckati travu, potopiti je u
vodu i staviti u blender. Mnogi od mojih pacijenata su tako radili. U blender
na kraju stave pSeni¢nu travu i vodu, i tako dobiju neku zelenkastu vodu.
Ili moZete u sokovnik zajedno staviti i nesto drugo, poput Sargarepe.

Dakle, psenicna trava je nesto Sto svako treba da shvati kao jedno medi-
cinsko sredstvo za prociS¢avanje i sok za jacanje tela, veoma gorkog ukusa.
Pocnite sa veoma malom koli¢inom. Ja savetujem ljudima da krenu od 30
ml dnevno, ali da nista ne preduzimaju sami. Ja volim da pomeSam oko
30 ml soka od pSenicne trave sa oko 500 ml svezeg soka od Sargarepe. To
ovom poslednjem daje malo zelenkastu nijansu i prija za nepce.
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Postoji i nesto Sto ja nazivam koktel od pSenicne trave, koji ima sledece
sastojke: oko 360 ml soka od jabuke, nekoliko desetina mililitara soka od
limuna, parce dumbira veli¢ine palca i 30 ml pSenicne trave.

Zanimljivo je da limun neutraliSe ukus pSenicne trave, Sto je dobro, jer
vecini ljudi je njen ukus previse jak.

Koktel za detoksikaciju dr Sulca, za teska oboljenja, narocito
rak

- Imam i recept za koktel za detoksikaciju koji sam koristio u svom
lecilistu i koji ima sledece sastojke: oko 300 ml soka od Sargarepe, 90 ml
soka od korena i listova cvekle, 60 ml soka od izmeSanog brokolija,
prokelja, kupusa i karfiola, a mozete dodati i kelj, oko 30 ml soka od
pSenicne trave i 2-4 ¢eSnja belog luka.

Ima mnogo bolji ukus nego Sto mislite, narocito zbog soka od Sargarepe.
To je moj koktel za detoksikaciju, koji je svaki pacijent morao da popije
najmanje 500 ml jedanput, ako ne tri puta, na dan, u zavisnosti koliko
mogu da popiju.

Lubenica za prociS¢avanje bubrega

Koje sokove koristite za bubrege?

- Dve vrste: jedan od povréa — perSuna, i jedan od voéa — lubenice.

Svojim pacijentima govorim da uvece umesto vecere uzmu jednu
lubenicu i da je celu pojedu.

Da li je to vrsta onih popularnih dijeta ili to stvarno ima lekovito dejstvo?

- Bio sam jednom kod dr Jensena. Imali su tamo organski uzgajane lu-
benice. Ja sam rekao: ,Dobro, veceras ¢u pojesti samo lubenicu”. Uzeo
sam jednu, veli¢ine koSarkaske lopte, i pojeo je prilicno brzo. Posle toga
sam otiSao u krevet.

Sutradan ujutru se budim i idem u kupatilo da mokrim. Kod nekih paci-
jenata mokrenje moZe da bude bolno.

Sok od lubenice, njeno seme i sama lubenica imaju diuretsko i dezinfek-
ciono dejstvo. Kada ljudi prave sok od lubenice, oni cede samo onaj mes-
nati deo, ali treba i koru. Kora sadrZi minerale. Ubacite je u sokovnik - i
lubenicu i njenu koru, ima izvanredan ukus. Mozete osetiti so, natrijum u
kori i njene minerale — odlicno procisc¢uje bubrege.
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A kako to da ljudi jedu lubenice, a bubrezi im se nimalo ne prociS¢avaju,
niti imaju lekovitog dejstva?

- Mislim da je to zbog toga Sto ne cede koru, a i vecina danasnjih lu-
benica ne sadrzi seme. Ja bih savetovao svima da ne kupuju lubenice bez
semena. Iscedite i lubenice i semenke i sve ostalo.

~Napravite sok od persuna, ne ¢aj. Imace veceg lekovitog
dejstva.”

Ja sam mislio da je persun samo dobar kao zacinska biljka, nisam znao
da je nesto posebno lekovita.

- Ne, on je jako lekovit. Problem je u tome Sto ljudi samo prave caj od
njega. Kada naspete vrelu vodu preko osuSenog persuna, necete dobiti
mnogo od esencijalnih ulja. Ali ako uzmete sveZ perSun i izmeljete ga u
sokovniku, to vec¢ ima efekta.

Slican je kao bokvica. Dr Kristofer ju je koristio kod trovanja krvi. MoZete
ili da napravite Caji¢ od bokvice, da izgnjeCite list bokvice, ili je moZete
staviti u sokovnik. Kada je rec¢ o trovanju krvi, kome bi pobogu palo na
pamet da napravi ¢aj od bokvice sa malo vrele vode? Ubacite je u sokovnik
i napravite oko 60-90 ml soka od bokvice. Ja sam ga pravio.

vav 7

Iscedite rotkve radi CiScenja jetre

- Ako vam treba sok za stimulaciju jetre, rotkve ce prilicno dobro odraditi
posao. Neki spominju crne rotkve i druge vrste, ali moZete koristiti one cr-
vene, i Cak divlje rotkve kojih ima svuda. Zapamtite da onde gde raste
slacica, tu rastu i divlje rotkve.

Mozete uzimati i mahune, listove ili izdanke, ali sve vrste rotkvi stimuliSu
jetru i prociscavaju je. Sto se tice lodeg varenja, video sam da su mnogim
ljudima pomogli sokovi od celera i kupusa.

Hocete da kaZete da sok od kupusa ne izaziva gasove?

- Tako je. Kupus odli¢no prociscava i leci digestivni trakt. Posmatrao sam
odli¢ne rezultate na ljudima sa Cirevima i digestivnim problemima koji su
pili sok od kupusa i celera. Sok od kupusa je odlican. Moji pacijenti su pili
oko 250 ml dnevno, u dozama od po 30 ml. Moze se pomesati i sa drugim
sokovima. Sok od celera je dobar kod smirivanja organizma, najpre kada
su prisutni Cirevi.
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Vazno je znati da povrée, a narocito voce, treba dobro oprati ako nisu
organski uzgajani.

Leukemija: kostana srz se regeneriSe nakon viSemesecnog
posta na sokovima

- Imao sam pacijenta sa leukemijom. Bio je to malo teZi oblik leukemije.
Prosao je nekoliko razlicitih tretmana i par hemoterapija. Osecao se toliko
uzasno da je vie voleo da umre nego da jo$ jednom prode hemoterapiju.
Nije viSe otiSao tamo i dosao je pravo kod mene. Hteo je da napravi neku
bas radikalnu promenu, pa sam mu preporucio post na sokovima. Stvarno
se tome posvetio.

Prvog meseca mu nije bilo nista bolje. Zapravo, krvna slika mu se po-
gorsala. Zatim je preSao na malo sirove hrane, uzeo je jednu sedmicu
pauze. Potom se vratio na sokove i drugog meseca mu se stanje stabilizo-
valo i krvna slika poboljSala. Na kraju je ponovo presao na sirovu hranu i
jacanje tela.

Treceg meseca posta na sokovima doslo je do zaista velikih promena.
Njegova krvna slika se potpuno izmenila. Sve do perioda izmedu drugog i
treCeg meseca i nije bilo nekih promena raka, ali ve¢ do Cetvrtog, petog
meseca sve je bilo ociSéeno.

Sta mislite zasto mu se krvna slika pogorsala prvog meseca, iako je...
- Pa, mislim da je zbog toga Sto je bio bolestan. Cetrdeset godina po-
kuSavao je sebe da ubije — imao je 55 kada je dosao...

Kako to da se ubije?
- Pa razumete, nezdrava hrana, bez fizicke aktivnosti, visok nivo holes-
terola, genetika...

Mislite, brojke su imale negativnu tendenciju, i vi to niste mogli odmah
da zaustavite?

- Da. Mnogo ljudi misli da ¢im popije tri biljne kapsule ili prestane sa
jelom na jedan dan, da Ce istog trenutka bolest poceti da se povlaci.

Koje sokove ste koristili da biste mu obnovili krvnu sliku?

- Kad je u pitanju krv, ja volim da koristim cveklu i njene listove. Zato
otidite u prodavnicu i kupite to, ali nemojte zaboraviti na zelenis.

Sprovedene su brojne naucne analize cvekle. U listovima postoji tri puta
viSe gvozda nego u samoj cvekli, mada je ponekad situacija obrnuta. Ze-
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leni$ je prepun razli¢itim vrstama minerala. Oni zajedno Cine savrsenu
hranu.

Kada pocnete sa konzumiranjem cvekle i njenog zeleniSa, pa dodate i
sok od Sargarepe, videcete velike promene. Sada, ako hocete da poboljSate
krvnu sliku, postoji jo$ nekoliko vrsta sokova, od voca: tamnoplavog, cr-
venog i ljubicastog voca. Na primer, kupine, maline, borovnica, Sljiva i
treSnja — svi su ,super-izgradivaci krvi”. Oni su prepuni gvozda; pocnite da
pijete sok tamnoplave boje, pijte to i krv ée biti zdravija.

Naterati decu da piju zdrave sokove

Kako ubedite decu da piju te sokove radi svog zdravija?

- Ja sam ih ubedio tako Sto sam im prvo dao da piju sok od jabuke, sa
jednom Sargarepom. Pocnete sa 90% jabuke i 10% Sargarepe. Deca ¢e
voleti da piju takav sok. Kada se naviknu, onda povecate Sargarepu na
20%, a jabuku smanjite na 80%. I tako sve postepeno dok ne dodete do
odnosa 50:50.

Mnogo ljudi bi sad reklo da je loSe Sto se u ovom soku mesSaju voce i
povrce, ali svaki stru¢njak bi se sloZio da je jedini izuzetak od tog pravila
upravo kombinacija sa kiselim voc¢em, kao Sto je u ovom slucaju jabuka.

Sokovi pomazu mrsavim ljudima da se ugoje

Zar post na sokovima ne bi imao los efekat na mrsave ljude?

- Ne, zapravo tako se mogu ugojiti, ¢ak i ako imaju sidu. Dolazio je kod
mene Covek Ciji je broj T-Celija pao izmedu 5 i 25, Sto je najniza tacka za
ljude. Imao je mnogo infekcija izazvanih sidom. Odmah smo poceli sa pos-
tom na sokovima. Zelim da pri¢am o njemu, posto je bio veoma mrav, a
znamo kako ljudi kazu: ,Ne mogu da postim na sokovima, da ne bih smr-
$ao”. Kod mene su se ljudi ugojili postom na sokovima, a ovaj ¢ovek je bio
jedan od njih.

On je pio samo sokove i poceo je da stiCe kilograme. Ljudi se pitaju:
»Kako je to moguce?” Veoma jednostavno. Mnogo hrane koje pojedemo
ne moze da se apsorbuje. Kada smo bolesni, procesi varenja, upijanja i
izlu¢ivanja ne funkcionisu kako treba. Ali onda pocnite da pijete sokove i
videcCete kako c¢e kilogrami da vam se vracaju. Zato ja sokove zovem
»prirodnom intravenoznom terapijom (IV)”. To je poput IV-a u bolnici, samo
prirodnim putem. U roku od nekoliko sedmica, uz pomo¢ sokova i nekih
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drugih programa, broj T-Celija kod pomenutog pacijenta se popeo na preko
hiljadu.

Koliko se kilograma ugojio?

- Mislim da se ugojio oko 7,5 kg u prvih nekoliko meseci, a uglavhom je
bio na tecnoj hrani.

Pomislili biste da ce tako smrsati 15 kilograma?

- Upravo tako. Ali sa sokovima je dobijao hranljive materije koje pre nije
mogao da unese, tako da je tu glavna stvar, koliko vidim, u tome Sto sokovi
izgraduju krv, i moje je licno ubedenje da utiCu na njen nastanak u kos-
tanoj srzi.

Svezi citrusni sokovi sa korom odli¢no procis¢avaju jetru

- Gorka ulja u citrusnom vocu su odli¢na za CiScenje jetre. Ona dezin-
fikuju i podsticu izluCivanje zuci. Treba i koru da koristite, jer ona sadrzi
pektin. Stavite koru u svoj sokovnik.

vvvvv

su efikasni u procis¢avanju krvi i zglobova, kao na primer kod artritisa.

Otklanjanje parazita uz pomo¢ voca

- Secam se kada sam prvi put primenio metodu prociS¢avanja creva,
kada josS uvek nisam znao mnogo o lekovitim biljkama. Popio sam dva litra
sveze iscedenog soka od jabuke i litar svezeg soka od Sljiva. Ne samo da
sam izbacio parazite, vec i neSto nalik kobasici iz debelog creva. Takode
sam izbacio iz tela neke crne fleke od neceg starog u crevima. To je bilo
moje prvo prociS¢avanje creva.

Sve to samo od voca?

- Samo od voca.

Ali ste popili dosta soka. Vecina ljudi ne uzima toliko da bi moglo da
izbaci parazite ili bilo sta iz creva.

- Ne uzimaju. Popijte dva litra soka od jabuke i litar od Sljiva u jednom
danu tokom posta na sokovima, i videcete na delu veoma efikasno ciscenje
creva. Mozete koristiti i vodu sa smokvama. Samo uzmete par smokvi i
stavite ih u blender zajedno sa vodom. Problem je u tome Sto vecina ljudi
jede osusene smokve i Sljive, koje izazivaju zatvor.
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Tokom posta na sokovima treba piti samo ono Sto se iscedi u sokovniku.
Ne treba konzumirati mesnati deo ploda. U vecini voca to je vrsta vlakna
koje nije svarljivo i koje bi tokom posta nateralo Zeludac da malo radi.

U redu, dakle, trebalo bi koristiti sokovnik.

- Da, trebalo bi. Ako Zelite da postite, da vas Zeludac u potpunosti pos-
tane pasivan i ako Zelite da svu energiju uloZite u izleCenje, onda izbe-
gavajte mesnati deo ploda. Ako pak koristite sokove da biste oCistili creva,
bolje je da bude i mesnatog dela, jer on aktivira vas sistem za varenje i
time, naravno, podstice praznjenje creva.

Najveca greska ljudi koji su na postu sa sokovima

Zasto veliki broj ljudi ne dobije nikakve koristi od posta sokovima?

- Zato Sto pre toga nisu procistili svoje debelo crevo. Svakog dana treba
prazniti crevo; mogu se koristiti i lekovite biljke, a posle i temeljni klistiri;
uvidite razliku, eksperimentisite i pogledajte Sta ce se desiti.

Temeljne klistire treba primenjivati tokom posta na sokovima, kako bi
sve Cvrste ostatke izbacili iz tela. Klistiri su veoma dobri za to. Ali glavna
stvar je u tome da tokom posta, svakog dana creva treba da budu aktivna,
mada ne moraju obavezno da se prazne tri puta dnevno.

Neki ljudi moraju i do sedam puta dnevno da prazne creva, zavisi od
osobe do osobe. Ali oni koji imaju pospanija, usporenija creva, oni mogu
da poste jednu sedmicu i nijednom da ne isprazne creva, tako da ne Zele
to da rade.

Uzimajte isitnjenu ,superhranu” tokom posta

Post ima joS snazniji efekat ako se poboljsa ishrana. Tzv. superhrana
izazvace josS bolju detoksikaciju procis¢avanjem uz pomo¢ vitamina i mi-
nerala, a i brze se izgraduje krv. Zato ljudima uvek savetujem da svom
postu na sokovima dodaju superhranu.
ni¢nu travu, isitnjenu travu jeCma, isitnjenu travu lucerke i samu biljku
lucerku. Imaju detoksikajuéi efekat i sadrze vitamine i minerale. Obi¢no
svojim pacijentima kazem, jedanput dnevno tokom posta, da dodaju ovu
vrstu hrane u svoje voéne sokove.

Video sam zaista dobre rezultate kod ljudi koji su bili samo na postu sa
sokovima ili su kombinovali post sa isithjenom superhranom.
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Mislite, osecali su se mnogo bolje?

Pa, imaju mnogo viSe energije kada uzimaju superhranu. Takode, ona
bolje procis¢ava telo i brze izgraduje krv. Kada sam to poceo da stavljam
u sokove svojim pacijentima, primetio sam veliku razliku. Zato sam naroditi
pristalica toga.

Dodajte lekovito bilje u svoje sokove

Mnogo volim da u sokove stavljam nesSto od lekovitog bilja. Na primer,
ako pravite neki sok zbog problema sa varenjem, dodajte i malo dumbira
u njega. On ima lep ukus sa bilo kojim vocem ili povréem kada ga stavite.
Ako se borite protiv bilo kakve vrste infekcije, u svoj sokovnik uvek stavite
i CeSanj belog luka.

Ako zelite da stvarno pokrenete cirkulaciju krvi u telu, u sokovnik stavite
samo jednu malu Cili (ljutu) papriCicu. Mozete staviti i nanu. Ako imate
problema sa sinusima, stavite malo svezeg rena. Ako Zelite, mozete dodati
i biljni tonik ili malo tinkture od ginka. Sok tako moZze biti pravi lek.

I na kraju ne zaboravite da sokovi ponekad mogu biti prejaki, tako da bi
ih trebalo razblaziti.

Srcanim bolesnicima je potreban post na sokovima

Neki ljudi kaZu da srcani bolesnici nikako ne smeju da poste, jer je to
prevelik napor za njihovo telo.

To je zapravo prva stvar koju sréani bolesnik treba da uradi — da posti
na sokovima. Najpre treba da prestane sa jelom, jer su njegove krvne cCelije
99% vremena preguste i njegove koronarne arterije zakrecene. Kada je
cirkulacija toliko losa, Cak ni prelazak na biljnu ishranu nekada ne moze
da otcepi krvne Zile. Mora da se posti na sokovima kako bi se krv proredila
i vratila u zdravo stanje.

Kako je to kada je krv pregusta?

Tada se osecate punim, tromim, ne samo kad pojedete nesto, vec¢
uzmete malo da potrcite i odmah se preznojite i osecate se punim masti.
Osecate to. Osecate da se krv ne pumpa iz srca u dovoljnoj meri. Otezano
disete. Ali onda prestanete da jedete — to je najbolji univerzalni lek — samo
prestanete da jedete. Ne unosite viSe hranu i uzmite sokovnik u ruke.
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Kako sam se izlecio od src¢anih tegoba uz pomo¢ dugih
postova

Znam da niste oduvek bili pristalica posta na sokovima, zar ne?

- O da. U pocetku sam uzimao dosta vitaminskih i mineralnih dodataka.
Nisam znao da se proredivanjem krvi poboljSava cirkulacija kroz svaki kapi-
lar u vasem telu. Stoga, od svog prvog posta nisam ocekivao mnogo. Ali
kada se zavrSio, ose¢ao sam se mnogo bolje. Rekao sam sebi: ,Ovo je
mnogo mocénije od svega do sada”.

Sec¢am se da sam postio jednu sedmicu. A drugog puta sam postio de-
setak dana. Onda sam pomislio: ,U redu, sada ¢u da probam da postim
30 dana, da vidim Sta ée se desiti”. To je verovatno bila najveca promena
u zdravlju koju sam ikada doZiveo. Ona se desila davno, kada sam Ziveo u
Njujorku. Postio sam 30 dana. Mislim da posle samo nekoliko dana nijed-
nom viSe nisam osetio preskakanje srca. Nikad nisam osetio viSe nijedan
sr¢ani problem. Kao da je post bio nedostajuca karika mog zdravstvenog
programa.

Zatim, godinu dana kasnije, postio sam dva meseca. To je bila stvarno
velika promena u mom Zivotu. Od tada skoro da nikad nisam imao lo$ dan.
Vedini svojih pacijenata savetujem dva-tri dana posta tokom pet dana
sirove ishrane. U tome se sastoji moj petodnevni program lecenja.

~Svakom ko je bio na samrti i dosao kod mene — svakom ko je
Zivotno ugrozen — ZABRANIO sam da jede hranu.”

Mnogi od mojih pacijenata su dosli kod mene, pre toga prosavsi sve
moguce terapije poznate ovom svetu, ponekad sve njih istovremeno ili
skoro pa tako, ali nisu bas nesto postili.

Veliki broj ljudi se plasi posta. Plase se onoga Sto moze da ih izleci. Kod
nas u Americi postoji zabluda da se bez dorucka sa slaninom i jajima ne
moZze poceti dan; a naravno, to je jedna od onih stvari koja nas ubija.
Takav dorucak ja zovem ,obrok za sr¢ani napad”.

Pre nego sto sam vas upoznao, mislio sam da su sokovi vise stvar dijete,
a ne da su dovoljno dobri za leCenje teskih oboljenja.

- Mnogi ljudi tako misle. I ja sam imao takvo misljenje, dok nisam poceo
da se ugledam na dobre stare lekare.

Dakle, time se skoro niko ne leci?
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Tako je. Svi u Americi, kada kupuju nesto u prodavnici zdrave hrane ili
lekovitog bilja, to obi¢no bude neki dodatak hroma ili plod kole. Obi¢no se
pomisli na ljuti¢. Ili beli luk. Ili alevu papriku. Ili klistiranje creva. Stalno
trazimo nesto, ali retko ko prestane da konzumira hranu. Stari herbalisti
nisu imali sokovnike. U to vreme sokovnik nije bio deo kuhinje. Ali danas,
svako bi trebalo da ima po jedan sokovnik. Po meni, najbolji je sokovnik
pod nazivom “Cempion duser” (Champion Juicer). On moze da pravi, osim
sokova, i sosove, namaze, ali i sjajan sladoled od smrznutog vocéa (deca
ga mnogo vole). Malo je skup (u Americi kosta oko 250 dolara, a u Evropi
oko 400 evra). Ali, umesto njega moZe da se koristi bilo koji drugi sokovnik,
po mogucstvu snage 750 vati, da bi mogli da se cede Sargarepa i cvekla.

Dakle, hrana cini temelj izleCenja. Ali lekari su neverovatni. Po njihovom
misljenju, lekovi su temelj izleCenja. Dok prema misljenju ljudi koji idu u
prodavnice zdrave hrane, temelj Cine vitaminske tablete. Niko od njih nije
u pravu. Hrana je temelj svega.
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4. poglavlje
Priblizavanje prirodi

I dr Kristofer i dr Sulc veruju da treba ponekad uciniti da telo ima direk-
tan kontakt sa prirodom. Zato su od svojih pacijenata trazili da se ponekad
izuvaju i da bosi hodaju po travi. Mozda vam se ovo cini bezveze ili bes-
misleno, ali ova dva velika lekara nisu mislila tako.

- S mnogim ljudima sam tako radio i video sam odli¢ne rezultate. To je
odlican lek za nesanicu. Dobar san je ono Sto je potrebno obolelom Coveku.
Imao sam ljude koji su patili od hroni¢ne nesanice. Oni su me uvek cekali
na plazi da bismo zapoceli nase lecenje. Dolazili su u kupaéem kostimu,
ma koji mesec u godini da je bio. Potom sam ih odvodio ka okeanu i ubaci-
vao u talase.

Pustim ih da se valjaju po pesku, tako da posle izgledaju poput za-
Secerene krofne. Na njih bacam morsku travu. Onda trée po plaZi napred-
nazad, pa ponovo odu u talase okeana. Tu su bivali izlozeni prirodi u
potpunosti.

Ljudi me zatim zovu i kazu: ,Zamalo nisam pao u nesvest na putu do
kuce”. Posle toga nemaju nikakvih problema da zaspu.

Dr Kristofer je govorio da telo nekada treba ,prizemljiti”, a to ne moze
da se desi preko patika, ne moze do toga doci dok se ne izujete i dodirnete
tlo.

Kako se jedna Zena izlecila od raka materice kontaktom sa
prirodom

Da li ste nekada tesko obolelog pacijenta lecili ovom metodom kontakta
sa prirodom ili je to samo za nesanicu?

Ne, to je deo celokupnog programa za neizlecive bolesti. Pomoglo je i
ljudima obolelim od raka, jer su oni bili pod prevelikim stresom. Svako ko
je izloZen stresu treba da se vrati, da se posveti jednostavnim stvarima u
Zivotu. Sva stara leciliSta prirodne medicine koristile su metodu tople i
hladne vode, 5-minutno izlaganje suncu i 5-minutno izlaganje vazduhu.
Vazan deo tog programa jeste i kupanje u okeanu.
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Imao sam pacijente sa rakom kojima nije bivalo bolje, dok nisu probali
ovo. Lecio sam jednu Zenu koja je patila od raka materice. Se¢am se da je
inicijalna kapisla procesa izlecenja bilo obi¢no kupanje u okeanu, to jest,
ulazak u vodu koja se nalazi napolju, Setnje plazom i oslobadanje od
stresa. Mo¢ sunca i vazduha je neverovatna, ali mi je ne koristimo.

~Ljude sa gripom i prehladom sam usred zime odvodio u
okean. Tako su se i izlecili.”

Zar vam ljudi ne kaZu da Cete ih time ubiti?

- Ali to ih ne ubije, vec izleci. Imao sam mnogo pacijenata koji su imali
grip tri meseca i koji su mislili da ¢e umreti. Uzimali su sve moguce vrste
antibiotika. Ja bih im onda rekao: ,Hajdemo malo do okeana, da prose-
tamo plazom”. Tada je bio januar, oko 10 stepeni.

Oni misle da idete u setnju?

- Oni mi kazu: ,Bolestan sam, ne bih ¢ak trebalo ni da budem napolju”.
Ja odgovorim: ,A Sta kazeS na ovo?”, i onda ih gurnem u okean sa svom
odecom. Oni se onda pracakaju, traze vazduh, ali se ne dave, jer je voda
tu duboka jedan metar. Kazu mi oni: ,Ne mogu da verujem da si to uradio.
Umrecu”. I znate Sta bude? IzleCe se.

Jedan od razloga Sto to radim sa njima jeste da bih im pokazao kako
98% njihovog tela dobro funkcioniSe. Ljudi koji su bolesni previse razmis-
ljaju o svojoj bolesti, a ne misle o hiljadama stvari u njihovom telu koje
dobro funkcionisu.

Da li je to vrsta Sok-terapije, kada treba da onako bolesni udu u vodu?

Upravo tako. To je kao hidroterapijska metoda sa hladnim ¢arsavom. U
mokroj su odedi i moraju da peSace oko 3 km do moje kucice na plazi. Po-
brinem se da taj put dugo potraje. Oni cvokocu, drhte i sprovode spo-
menutu metodu sa slanom vodom. Nema bolje terapije. Kudi idu u vlaznoj
i hladnoj odedi. Nakon 3 km pesSacenja u toj vlaznoj odeci, kuci odu kolima,
pa dok stignu, verovatno dobiju temperaturu od 39 stepeni. Onda ih pus-
tim u kadu sa toplom vodom, piju topao biljni ¢aj i sve bude kako treba.

Toliko sam puta tako radio, da sam postao poznat po bacanju ljudi u
okean. Sta da vam pri¢am kada sam i vlasnike banaka bacao tamo. Da ne
poverujete, to im se svidelo.

Ali to je zaista efikasna terapija, jer posle nje svi lepo zaspu.
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Razmisljajte o tome. Svaki put kada su izlazili napolje, bili su u svojim
cipelama obloZenim gumom, i Zive na treCem spratu u stanu sa svilenim
tepisima. Znam za ljude koji godinama nisu bosi dotakli zemlju.

Morate svakog dana ,dodirnuti” prirodu. To je deo programa za neiz-
lecive bolesti.

Znate Sta je stvarno izvanredno: kad odete da se istusirate vru¢om, ali
bas vru¢om vodom, a onda da nagi izadete napolje na sneg. Radio sam to
hiljadu puta. Pogledajte malo naokolo, skocite u gomilu snega, pa se
vratite u kucu. Prvi put kada budete tako uradili, pomislicete da ¢ete um-
reti, ali ovo je najbolja vrsta hidroterapije.
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5. poglavlje

Korisé¢enje vode za le€enje
- mo¢ hidroterapije

Ovo je mozda najvaznije poglavlje u knjizi. Toliko je vazno da sam nove
informacije dodao u novembru 1998. godine o ve¢em broju lekova za naj-
teze slucajeve bolesti.

Hidroterapija moZe da izleci onde gde lekovito bilje nema efekta. Hladna
voda deluje stimuliSuce, a topla voda opusta. Oni zajedno deluju poput
neke pumpe koja pokrece krv. Cirkulacija krvi dovodi do izlecenja.

Bilike ne mogu da lece ako krv ne cirkuliSe. Ovo sam nazvao Prvim za-
konom prirodnog lecenja. Upamtite ga. Kada se govori o hidroterapiji, tu
se ne misli na ugodne kupke koje sluze da opuste umorne i napete, ali
zdrave ljude. Ovde govorim o hidroterapijskim metodama toliko jakim da
u roku od Cetiri sata mogu smanijiti kancerogeni tumor za polovinu.

Ako ne budete primenjivali te metode iz straha, samo cete svom zdravlju
uskratiti. Ovo se uci u SAMO jednoj glavnoj skoli za herbaliste. Savremeni
herbalisti se plase sudskih procesa, ili kako je to jedna gospoda rekla: ,Da
li Cemo napraviti nered u kuhinji sa ovim biljkama?”

»Da, VirdZinija, bojim se da ¢emo morati na sto da stavimo neke ne-
uredne biljke. Pokusajte da se saberete. Ne znam kako da vam otkrijem
ovu neprijatnu tajnu, ali mozda ¢ak budemo i uprijali carsave (znam, kakva
tragedija!)... Dakle, samo kupite nove, Ciste CarSave. Hajde, sad se smirite,
to su samo otrovi koji se izbacuju iz kancerogenog tkiva”.

Nema mesta za plasljivce. Sada ¢u vas nauciti kako su se ljudi
lecili pre vise stotina godina.

Ako ste na programu za neizlecive bolesti, metodu sa hladnim ¢arSavom
primenjujte jedanput sedmicno. Evo kako izgleda postupak:

PRVI KORAK: Najpre, pre nego Sto pocnete, primenite hladan klistir, kako
bi iz debelog creva otklonili ostatke fekalnih materija. U vodu mozete ubaci-
ti lekovito bilje, poput macje metvice ili maline. Hladan klistir izaziva suza-
vanje rektalnog podrucja, Sto pomaZze da se tecnost zadrzi duze vreme,
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pre nego Sto izbacite napolje ¢aj i fekalne materije. Nakon Sto ih izbacite,
predite na drugi korak.

DRUGI KORAK: Nakon izbacivanja biljnog ¢aja, drugi korak je ubacivanje
smese sa belim lukom. Treba da nabavite rektalni Spric iz apoteke, posto
bi se cev za klistiranje zacepila. Stavite 8-10 vecih ¢eSnjeva belog luka u
blender, zajedno sa 50% jabukovog sir¢eta i 50% vode. Dr Sulc kaZe da
to deluje kao napalm u rektumu (poslednjem delu debelog creva). Ubacite
tu smesu uz pomo¢ Sprica, odjednom, posto ¢im budete ubacili, ono ¢e
iza¢i napolje.

Ri¢ard Sulc kaZe: ,Snazno deluje. Pece. Dize pacijenta na noge. Morace
da otrce do kupatila, ali ne mogu sve da izbace. Peckanje i gréevi prestaju
nakon dva minuta. Pacijent se ponasa skroz drugacije, bez ikakvog us-
trucavanja. Odmah postanu svesni da nikada do tada nisu osetili tako nes-
to.”

TRECI KORAK: Udite u kadu pune vruée vode. Treba da bude mnogo
vruca, ali ne toliko da vas opece, vec koliko moze da se izdrzi. Pre nego
Sto udete u kadu, neka neko za vas u vodu ubaci po 30 grama ili vise ljute
aleve paprike, dumbira i suve slacice. Nabavite kvalitetnu i jaku slacicu.
Predeo genitalija dobro namazite vazelinom, da biste ga zastitili. Biljna ulja
nisu od koristi.

Aleva paprika, dumbir i slacicu treba staviti prvo u kesice, pa onda u vo-
du. Ako ih ne stavite u kese, zacepicete odvod i nastace nered. Ako nemate
nekih krpa, najbolje je da iscecete na kvadrat jednu staru majicu i u nju
stavite po Saku korena dumbira, ljute aleve paprike i semena slacice, po
mogucstvu isitnjene, ili u bilo kom obliku. Stavite u to, zavezite nekim
kanapcicem, ubacite u vrelu kupku i nekoliko puta stisnite tokom deset
minuta, pre nego Sto udete u kadu.

Da biste jo$ brze povisili temperaturu, pijte vruée biljne ¢ajeve dok ste
u kadi. Ri¢ard Sulc kaZe: ,Za odrasle je najbolji gorki diaforeti¢ni (koji
poviSava temperaturu) ¢aj od hajducke trave. To je preporucivao dr
Kristofer.”

Rekao mi je ovako: ,Ja viSe volim ¢aj od dumbira, kao i vecina ljudi. On
zaista stimuliSe digestivni sistem, izaziva znojenje, deluje diaforeti¢no i svi
ga piju. Hajducka trava je odli¢na, ali znate, ja uvek gledam da nadem sta
mogu po marketima? Dakle, hajducka trava jeste odlicna, ali Sta ako je
ovde zima? Pa, onda da vidim Sta mogu da kupim u prodavnici?” Tamo
obi¢no mozete da kupite dumbir, a ako ga nema svezeg, samo uzmite onaj
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u konzervi u odseku sa zacinima. Tamo moZete uzeti i alevu papriku i
slacicu, dumbir za kupku i dumbir za biljni caj.

Ako treba, moZete uzeti izmlevene, iscedene ¢esSnjeve belog luka. Sada,
dakle, imate sve Sto vam je potrebno za ubacivanje u debelo crevo. Sve
Sto je neophodno za primenu metode sa hladnim ¢arSavom moZzete nabavi-
ti u prodavnici.

Popijte Sto viSe Solja ¢aja, ali minimum je Sest. Ako vam se vrti u glavi
ili imate osecaj kao da Cete pasti u nesvest, neka vam neko na Celo stavi
hladan peskir ili oblogu. Takode, postoje i dve vrste tinkture koje morate
imati pored sebe: tinkturu od aleve paprike i tinkturu od lobelije. Paprika
sprecava da dode do nesvestice, a lobelija zaustavlja gréeve koji se po-
nekad javljaju po celom telu.

Neka vam neko ubrizga u usta tinkturu od aleve paprike ako
padate u nesvest. To ¢e vas povratiti.

Kada dodete do tacke da visSe ne mozete izdrzati ni sekundu viSe, vas
pomagac vam treba pomodi da izdrzite joS 5 minuta. Do tada cete mozda
biti u suzama. Kod vecine ljudi je tako. Kada izadete iz kade, vas pomagac
treba da vas obmota ¢arSavom koji je bio u ledenoj vodi. To treba da bude
CarSav koji je stajao u deset kilograma leda. On nije prohladan, ve¢ ledeno
hladan. Vi ga necete ni primetiti. Vi ¢ete biti skroz na drugom svetu u mis-
lima. Posle toga, pomagac treba da vas smesti u krevet i da prede na
slededi korak.

CETVRTI KORAK: Treba da budete uvijeni u Cist, beli, pamuéni ar§av
(bez sintetike), veli¢ine dva puta vece od kreveta, koji je prethodno bio
potopljen u ledenoj vodi. Krajeve CarSava treba zavezati, tako da ga ne
moZzete otkloniti. Taj ¢arSav ¢e upiti otrove koje ¢e vasa koZza izbaciti, kao
posledicu malopredasnje tople kupke.

Krevet se spremi tako Sto se preko duseka stavi plasticni ili gumeni ma-
terijal, a preko toga CarSav od pamuka, vune, platna ili svile (bilo koji ma-
terijal Sto diSe, samo ne sintetika). Na to, onako uvijeni u onaj carsav,
legnete, pa se preko vas stavi jos jedan suv CarSav bez sintetike. Preko
toga se potom pokrijete nesintetickom ¢ebadi.

PETI KORAK: Stopala su otkrivena. Ona i ¢lankovi se namazu maslinovim
uljem, a obloga od belog luka, koju ste napravili sa siréetom, stavlja se na
tabane, u cilju sprecavanja bilo kakve vrste infekcije. Koristite gazu od oko
5 cm ili iscepajte neku belu pamucnu krpu da vam posluzi kao zavoj i da
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zadrzi pastu na tabanima. Preko toga obujte bele pamucne ili vunene
Carape.

Potom se preko stopala ponovo stavlja hladni, vlazni ¢arSav. Kraj tog
CarSava bice zavezan, tako da cete biti kao u jednoj vlaznoj kesi. Preko
toga se stavljaju suvi ¢arsav i ¢ebad, kako bi vam bilo toplo.

Ako vam se bude iSlo u WC, slobodno mokrite u krevetu, nemojte skla-
njati ¢arSav. Mokrac¢a nece nista poremetiti, a nije vredno toga da se sve
sklanja i obloga od belog luka ponovo primenjuje.

U takvom poloZaju ostajete preko noéi. Do jutra carSavi ¢e biti obojeni
raznim bojama usled izvlaCenja otrova iz vaSeg tela. Dr Kristofer je rekao
da oni nekad poprime sve nijanse ljubiCaste, Zute, crne i zelene. To su tok-
sini koji su godinama bili u telu obolele osobe, a ponekad i celog Zivota do
tada.

Ujutru se uz pomoc toplog sir¢eta i vode (pola-pola odnos) obrisete, ka-
ko bi se iz pora otklonili ostaci toksina. Zatim obucete Cistu odecu i legne-
te.

Mozete samo piti sokove od voca i povrca, biljne Cajeve i dosta negazi-
rane vode, kao i voée jedan do tri dana, u cilju kompletnog prociséenja
tela.

Sta morate znati: reéi ¢e vam covek koji je primenjivao
hidroterapijske metode visSe puta nego bilo ko drugi u svetu.

Poslusajte razgovor izmedu mene i Ric¢arda Sulca o tretmanu sa hladnim
carSavom, metodi toplih i hladnih tuSeva, i o neiskoris¢enim mocima hid-
roterapije.

Kod tretmana sa hladnim ¢arsavom, o kojoj temperaturi tu govorimo?

- Moze da varira. Bilo je ljudi kod kojih se uopste nije javljala groznica,
kod drugih se snizavala, a kod mnogih je dostizala 39 stepeni.

Ali nikada nije izbegla vasoj kontroli?

- O, ne, nikada! Nikada mi se to nije desilo tokom ovog tretmana sa
hladnim CarSavom, sve dok bi obolela osoba pila dovoljno tec¢nosti. Ako ne
uzimate dovoljno, to je kao kada se pokvari rashladiva¢ u automobilu. Ali
ako uzimate tecnost, onda ne bude nikakvih problema.

Jedan moj pacijent, oboleo od raka kostiju, imao je stalnu temperaturu
od 38-39 stepeni tokom dva meseca. To ga je bas ometalo.

Da li je zbog toga stalno morao da bude u krevetu?
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- Ne, radio je po nesto; izlazio je, igrao golf, i tako, ali je sve vreme ose-
¢ao da nema energije. Tako se i osecate kada imate groznicu, malaksalo,
slabasno.

Metoda sa hladnim ¢arsavom moze ubrzati kretanje vasih belih
krvnih zrnaca do 64 puta.

Zasto je imao toliku temperaturu?

- Tako telo reaguije u cilju povecanja brzine kretanja belih krvnih zrnaca,
kako bi se stimulisao imuni sistem i unistili napadaci, na primer, neke in-
fekcije ili ¢ak rak. Vecina ljudi to ne shvata, ali primenom metode sa hlad-
nim carSavom zapocinje se ono Sto se u medicini zove leukotaksija. To
znadi da se aktivnost i kretanje belih krvnih zrnaca povecava, sto je tem-
peratura veca.

Evo kako funkcioniSe: Za svaki povecan stepen telesne temperature, br-
zina belih krvnih zrnaca se povecava oko Cetiri puta. Na 39 stepeni, ona
se kre¢u 64 puta brZe nego Sto je normalno. BrZe uniStavaju napadace,
brze ih pojedu i brze se krecu.

Dakle, kada imate temperaturu 39 stepeni, bela krvna zrnca se krecu 64
puta brZe nego inace. Brzina se stalno povecava Cetiri puta. Normalna
telesna temperatura bi trebalo da bude ispod 37 stepeni, oko 36,7 stepeni.

Dakle, na oko 37 stepeni, bela krvna zrnca Ce se kretati Cetiri puta brze,
na jedan stepen vise (38 stepeni) kretace se 16 puta brze, a na dva ste-
pena vise (39 stepeni) kretace se 64 puta brze. Sledeci stepen bi bio 256
puta brze.

Koliko se ta metoda razlikuje od hipertermijskih tretmana, kada vas stave
u onu masinu i onda zagreju?

- Kod metode sa hladnim c¢arSavom telo samo podeSava temperaturu.
To se razlikuje od neke masine koja nema pojma kolika temperatura treba
da bude. Ono sto je izvanredno kod nase metode jeste to Sto vi samo po-
maZete telu da radi ono Sto inace i treba da radi.

Primena metode sa hladnim ¢arsavom kod zapaljenja pluca

otpornog na lekove

Koliko puta ste najvise primenjivali ovu metodu nad nekom tesko obo-
lelom osobom?

- Mislim dvanaest puta.
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A koliko su bile bolesne te osobe?

- Umirale su od zapaljenja pluca. Tako da smo ovu metodu sa hladnim
CarSavom primenjivali svakog dana... ponekad bismo jedan ili dva dana
pravili pauzu, a onda bismo nastavljali. S drugim ljudima sam verovatno
radio desetine puta tokom perioda od Sest meseci, nekoliko puta mesecno.

Kako ste znali da umiru od zapaljenja pluca?

- Celog Zivota su imali problema sa plué¢ima. Reci ¢u vam da su imali po
sedamdesetak godina i da su imali Ceste napade kaslja. Na kraju su dobili
jako opasne napade koji nisu prestajali. Lekari su vec iskoristili sav svoj
arsenal lekova.

Dakle, bolest je bila otporna na lekove?
- Upravo tako.

Znaci da vise nije bilo lekova koji bi mogli da se koriste?

- Da, niko im viSe nije mogao pomodi. Naravno, ovaj problem sa zapa-
lienjem pluca se Cesto desava kod starijih ljudi i Cest je uzrok smrti u sta-
rackim domovima.

Do kakve je vece promene doslo nakon 12 tretmana nad tom osobom?

- Posle svakog puta im je bivalo bolje. Jedanput-dvaput jednostavno nije
bilo dovoljno i ova osoba je bila prilicno slabasna. Tako da smo prvih neko-
liko tretmana radili sa pola snage, ali kada su pacijenti ojacali, onda smo
krenuli sa regularnom primenom programa.

Sta je izaslo iz njih?

- Mnogo toga je izaslo iz njihovih pluca. Otvrdnjena krv i mnogo sluzi.
Obicno je zelene, svetlozelene, tamnozelene ili braon do crne boje. Video
sam kako izlaze neke crne trake, katran i otvrdnjena krv iz njihovih pluca.

Odakle sve to tu?

- Krvni ugrusci su uglavnom od plucnog tkiva koje je krvarilo. Plu¢a su
bila toliko iziritirana i pod zapaljenjem, da krvni sudovi zapravo puknu. I
naravno, sluz nastaje usled infekcije i tog rata imunog sistema sa na-
padacima iz pluéa. Sve je to dobar znak. Dobro je da se nastavi tim putem.
Da samo nastavi da izlazi.

Niko ne bi ni znao da metodu sa hladnim ¢arsavom moZe da koristi 12
puta u razlic¢ito vreme.
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- Da. Vecina ljudi misli da je dovoljno uraditi jedanput. Tako, mnogim
ljudima sa kojim radim kazem ovako: ,Treba da uradimo ovo”. A oni meni
kazu: ,Ve¢ sam to zavrsio”. Tada pomislim u sebi: ,A gde to piSe da ne
moze da se uradi dva, tri ili Cetiri puta?”

Obic¢no u pocetku postoji neki strah i zabrinutost kod pacijenata. Niste
bas sigurni. Ne radite sa sto posto snage ili se plasite da ¢ete tako nastra-
dati. Kada se neko po prvi put srece sa prirodnim metodama lecenja, bilo
da je u pitanju tretman sa lobelijom ili metoda sa hladnim c¢arSavom, on
se obic¢no ne opusti i ne uradi sve kako treba, iz straha koji je prisutan u
njemu. Ali jednom kad uradi i shvati da nije umro od toga, da je preziveo,
onda drugog puta postane opusteniji i uradi sve kako treba. Vec treceg ili
Cetvrtog puta dobija se maksimalna korist od tretmana sa hladnim car-
Savom ili bilo kojim novim vidom lecenja.

Tokom tretmana morate da zastitite genitalije vazelinom

Imate i neki prakticni savet za Citaoce u vezi sa metodom hladnog
Carsava?

- Imam. Pre tretmana, na genitalije ne stavljam samo malo vazelina, vec
celu onu kutijicu. Ne treba da budete Stedljivi. Jer ako vam vruca aleva
paprika, dumbir ili slacica zahvati testise, penis ili vaginu, odrac¢e vam kozu.
Meni se to jedanput desilo. Samo uzmite pune Sake vazelina i nanesite na
sve svoje intimne delove tela. Na primer, nanesite na anus (otvor debelog
creva), i obavezno iznad, pa sve do ispod njega. Zene treba da nanesu
dosta preko predela vagine.

Jos nesto, pre nego Sto krenemo dalje?

- Da. Ne znam da li ljudi znaju da metoda sa hladnim ¢arSavom nije
samo fizicki iscrpljujuéa, ve¢ je i uzrok emocionalnih promena. To je kao
da osoba, osim fizickog, prolazi i kroz emocionalno procis¢avanje. Bilo je
pacijenata sa psihickim oboljenjima, poput epilepsije, koji nakon tretmana
vise nisu imali napade. Ovde je rec o tretmanu koji menja Zivot, a uprkos
tome, drugi herbalisti se plase da o ovome predaju studentima.

Komplikovano je, prljav posao i oduzima vreme, ali oni se zapravo plase
da neko ne umre. Medutim, ja sam to radio stotine i stotine puta, i samo
sam uspevao da izle¢im ljude. Cega god se oni plasili, istina je ova: Po
mom misljenju, bilo odrastao Covek ili dete, ko ne prode kroz tretman sa
hladnim ¢arSavom, ima vece Sanse da umre.
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Ako se pacijent ne dovede do tacke ,vrhunca”, tretman nema
dovoljno jak efekat

Kako znate koliko dugo obolela osoba treba da bude u vrucoj biljinoj
kupki? Vecina ljudi bi pomislila da tako muci svoje bolesne ili umiruce
rodake!

- Otkrio sam nesto Sto ranije nisam znao: ako ne idete sa ovim tret-
manom do maksimuma, onda on ima samo polovican efekat. A ako imate
nekog ko umire, takav efekat mozda nece biti dovoljan da ga odrZite Zivim.

Evo kako sam to otkrio: Kada po prvi put udu u kadu, ponasaju se opus-
teno. Kazu: ,Hej, pa nema nikakvih problema. Ovo je nista. Ne znam zasto
se drugi zZale”. Posle 5-10 minuta kazu: ,Uh, ovde postaje toplo. Bas je
vruce”. Mozda desetak minuta kasnije kazu: ,Sada bih Zeleo da izadem
odavde, molim vas”. Samo Sto i dalje deluju opusteno.

Ali, na 15. minutu ili nesto kasnije, Zenama krecu suze, maltene odmah
posle tog vremena. Muskarci se iznerviraju. Oni vicu: ,Vadi me odavde.” U
sebi placu od muke, ali ne umeju to da izraze.

Dakle, sve Sto treba da uradite jeste da se pobrinete da obolela osoba
po svaku cenu ostane malo duze u kadi. Ja sam uzimao hladan peskir, ko-
jim bih, ako je bilo neophodno, trljao pacijente po licu, kako bi ostali budni.
Drzao sam ih budnim i slusali su me Sta im govorim. ,Budi jo$ samo malo
u kadi”, kazem im. Tada oni dostizu ,vrhunac”.

Saznao sam ovo: ako prestanete sa tretmanom pre ,vrhunca” pacijenta,
efekat ce biti manji od polovine kog bi trebalo da bude. Ali kada dozive
vrhunac, prvo éete uvideti da im vrelina vode u kadi i ¢aja viSe ne smeta
toliko. Kao da su presli granicu. Minut-dva nakon toga, izvadite ih iz kade,
posto ¢e se vrhunac nastaviti jos malo, te Ce ih izlazak povratiti.

Ovo mi se nikad nije desavalo u pocetku. Hteo sam da budem dobar
Cika, pa kada su mi trazili da izadu iz kade, ja sam ih pustao. Ali, jednom
prilikom sam iSao do kraja i pacijent je dostigao ,vrhunac”. Video sam
izleCenje na delu, posto je ta osoba izasla iz kade ne samo fizicki, vec i
emocionalno i duhovno procis¢ena.

Bilo je ljudi koji kao da su se prisecali svog radanja, kao da se ponovo
radaju. Svaki Covek dozivi tako nesto, jer je voda u kadi vrela, ima aleve
paprike, dumbira i slacice, koji im ulaze u pore, i jos kada shvate da im
nema izlaska, kao da se nesto u njima javi. Nesto od Boga dato. Ne znam
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Sta je to. Ako prekinete sa tretmanom pre toga, bice samo fizickog, ali ne
emocionalnog i duhovnog prociscenja.

~Duhovno procis¢enje kod metode sa hladnim carSavom je sas-

tavni deo izlecenja.”

- I muskarci na isti nacin reaguju i bivaju izleceni. Prvi mi pada na pamet
Covek koji je imao rak grla. Pokusavao je da me ubedi kako za njega nije
dobro da bude duze vreme u kadi. Potom je ozbiljnije pokusavao da me
ubedi.

Sve je to zanimljivo slusati. Ali da li je to pomoglo u leenju raka?

- O da. Smanjio se skoro za pola samo od tretmana sa hladnim car-
savom. Vremenom, Covek se potpuno izlecio drzeéi se celokupnog prog-
rama za neizleCive bolesti.

Sta radite nakon $to pacijent doZivi ,,vrhunac”?

- Kada se to desi, viSse ne mora da bude u kadi. Obavijete oko njega
ledeni CarSav i smestite ga u krevet. Uglavnom se taj ,vrhunac” nastavlja
i tokom lezanja u krevetu.

Da li ikada ponovite proceduru sa jednim istim pacijentom?

- Rekao sam, sve u zavisnosti od situacije i bolesti; u programu za ne-
izleCive bolesti, metoda sa hladnim ¢arSavom bi, po mom misljenju, trebalo
da se primenjuje dva puta sedmicno.

Imao sam pacijente koji su viSe puta prolazili kroz katarzu, svaki put
tokom 8, 10 ili 12 tretmana. Nakon nekog vremena, metoda sa hladnim
¢ar$avom gubi svoj efekat u tome, mada ovo deluje na duze staze. Cak i
kad prestanete na mesec-dva, ono i dalje ima snazan efekat.

Jedna od najvecih americkih zabluda jeste ta da ljudi mogu dostici
nekakvu tacku u svom Zivotu kada ce biti fizicki, emocionalno i duhovno
prociScéeni, Cisti ili prosvetljeni i tome sli¢no. Istina je da to ni kod koga
nisam video. Vidao sam ljude koji su doziveli prosvetljenje u pogledu izbora
hrane, ali su recimo Ziveli sa osobama koje ne vole. Vidao sam osobe koje
su se prosvetlile u ljubavnom Zivotu, ali su i dalje bili pod insulinom. Na-
gledao sam se indijskih gurua koji su navodno bili prosvetljeni, ali su jeli
hranu koja ih je ubijala, i umirali su u svojim 50-tim godinama. Ljudi tako
misle da im nista ne fali, da su oni iznad toga. Medutim, najbolji od takvih
ljudi se raspadaju u mojoj kadi za kupanje.
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Da li ste i vi imali ,ispade” tokom tretmana?

- Naravno da jesam. Imao sam razne ispade, posto sam Ziveo tezak
Zivot. Ali nisam to preZiveo baveci se svojim emocionalnim problemima.
Ja sam sve gutao u sebi, zvakao i trpeo. Drzao sam to u sebi celog Zivota.
Nisam imao ni mesta ni vremena za to, znate, kada vam advokati kazu:
~Napustite kuc¢u u roku od 24 sata”. Majka mi je odmah zatim umrla. Nisam
imao roditelje, a imao sam 14 godina; nisam imao ni novca ni vremena
za...

Za svoja osecanja.

- Da, nisam imao sa kim da se posavetujem, niti da iskazem osecanja.
Morao sam da brinem o tome Sta ¢u jesti sutra. Kada sam odrastao, video
sam da su sva ta moja iskustva ostala zakopana u meni. Tako da ova
metoda sa hladnim ¢arSavom mozZe biti od velike koristi ljudima koji rade
na osecanjima drugih ljudi.

Igrom slucaja sam otkrio da ova metoda ima tako dubok uticaj. Sve Sto
treba da uradite jeste da sacekate 30 sekundi viSe. Samo je u tome razlika.
Tako dolazi do emocionalnog procis¢enja.

Za kraj, evo poslednje stvari koju vasi Citaoci treba da znaju: ne prestajte
sa tretmanom. Zato budite spremni da se suocite sa tim, u redu? Zato Sto
je toj osobi mozda i potrebno da se fizicki iscrpi. Ali jedno sam naucio:
tretman sa hladnim ¢arSavom nije zavrsen dok vam pacijent to ne pokaze.

To niko ne zna, g. Ri¢ard. Ovo moZe spasiti Zivot mnogih ljudi koji bi u
suprotnom umrli ili godinama patili.

- Ljudi misle da je ova metoda okrutna. Misle: ,Zasto bi to nekom bilo
radeno koga izjeda rak?” Ali upravo takvim ljudima je najviSe potrebno.
To se desilo i meni. Ali veéina onih koji su bili u mojoj kadi ve¢ su prosli
sve metode konvencionalne medicine, imali najbolju medicinsku negu, i
na kraju, ta ista medicina im je rekla da idu kuci, da umru i srede svoj tes-
tament.

Naucio sam lekciju: nekoliko puta kada sam posustao u primeni ove
metode, pacijent bi me pitao: ,Zasto ste stali?” Drugim recima, bez obzira
koliko loSe izgledalo, nemoijte misliti da to i samom pacijentu priCinjava
Stetu.
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Sa strane mozda izgleda drugacije, rekli bismo: ,Ovde kao da se sprovodi
isterivanje demona.” Verujte mi, to je kao kada osoba ima veliko praznjenje
creva. Dobro je da se sve izbaci iz tela.

Da ponovim, metoda sa hladnim ¢arSavom obicno nije prva stvar koja
se radi nad pacijentom. Mogla bi da se primeni nakon viSe poseta ili duzeg
rada sa tom osobom, dok vas ne upoznaju i ne povere vam se. Ipak,
ponekad moram da je odmah primenim. Sta ako ta osoba moze umreti
ovog vikenda? Neke pacijente sam, ¢im su prvi put dosli, nakon 5 minuta,
stavljao pod hladan tus, i u nekim slucajevima odmah prelazio na metodu
sa hladnim carSavom.

~Metoda sa hladnim ¢arSavom kao da razbija kristalisanu
materiju, zacepljenja i sluz. To je kao da palite ljudsko telo
iznutra. Time Cete izbaciti iz tela sav onaj otrov koji drugi
lekari nisu mogli da izbace.”

Nekada niste imali vremena?

- Tako je. Mnogi moji pacijenti su prozivljavali poslednje sate Zivota, ili
su bar tako izgledali. Popri¢ao bih s njima 2-3 minuta, ali nije bilo vremena
za saosecanje i objasnjenja. Jednostavno su morali da mi veruju i da se
odmah bace na posao.

Ako pravilno primenite ovu metodu, doci ¢e do procis¢enja tela kakvo
drugi lekari ne bi mogli da postignu. Ovde se radi o ne¢emu iznad bilo Ce-
ga drugog Sto sam video, Cuo ili procitao. Zato sam i uspevao da izlec¢im
ljude koje drugi nisu mogli. Ja sam iSao dalje od njih. Nisam se plasio.

Dakle, problem nije u tome da li Cete povrediti pacijenta, ve¢ da pacijent
moZe umreti ako to NE uradite.

- Govorili su mi ovako: ,Ubices oveka”. Ali to se nikad nije desilo. Samo
sam vidao da im je bivalo bolje. Ljudi u ovoj zemlji umiru usled pateticnih
pokusaja prirodnog alternativnog nacina leenja. Slab intenzitet tretmana
je ono Sto ubija ljude.

Metoda sa hladnim c¢arsavom je kao 30-dnevni post u pola sata

Lako je iz naseg razgovora zakljuciti da vam je hidroterapija veoma bitna.
Za vas to nije neka usputna radnja.

- Upravo tako. Mislim da je to najefikasniji tretman koji mogu da pruzim
svojim pacijentima — jaci i od samog lekovitog bilja.
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Posecivao sam najbolje hidroterapijske centre u svetu: u Luksemburgu,
Francuskoj, Belgiji, Malvernu u Engleskoj i ovde u Hot Springs u Arkanzasu,
u Americi. Hidroterapija je moja opsesija.

Bio sam u Hot Springsu. Malo sam se plasio, posto sam ispred video
starije ljude kako povijeni leze po podu i kao da balave dole. Pomislio sam:
0O BoZe, ovo je sanatorijum”. Ali na znaku ispred je stajalo: ,Izvorni tret-
man kupkama”, tako da sam usao.

Prvo su me stavili u kadu sa vru¢om vodom — jednu ogromnu kadu is-
punjenu vru¢om termalnom vodom. Dok sam bio unutra, dali su mi da
pijem oko 8 Solja iste te vruée termalne vode. Tako da sam se kuvao i
spolja i iznutra. Petnaest minuta kasnije su me podigli i izlozili isparenjima
ove vode. Zatim su me odveli u prostoriju u kojoj je bilo oko 20 tuseva.
Odbvili su slavine i ledena voda me je prskala iz svih pravaca.

Kakav je bio osecaj?

- Zeleo sam da iskoim iz sopstvene koZe. Mislio sam da ¢u umreti, da
¢u dobiti sr¢ani napad, ali, nista se nije desilo. Posle ledene vode vratili su
me u vruéu kadu, pa onda me utapali u hladnu vodu, i na kraju me odveli
u prostoriju na cijim su zidovima bili poredani radijatori. Stavili su me u
vruéu vodu, a na razne delove tela mi stavili ledene obloge, kako bi pojacali
cirkulaciju.

Nakon pola sata ove terapije odveli su me kolicima na trem, gde sam
sedeo povijen, jaukao i balavio po podu. Mogao sam da vidim svoja kola
parkirana preko puta ulice. Dva sata nisam mogao da ustanem iz onih
kolica i da odem do kola. Tada sam shvatio kolika je mo¢ hidroterapije —
tople i hladne vode. To su znali stariji ljudi. Znali su oni u Nemackoj, u
Evropi i po starim lecilistima prirodne medicine. Znali su da samo uz pomo¢
vruce i hladne vode mogu dovesti do promena u vasem telu, do kojih se
ne moze doci drugim putem.

Da li ste se osecali bolje kada se sve zavrsilo?

- Ih, osecao sam se kao da mi je neko izvadio sve misice iz tela i umesto
njih stavio nove novcate misice i zglobove. Osecao sam se kao ponovo
roden. Kao da sam imao 15 godina. Bilo je neverovatno. Kada postupak
ponavljate visSe puta, tkiva i organi se zalecuju. Najbolji na¢in da pojacate
cirkulaciju krvi u telu jeste uz pomo¢ vruce i hladne vode. Zapravo, testovi
su pokazali da se time detoksikuje telo. Samo zato Sto krv tece! Jer vise
krvi ide kroz jetru, viSe krvi kroz bubrege, i jos pijete tu vodu koja prolazi
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kroz vas. Nakon jedne od tih napornih terapija u stranim hidroterapijskim
leciliStima, mislio sam da ¢e mi krv izaci kroz koZu. Znate i sami da se ovde
ne radi nista slicno. Ali kada bi se radilo, bilo bi velikih, velikih izleCenja.
Medutim, hidroterapija izaziva haos i necistocu, a to nije u modi u ovoj
drzavi. Niko ne primenjuje hidroterapiju. A to je jedno od najmocnijih sred-
stava lecenja, ja vam kazem. Zapravo, postoje leCiliSta koja le¢e najraz-
licitije vrste bolesti iskljucivo hidroterapijom, i ni¢im vise.

Drevni tekstovi pokazuju da su sve po Zivot opasne bolesti
leCene uz pomo¢ vruce i hladne vode. Ali americki lekari to ne
prihvataju.

Oni ¢ak ne prihvataju ni ostalo iz vaseg programa?

- Tako je, ni ostalo iz mog programa. Benedikt Last je bio jedan od naj-
boljih lekara prirodne medicine sa pocetka 19. veka. On je koristio jednu
metodu prociS¢avanja krvi, koja se sastojala u tome da pacijent stoji pod
tusem 8 sati, pritom uzimajuci detoksikativne lekovite biljke. Tu je dolazilo
do dramaticnih izle¢enja. Ali sada, ja ne mogu nekog da nateram da stoji
pod tusem 8 minuta, dok je tada bilo 8 sati pod vodom razliCite tempera-
ture.

U Engleskoj je ceo grad Malvern bio u znaku hidroterapije. Oni su imali
jednu veliku kofu koja je visila 9 metara iznad zemlje i sa koje je voda
padala direktno na glavu pacijenta. U to vreme nije bilo creva sa pritiskom,
pa su zato radili tako. Ali, oni su bili poznati po leCenju neizlecivog. Recimo,
izlecili su ljude sa mentalnim poremecajima, pacijente koji ¢ak nisu mogli
normalno ni da misle. Izledili su i [jude sa tumorima na mozgu — samo tako
Sto su povecali protok krvi uz pomo¢ hidroterapijskih metoda.

I rak su IeCili? Da li ste sigurni?

- Apsolutno. To znam jer sam iste metode koristio za leCenje raka kod
svojih pacijenata. Posle toga bi oni stari lekari primenjivali tople biljne ob-
loge i slicne stvari. Putovao sam po mestima gde se tako radilo i tamo sam
nabavio stare knjige o lekovitom bilju. Tamo su zapisane ove vrste tera-
pija.

Ali ako to kaZete ljudima, oni ¢e vam reci: ,,To su samo bajke iz davnina”?

- Ili ¢e reci da su bajke ili da je to previse radikalno. Ali tim drevnim naro-
dima smrt je bilo ono radikalno. Zacudujuce je da kada sam poceo da
radim, jedini izvor informacija su mi bile te stare knjige, posto o tome niko
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viSe nije pisao, niti danas pise. Kristofer i Jensen su pricali o tome, ali nisu
nesto mnogo zapisa ostavili. I niko nije iSao toliko daleko kao ja. A sve
dobre stvari po ovom pitanju poticu iz dalje proslosti.

Redi ¢u vam da su mi u ovim lecilistima u Arkanzasu dozvolili da posetim
jednu zgradu koju nisu koristili. Neverovatno je Sta sam video. Na granitu
i mermeru stoje nekakvi ventili, koji su li¢ili na hidrantska creva sa mlazni-
cama na sebi. Na zidu je bilo stvari za koje biste mogli da se drzite. Tamo
bi vas privezali kaiSevima, posto je pritisak vode mnogo jak. Izdubilo bi
vam koZzu. Ja sam im rekao da puste tu vodu nada mnom. Bilo je nevero-
vatno. Koza mi se udubila oko 3 cm.

Da li vam je otkinula koZu?

- Ne, ali ju je udubila, ulazi ¢ak i u pore. Udubljuje vam koZzu, tu se radi
0 MASAZI sa toplom i hladnom vodom. Mislim, ki¢ma mi je bila u stanju
kao nikad do tada. Ja sam jedini koji je proveo tamo dva dana.

A ljudi danas misle da je to neka ne bas normalna ideja iz proslosti, zar
ne?

- Ako me pitate Sta je bilo najmocnije sredstvo koje je pomoglo mojim
pacijentima da se izleCe od raka, to je bila terapija sa hladnom i vru¢om
vodom. Nista nije ni priblizno modi hidroterapije, kada treba pokrenuti krv
da tece po razli¢itim delovima tela. Druga po jacini metoda za pokretanje
krvi jeste ljuta aleva paprika. To je jedina biljka za koju znam da kada je
jedete moze lice da vam se zacrveni od krvi. Ljuta aleva paprika i fizicka
aktivnost su dobri za cirkulaciju. Ali i jedno i drugo su nista u poredenju
sa hidroterapijom.

Prakticni saveti za terapiju sa toplom i hladnom vodom.

Koliko preporucujete da osoba ostane dugo pod hladnim i vruéim tuse-
vima?

- Ako je re¢ o smrtonosnoj bolesti, po 45 minuta tri puta dnevno. Jer ti
ljudi umiru. Odlaze sa ovog sveta. Mora se uraditi sve Sto je neophodno
da bi se to sprecilo. Kod mene su bili takvi pacijenti sa rakom, kojima nije
ostalo ni mesec dana Zivota. Znate, njima je po dva organa nedostajalo,
samo je bilo potrebno da se krv stimuliSe na bilo koji nacin. Nismo imali
vremena ni za Sta.
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Rekli ste po 45 minuta tri puta dnevno. Ali koliko dugo vruca, a koliko
dugo se primenjuje hladna voda?

- Pa obi¢no par minuta hladna, pa 5 minuta vruéa, i tako se ponavlja
oko 7 puta. Ali to je iscrpljujuée, oni su obic¢no radili 3-4 ponavljanja.

Potrebno je da uradite dve osnovne stvari. Prvo, primenjujte Sto je vreliju
vodu moguce, i Sto hladniju moguée, na oboleli deo tela. I drugo, tusirajte
se vru¢om i hladnom vodom, ili samo vru¢om, a onda uskocite u kadu sa
ledenom vodom, sa oko 10-20 kilograma leda unutra.

Svrha ove dve stvari nije da se neko maltretira, ve¢ da krv ULETI u
obolele delove tela u kojima nema dovoljno krvi. Dok se to ne uradi, nema
izleCenja. Jedan pacijent je probao moje programe za rak koze, koji “nisu
uspevali”, zato $to je zaboravio na jednu stvar: vrudi i hladni tusevi. Cim je
poceo da ih primenjuje, rak koZe je nestao.

Jednostavna pravila: Kod onih koji su slabasni, samo razmislite logicki
i poCnite laganijim tempom. Na primer, za bebe koristite mlaku i prohladnu
vodu. Ocito je da kod njih treba da budete nezni. Ako imate sréanih prob-
lema, pocnite prvo sa toplom i prohladnom vodom. Ne biste voleli da iz-
nenadite slabo srce. Najbolje rezultate daju Sto vrelija (ne toliko vrela da
vam ispece kozu) i Sto je hladnija voda moguca.

Kod svoje kuce ja ne koristim samo hladnu vodu. Otkrio sam da je
mnogo bolje dejstvo kad se koriste kese sa ledom.

- Tako je. Ljudi shvataju da je lakSe sa vru¢om i hladnom vodom. Ali
bolja je zaista vrela voda i led, a ne samo hladna voda.

Jedna od stvari koja mi je mnogo pomogla jeste Citanje onih starih knji-
ga, i svest o tome da koliko god jakim intenzitetom da sam lecio ljude,
nikad nisam mogao da dostignem ono $to su oni mogli pre sto godina. Ko-
liko god ja izgledao okrutno svojim kolegama, ja ¢ak nisam ni prisao blizu
onog intenziteta koji su stari lekari umeli da postignu.

To me je odrzavalo, da idem toliko jakim intenzitetom kakav pacijenti ni
u svojim najgorim snovima nisu mogli da zamisle, niti savremeni lekari
prirodne medicine i herbalisti nisu mogli da dostignu. Znao sam da nisam
priSao ni najslabijem intenzitetu kojim su se ljudi lecili pre 100-150 godi-
na.

Ljudi u ta vremena nisu imali izbora. Nista od toga im nije delovalo
okrutno, jer je za njih mnogo okrutnija bila sama smrt.
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Izgleda da smo mi, civilizovani ljudi, velike kukavice, koje bi radije da
umru nego da udu u kadu sa vru¢om vodom i biljkama, da se znoje i tresu.
Smrt sa ponosom na cistoj bolnic¢koj posteljini bolja nam je od Zivota
ocuvanog ,drustveno nepodobnim” metodama!
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6. poglavlje

b 4

Cisc¢enje creva

Debelo crevo je ono sto koci izlecenje. Ako ga ne procistite, otpadni pro-
dukti ne¢e modéi da izadu iz vaseg tela. Ako nikada niste radili u klinici sa
pacijentima koji umiru, onda Cete teze shvatiti koliko samo bolesti nastaje
zbog loSeg funkcionisanja debelog creva. Kasnije u ovom poglavlju vi-
decete potrebne biljne formule u vezi sa tim. Ali, sada ¢emo se upoznati
sa jednim slu¢ajem dr Ricarda Sulca, i sa nekim drugim informacijama koje
mi je dao.

Jedan 67-godisnjak je patio od teskog oblika depresije, koja je
nestala kada su mu odistili ,deponiju” iz njegovog debelog
creva.

- U emocionalnom smislu, taj ¢ovek je bio mrtav. Bio je penzionisani
ucitelj i glavni savetnik u jednoj drzavnoj Skoli. Vodio je normalan Zivot i
bio je inteligentan ¢ovek. Kada je napunio 67 godina, iznenada, nasao se
u nekom loSem stanju.

Govorio je: ,Ne Zelim da ustanem. Ne Zelim da idem u Skolu. Ne Zelim
da ustajem, niti bilo Sta da radim”. U januaru 1993. godine dijagnostiko-
vana mu je klinicka depresija. Vodali su ga u Cetiri razliCite bolnice, i davali
mu tri vrste lekova: prozak, valijum i druge supstance sli¢ne valijumu, kako
bi ga odrzali prisebnim.

Njegovi rodaci su ga doveli kod mene, ali on nije hteo da ude u kance-
lariju. Sedeo je na kaucu u dnevnoj sobi i sa spustenom glavom izgovarao
je: ,Necu. Zelim samo da odem odavde, ne svida mi se ovo. Bi¢e posle
guzve u saobracaju”.

Dao sam mu miris za usta i rekao mu: ,Da li vam je neko nekad rekao
da imate neprijatan zadah?” Nije mi nista odgovorio.

Znate, njegovo stanje moze se uporediti sa onim kada biste dosli kudi i
kupatilo zatekli svo u izmetu koje preliva iz WC Solje. A znate li sta ljudi
rade kada je re€ o njihovim sopstvenim telima? Umesto da prociste svoje
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debelo crevo, da pozovu ,vodoinstalatera”, oni dodaju ulje na vatru i potom
prskaju osvezivacima vazduha. To oni rade.

Industrija koja se bavi proizvodnjom dezodoranasa, tenosti za ispiranje
usta, pasti za zube, gelova, osvezivaca daha, sprejeva, kolonjske vode i
parfema, svetskog je obima. To je industrija od viSe milijardi dolara koja
postoji da bi prekrila smrad ljudi koji trule iznutra i pune se izmetom. A
samo kada bi ti isti ljudi procistili svoja creva, cela ta industrija bi nestala.

Spomenutog pacijenta sam mogao da osetim na pet metara od sebe.
Zato sam mu preporucio dve biljne formule za debelo crevo, koje ¢u vam
malo kasnije opisati. Njegova porodica me nije zvala sledecih mesec i po
dana, ali posto nisu znali Sta drugo da rade, ili posto su Zeleli da mu po-
mognu, uzeli su ceo dzak tih biljnih formula u kojem je bilo dovoljno za
deset dana. Mislim da su ih uzeli viSe nego bilo ko pre njih.

To je bila izvanredna porodica. Svom ocu su preciscavali jetru svakog
dana tokom perioda od 30-40 dana. Davali su mu sokove da pije i sve os-
talo. Primenjivali su one biljne formule za debelo crevo, da bi ga procistili.
Pet do deset puta dnevno je iSao da prazni creva.

Govorili su mi: ,,Po ceo dan je na WC Solji”. Zapravo, i njegov psihotera-
peut me je zvao i rekao mi: ,Ne znam Sta ste mu radili, ali izgleda da je
nedto ekstremno”. Ja pitam: ,Sto?” A on kaZe: ,Zato $to vise ne mogu ni
jednu terapiju da zavrSim sa njim. Svakih 15 minuta ide u toalet”.

Ja odgovorim: ,Pa dobro, znate, mogu da ublazim”. A on kaze: ,A ne,
izleCen je on. Ne treba mu viSe valijum, ne treba mu nijedan lek, nista”.
Ponovo su ga doveli do moje kancelarije. Depresija je potpuno nestala i
bio je skroz izleCen samo zahvaljujuéi ¢estom procis¢avanju creva.

Niste Cak ni koristili lekovito bilje protiv depresije?

- Ni jednu jedinu. Nismo ni stigli dotle. Ocekivao sam da ga vidim opet
za tri sedmice, ali, evo najboljeg dela: prvi put me je posetio u februaru,
a do tad, vec je godinu i po dana bio hroni¢no depresivan, dok lekari nisu
mogli da mu pomognu. A zatim, njegova porodica je pocela da primenjuje
biljke i programe koje sam im preporucio. Drugog avgusta je sam doSao
na kontrolu. Setao je ovde kod mene kao sre¢no dete. Zeleo je jos da Cisti
creva. Nikad nece prestati sa tim.

A Sta je sve izaslo iz njega?

- Nisu mogli da veruju, kazu mi. Zacepio je WC Solju. Bio je pun izmeta.
Mogao sam to da osetim. Rekli su mi da je bilo grozno. Zapravo, psihotera-

78



peut mi je rekao da je jedva podnosio njegov dolazak, posto mu je kance-
larija posle satima neprijatno zaudarala.

Zato su morali sve da izbace iz njega?

- O da. Rekli su mi da je zapusio WC Solju. Govorili su mi da je koristio
po celu rolnu toalet papira, bilo je strasno, ali ovo je... ovo je jos jedna od
onih pri¢a koje nas vode nazad ka DZonu Kristoferu i Bernardu Jensenu;
jednostavno ne znate koliko je velika moé CiSéenja creva. Kazem vam, u
ovom coveku se sve sabilo. Bas pravo sabijanje.

I uprkos tome, stomak mu nije bio ispupcen?

- O, ne, nimalo. Bio je mrsav. Na kraju sam ga poslao kod terapeuta koji
vrsi klistiranje debelog creva. Rekli su mi da je i nakon sat vremena klisti-
ranja iz njega i dalje izlazio izmet. Morali su da prekinu i da mu kazu:
WVidite, moracete da dodete joS nekoliko puta”. Rekli su: ,Tretmani su pro-
lazili i prolazili, a ono je samo izlazilo iz njega”. OCito, nisu ni znali odakle
mu sve to viSe izlazi.

Najbolje od svega je Sto je on posle sam zakazivao preglede i dolazio
ovde. USao bi u moju kancelariju i rekao: ,Zdravo, ja sam taj i taj, doSao
sam da vidim Ri¢arda Sulca”. Naravno, kasnije smo mu davali lekovito bilje
za mozak, ali uglavnom je izleCen uz pomoc CiScenja creva i jetre, i nicega
viSe. A kada je prvi put dolazio, glava mu je bila spustena medu kolenima,
i drhtedi je govorio: ,Necu”. Stalno je ponavljao: ,Necu i necu”. Mislim da
je jedanput rekao: ,Moramo da odemo odavde”, i da je onda stvarno
otiSao! Pre tri godine je takav postao, kada su mu dali dijagnozu da pati
od ,teske klinicke depresije”. Sada bi rekli da je patio od Alchajmerove
bolesti.

Bio je u penziji. Sada vise nije. Rekao mi je da se samo jedne stvari plasi.
Pitao sam ga koje. A on odgovori: ,Plasim se da ne¢u gde imati da uzmem
biljke za prociS¢avanje creva.” I jedino se toga plasio u Zivotu. Ja sam mu
rekao da ne brine.

Ako ne procistite debelo crevo, drugi organi ne mogu da izbace
otpadne produkte

Svaki herbalista kojeg znate dao bi mu biljine formule za mozak.
- Odmah bi lecenje time poceli. Ali ja sam mogao da mu osetim zadah
iz usta. Znao sam zbog Cega je to tako. Jer ne moZete leCiti simptome.
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Vecina radi upravo to, Sto ja zovem ,alopatski herbalizam”. Kao Sto je dr
Kristofer lepo rekao: ,Morate da pronadete uzrok svih uzroka”.

Skoro svi misle da CiS¢enje creva nije neophodno. Oni misle da se tako
ne moZe uticati bitnije na zdravije.

- Oni misle da se time ne moze uticati na tumor, ili ako imaju bubreznu
infekciju ili sréane probleme. Oni ne shvataju da Cak i kad ocistite plak sa
arterija, a ne procistite creva, da e se plak vratiti. Samo ¢e ga reapsorbo-
vati. Telo nece izbaciti otpadne produkte ako debelo crevo ne funkcionise
dobro. Ovi telesni sistemi su povezani. Informacija od creva dolazi preko
krvotoka do svih delova tela.

Kao da telo zna kada je debelo crevo zacepljeno?

- Upravo tako. Ali zato kada crevo proCistite da se sjaji, dolazi do neve-
rovatnog osecaja. Vase telo ¢e sa svih strana poceti da izbacuje otrove.
Jer ,zna” da moze.

Isto tako, ne treba zaboraviti da otpadni produkti iz debelog creva mogu
da se previSe nagomilaju i da zagade i druge organe, kao Sto ¢emo posle
videti. Te organe mozete tretirati prirodnim metodama, ali rezultati ce biti
samo polovicni, jer zbog Cestica iz debelog creva stalno dolazi do ponovne
infekcije ili iritacije istih organa.

Merkov prirucnik za utvrdivanje dijagnoze i terapije kaze da
kada bi poziveli dovoljno dugo, svi Amerikanci bi imali
herniju debelog creva (kesice sa toksinima na debelom crevu)

- Mislim da vecina danasnjih medicinskih knjiga potvrduje dobrobit
prirodnog nacina leCenja. Ja svakog dana svojim pacijentima citam iz
Merkovog prirucnika. Evo citata iz poslednjeg izdanja: ,Svaka osoba ce
imati problema sa ve¢im brojem hernija”. To je bez sumnje tacno za ljude
danasnjice. PiSe tamo da kada bi poziveli dovoljno dugo, svaki bi Ame-
rikanac imao problema sa hernijom creva. Kazu da se rizik naglo povecava
kod osoba starijih od 40 godina.

Dr Kristofer je govorio o tome pre 50 godina! Drugi su mu se smejali.
Ismevali su ga. Govorio je da creva imaju na sebi kesice, i da se u njima
nalaze fekalne materije. Oni su se smejali. Rekli su da je to najgluplja stvar
koju su ikad Culi. Govorili su: ,Znamo da creva nemaju nikakve kesice”, a
on im je odgovarao: ,Creva imaju kesice, na njima se nalaze kesice.” I
rekao im je da ako fekalne materije predugo ostanu unutra, da mogu da
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procure u ostatak tela i izazovu ono Sto je on nazivao autointoksikacija.
Ali opet, lekari su mu se smejali.

Vidao sam i lekare prirodne medicine koji su govorili da su to sve njegove
izmisljotine. Govorili su: ,Pogledali smo u creva i nismo videli nista. Ne vide
se te kesice sa izmetom.” Reci ¢u vam zasto ih nisu videli.

Zasto?

- Lekari nikako nisu mogli da ih vide, jer se one ne nalaze unutar creva,
vec izvan. Tako da ih iznutra teSko mozete videti, iznutra se sa instrumen-
tima vide samo crne tackice. To su mozda samo deli¢i fekalne materije.
Oni su mislili da se radi samo o deli¢u fekalija koji se zaglavio u zidu creva.
Medutim, iza tog deli¢a nalazi se jedna od tih kesica na crevima.

Kako zatvor uzrokuje zapaljenje slepog creva

Dakle, te kesice se nalaze na spoljnjem delu creva!

- Da. Godine 1991. izneli su u javnost te nove spiskove bolesti diges-
tivnog sistema, medu kojima se nalazio i divertikulitis debelog creva, to
jest, spoljasnje hernije creva ispunjene izmetom.

Ali onaj bolji deo informacija nalazi se ovde u ovoj knjizi: a to je da
fekalne materije uzrokuju zapaljenje slepog creva (apendicitis). Oni sada
govore da je uzrok zapaljenja slepog creva zacepljenje otvora slepog creva,
usled fekalnih materija, zbog kojih crevo ne moze da otpusti tecnost, te
dolazi do zapaljenja. Dakle, tu se ne radi o ,nepotrebnom organu”, ve¢ je
zatvor uzrok zapaljenja slepog creva.

Da li savremeni lekari znaju nesto o tome?

- Ne, niko ne Cita o tome. Merkov prirucnik je Biblija za americke lekare
u pogledu dijagnoze i nacina leenja. Savremeni lekari ni to ¢ak ne Citaju.
Ja kupujem svako izdanje i uvek procitam od korice do korice. Sve je bolji
sadrzaj iz godine u godinu.

U sustini, tamo se kaze da su divertikule (kesice ili dZepici na debelom
crevu) ponekad uzrok rektalnog krvarenja i da Cesto dolazi do zapaljenja,
divertikuloze. PiSe da su asimptomaticni, tako da ljudi nisu ni svesni kada
ih dobiju. A evo najboljeg dela: Kako ih leciti?

~LeCenje: ishrana siromasna vitaminima nije preporucljiva za ljude koji
pate od divertikuloze. U cilju normalnog funkcionisanja debelog creva,
ishrana treba da se sastoji od dovoljne koli¢ine te¢nosti i grube hrane:
hleba od celog zrna, mekinja, voca i povréa.”
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Isto je i dr Kristofer govorio: ,,Ako dobijete zatvor, dobicete i crevne
kesice, a najbolji nacin da ih se otarasite jeste hrana koja ne izaziva
stvaranje sluzi: celo zrno Zitarice, mekinje, voce i povrcée.” Oni u savre-
menim medicinskim knjigama samo citiraju reci dr Kristofera. Neverovatno!

Dalje se govori o divertikulozi kao zapaljenju divertikula, onih kesica koje
izlaze iz zida debelog creva. Tamo piSe da i male, ¢ak najmanje rupice na
tankom zidu divertikula, usled zapaljenja ili velikog pritiska u debelom
crevu zbog zatvora, dovode do — sSta mislite Cega? — bakterijske i fekalne
kontaminacije unutrasnjeg tkiva.

UnutraSnjeg tkiva?! Eto, i to se nalazi u Merkovom prirucniku. Koje iz-
danje i koja stranica?

- To se nalazi na 813-814. stranici 15. izdanja. Izdaju ga tek svake pete
godine. Ovo izdanje je iz 1987. godine. I tu se nalazi ono Sto je dr Kristofer
govorio, kada su mu se svi lekari smejali. Evo sada jednog izdanja iz 1992.
godine. Uglavnom se moZe kupiti po prodavnicama knjiga sa popustom.
Moram da kazem da sam bio Sokiran, nisam verovao da sam procitao
sledece redi:

~Divertikule, mukozne kesice koje se javljaju na miSicnom sloju debelog
creva/rektuma, mogu nastati bilo gde na debelom crevu, mada uglavnom
u sigmoidnom delu, retko ispod rektuma. Variraju u velicini, uglavnom ih
ima u vecem broju, retka su pojava kod osoba mladih od 40 godina, ali se
povecava rizik od tog doba pa nadalje, tako da ¢e ih vremenom svaka
osoba imati mnogo.”

To je to. Vremenom, svaka osoba ¢e ih imati, zaboravite na 10%, 15%,
20%, 30% kako su navodili u prethodnim izdanjima. Sa vremenom ce ih
svaka osoba imati mnogo.

Merkov prirucnik kaze da iz ovih crevnih kesica

cure gnoj, krv i fekalne materije nazad u krvotok

To znaci da svi ljudi imaju te kesice.

- Naravno, bas tako. Pacijenti mi govore: ,Ja po nekoliko puta dnevno
praznim creva. Zar bas moram da ih procis¢avam?” Ali po Merkovom
prirucniku, svaka osoba ¢e dobiti mnogo ovih kesica ili hernija, a da simp-
tomi ne budu prisutni. Sto znadi da i ako redovno praznite creva, to pak
ne znadi da nemate kesice pune fekalne materije, koje vise sa zida debelog
creva.
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A u tim kesicama moZe doci do zapaljenja, a time i do pojave gnoja.

- Upravo tako. Jer kada fekalne materije izadu odatle, tkiva ne mogu os-
tati Cista i zdrava, o ¢emu je govorio i dr Kristofer. Tu Ce biti crva, nastace
gnoj, i krvarice. Zato je u svoju formulu za debelo crevo stavio alevu pap-
riku zbog krvarenja, i ljuti¢ zbog gnoja i infekcije. Tako ju je napravio, jer
je znao da postoje ove inficirane kesice.

Ali nikada nisam saznao sledece: Kako je znao da one postoje? Kako je
znao da se one nalaze na crevima svakog Coveka, kada je savremena me-
dicina, po njenim recima, to otkrila tek 1992. godine, devet godina nakon
njegove smrti?

,Cir na nozi nece zarasti ako prvo ne procistite creva. Telo ih
stvara kao vrstu drugog rektuma, da bi izbacilo otpadne pro-
dukte iz sebe.”

- Dolazili su ljudi sa cirevima na nozi, iz kojih su samo isticali gnoj i krv.
Nisu mogli to da zaustave. Oni bi stavljali zavoje, ali bi sve curilo kroz njih.
Shvatio sam da su oni kao neka vrsta drugog rektuma. Jer kada telo ne
moze da izbaci otpadne produkte normalnim putem, ono ¢e pokusati kroz
bilo koji svoj deo. Nemoguce je izleciti ¢ir na nozi ako samo lecite njega.
Ja sam to shvatio. Ne moZete ga izleciti kada vase telo pokusava da izbaci
sve one otrove iz sebe.

Stariji ljudi mogu i umreti od Cireva na nozi.

- Jedini nacin da se izleCe jeste putem prociS¢avanja creva. OCistite
creva, pa tek onda Cir, i on e nestati. Ali ako imate zatvor, ¢ir na nozi se
ne moze izleCiti.

Tumori mogu nastati kao posledica pokuSaja tela da izbaci iz sebe ot-
padne produkte. Ponekad, ti spoljni kancerogeni tumori imaju rupice na
svom vrhu iz kojih izlaze gnoj i krv. I koZza ponekad pocrveni ili postane
tamnije boje, pa se otvori. Tako se desilo jednoj Zeni. Ona je imala tumor
na vratu. Imala je preko toga gazu i zavoj. Stalno je morala da je menja,
posto je iz vrata curelo mnogo tecnosti. Pitao sam je: ,Kako to mislite, da
curi?” Ona mi kaze: ,,Pa pogledajte”. Sklonila je gazu i odjednom kao da je
potekla voda. Ta voda je curela iz njenog vrata, i bila je gusta i neprijatnog
mirisa. Znate, to je uobicajena pojava. Dr Kristofer je govorio da ce telo
na sve nacine pokusati da izbaci otpadne produkte iz sebe ako kanali za
izlucivanje nisu otvoreni.
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vav 7

Dve formule Ri¢arda Sulca za detoksikaciju i CiS¢enje creva

Prva formula izaziva praznjenje creva, ¢ak i ako su nervi do njega
osteceni ili ih nema. Formulu moZete napraviti kod kuce ili je kupiti, ali kao
Sto iznova govorim, napominjem vam da naucite kako sami da ih napravite.

Formule se mere u ,delovima” — to moze biti bilo Sta: Solja, Saka, kasicica
ili bilo Sta Sto Zelite. Ako ikada budete pravili bilo koju od ovih formula,
lekovito bilje bi bilo najbolje da uzimate iz zemlje.

Evo prve biljne formule:

- 2 dela aloja listova (ako ih nemate, koristite jedan deo kore krusine ili
dva dela rabarbare)

- jedan deo listova i mahuna sene (pocnite prvo sa polovinom jed-
nog dela, jer je ova biljka jaka)

- jedan deo stare kore krkavine (pocnite sa polovinom jednog dela)

- jedan deo kore simsirike

- jedan deo korena dumbira ili lista pitome nane ili komoraca

- jedan deo glavice belog luka ili koren ljuti¢a

- jedan deo africke pti¢je papricice ili najljuce aleve paprike koju
mozete nadi.

U ciniji pomesate isitnjeno bilje i dobijenu smesu stavite u prazne kap-
sule, koje se mogu kupiti u mnogim apotekama. Nema veze i ako vam fali
jedan, dva ili tri sastojka odredene formule, ili ako treba da zamenite origi-
nalne sastojke. Ova formula ¢e vremenom ojacati zidove tankog creva.
Ona sprecava razvitak kandide, uniStava i izbacuje parazite, i oslobada
gasova i gr€eva.

Doza: Uzimajte jednu kapsulu dnevno, tokom ili odmah nakon vecere.
Formula ima najbolji u¢inak ako se uzme zajedno sa hranom. Ako sa tom
dozom bude bilo efekta na vasa creva, onda koristite nju, jer vam je onda
tolika doza potrebna. Ako ne bude nikakvih promena sa vasim crevima,
povecajte dozu za jednu kapsulu. Povecavanje doze za jednu kapsulu po
veceri moZete nastaviti sve dok ne uvidite velike promene u radu vasih
creva. Nastavite da povecavate dozu, sve dok ne budete mogli ujutru da
odete do kupatila i uzviknete: ,Kakvo olakSanje”.
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Posebna uputstva...

Pacijent tipa A: tip sporih creva. Gore opisana, prva formula preporucljiva
je za 97% ljudi, onima kojima je potrebno da se creva prazne redovno.

Pacijent tipa B: tip iritabilnih creva. Odnosi se samo na mali broj ljudi,
onih koji pate od kolitisa, sindroma iritabilnog creva, Kronove bolesti, itd.
Ako su vam creva iritirana ili se prazne precesto, preskocite prvu i predite
na drugu formulu.

Moja supruga koristi ovu prvu formulu, moja creva su previse aktivna
pa koristim samo drugu formulu.

Druga formula se koristi tek nakon prve formule za creva.
Ova druga predstavlja snazan ,usisivac” za creva.

vvvvv

Za creva.

Evo sastojaka:

- 2 dela lanenog semena

- 2 dela pektina iz jabuka (Nije obavezno. Ima ga samo u velikim
kolicinama za prodaju i tesko se nabavlja. Najmanja koli¢ina je oko 25 kg.)

- 2 dela farmaceutske bentonit gline (ima je u prodavnicama zdrave
hrane) ili neke druge gline

- 7 delova semena i ljuspi bokvice

- 2 dela unutrasnjeg dela kore bresta ili korena belog sleza

- 1 deo semena komoraca ili pitome nane

- 1 deo drvenog uglja od vrbe

Ova formula ¢e sa zida debelog creva i sa crevnih kesica otkloniti davno
zaostale fekalne materije. Otklonice i otrove, toksine, teske metale poput
olova i Zive, i Cak radioaktivne materijale poput stroncijuma-90. Otklonice
i ostatke 2.000 poznatih farmaceutskih hemikalija i lekova. Njeno prirodno
dejstvo omeksavanja opustice stvrdnute fekalne materije kako bi se lakSe
otklonile i ublaZi¢e zapaljenje u stomaku i crevima.

Posebna uputstva: Ova formula ponekad moze izazvati zatvor. Stoga,
sve Sto treba da uradite jeste da povecate dozu prve formule.

Doza: Pomesajte jednu punu kasicicu isitnjenih biljaka sa oko 120-180
ml svezeg soka. Nakon toga, popijte jos 250-500 ml vode. Radite tako 5
puta dnevno, ili jedite viSe, a smanjite broj doza. Budite paZljivi, poSto ova
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formula moZe izazvati zatvor, te mozda bi bilo potrebno da povecate dozu
prve formule.

Odredite posebne dane za prociS¢avanje creva

- Povremeno, recimo, jedanput u nekoliko sedmica, odredite dan-dva za
prociS¢avanje creva. Recimo Cetiri ili viSe puta u tih nekoliko sedmica od-
redite dan kada uopSte necete jesti hranu, ili ako morate, onda da jedete
samo Sto laganiju hranu; probajte da jedete samo voce. Istog dana popijte
i oko 3,5 litara teCnosti: vode, biljnih ¢ajeva, sokova od voca i povréa.

Tog dana, bice vam lako da u tim tecnostima, sokovima, izmesate i po
kasicicu one druge formule za creva, pet do Sest puta dnevno.

Kako primeniti temeljni klistir

Temeljni Klistiri su obavezni za one koji su na programu za neizlecive
bolesti, dok ocito su manje potrebne za one koji nisu preterano bolesni.
Ricarde, Sta je neophodno da ljudi znaju o ovome da bi klistir primenili
pravilno?

- Temeljni Klistir sluzi da opere, iSCisti i isprazni Citavo debelo crevo. Reci-
mo, obicni klistir otklanja fekalnu materiju samo iz dela koji je blizu rek-
tuma. Zapravo, ako budete dovoljno strpljivi i uporni sa temeljnim klistirom,
voda koju ubacite stici ¢e sve do slepog creva. Naravno, to je najnizi deo
creva, poCetak debelog creva, sve do ileocekalne valve (mali misi¢ koji se
nalazi izmedu tankog i debelog creva) gde se zavrSava tanko crevo.

Da li nasi ¢itaoci mogu to da urade kod kuce?

- Mozete raditi kod kuce. Veoma je jednostavno. Prvi put kad radite,
morate biti malo strpljivi. Poinje se sa primenom obicnog klistira. Ubacuje
se oko 250-500 ml vode u rektum, na Sta veéina ljudi reaguje otprilike
ovako: ,,Au, moram ovo Sto pre da izbacim iz sebe”. Zato se posle ode u
kupatilo.

Ubacuje se voda ili biljni ¢aj, dok vi leZite na ledima na podu. Lakse je
ako imate nekog pored sebe ko je upucen u ceo proces. Na podu svog ku-
patila stavite par starih peskira, posto ¢ete verovatno prosuti dole vodu,
ali mogucno i malo fekalne materije, biljne masti i druge stvari.

Uvek sam mislio da je bolje uraditi klistir brzo sa malo vode, i izbaciti
sve sta se nalazi unutra.
- Da, upravo tako.
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Jer ako pokusate odjednom da stavite veliku koliCinu, necete moci da
sve zadrZite u sebi.

- Tako je. Morate da primenite najmanje dva-tri rektalna klistira. Oba-
vezno lezite dole na peskirima, uredite sve da bude udobno i prijatno, i
stavite neku grejalicu u kupatilo, da bi vam bilo toplo.

I uz neku ,klistir-muziku”?

- Da, pustite neku muziku, poprskajte kupatilo malo esencijalnim uljima,
posto ¢e biti neprijatnog mirisa usled zastarelih fekalnih materija koje
izlaze. Ucinite, dakle, da se osecate prijatno. Lezite na pod, obavezno
nanesite malo neke biljne masti, i dobro namazite predeo oko rektuma.
Bilo bi dobro da nanesete malo vazelina, jer bolje je da bude previse biljne
masti, nego da je ima premalo. Napunite kesu za Klistir s lepom toplom
vodom, na telesnoj temperaturi ili malo nizoj.

Ako Zelite, u to mozete dodati i malo macje metvice, ako su vam creva
malo sklonija gr€evima. Lezite i neka vam neko ubaci samo malo vode.
Obicno Cete osetiti poCetni gré, posle cega odmah ustanite i sedite na WC
Solju da biste izbacili sve one fekalije iz creva. Uradite tako ponovo. MoZete
uraditi dva-tri puta. Posle nekog vremena voda ce izaci.

Posle toga treba da se voda ubacuje u samo debelo crevo. Veoma je
jednostavno. Prvo treba da legnete na svoju levu stranu. Lezite tako, a
neka neko drugi primenjuje klistir nad vama. Napunite kesu za klistir sa
litar-dva vode, ako moZe da stane toliko. Unutra ste stavili i malo nekog
biljnog Caja. Lezite na levu stranu, a druga osoba neka otvori ventil da
voda pocne teci iz klistira u debelo crevo. Oseticete je kako ulazi u rektum;
disite. Morate disati. Duboko diSite i opustite se. MoZda budete osetili
manje gréenje. Zbog toga mozete rec¢i svom pomocniku da stane, i on ¢e
zatvoriti ventil. Neka ostane tako dok gréevi ne prestanu.

Na levoj strani se leZi.

- Tako je. Oseticete kako voda ulazi, narocito ako se koristi malo prohlad-
nija voda. Oseticete je na svojoj levoj strani. Ulazi u sigmoidni i silazeci
deo debelog creva. Ponovo, ako osetite neki grc ili ne mozete da izdrzite,
recite da vas pomocnik zaustavi vodu. Opustite se i diSite, ali probajte da
ubacite Sto je viSe vode moguce.

Kako da se zadrZi voda, a da se ne izbaci ¢im ude, da ne bi posao ostao
potpuno neobavljen?
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- Mozda bude bilo i toga. Ali ne zaboravite, ova procedura se radi oko
sat vremena. Nema Zurbe za ustajanjem. Ispraznicete rektum, ali treba is-
prazniti sigmoidni i silazni deo debelog creva. Lezite dole, nanesite malo
viSe biljne masti ili vazelina, ponovo napunite kesu sa vodom i onda lezite
na levu stranu. Drugog ili tre¢eg puta verovatno ¢ete ubaciti mnogo vise
vode. Verovatno niSta necée ostati u onoj kesi za klistir. Oseticete vodu na
levoj strani tela. Mislicete da je voda dosla sve do ispod levih rebara, do
mesta koje se zove slezinski pleksus, posto se nalazi odmah do slezine.
Zatim se okrenite i lezite na leda.

Od pomodi moze biti neki stari jastuk, da ga stavite ispod zadnjice, da
je malo izdigne. Telom napravite mali nagib, pa Cete osetiti kako voda pro-
lazi kroz poprecni deo debelog creva, s leve na desnu stranu, nazad kroz
debelo crevo i u suprotnom smeru od kretanja fekalija.

Potom Cete osetiti vodu. A kada je budete osetili u predelu pupka, ispod
rebara, kako prolazi kroz poprecni deo debelog creva, oseticete i kao da
vam je stomak ili donji deo abdomena pun vode — neverovatan osecaj!
Zatim se okrenite na desnu stranu.

Dok se budete tako okretali, mozda bude bilo potrebno da promenite
vodu. Neka vas pomocnik izvadi cev za klistir. Znate, u Evropi postoje kese
za klistir sa otvorenim gornjim vrhom, tako da voda moZze stalno da se do-
daje, a da se ne prestane sa primenom Kklistira. Medutim, u nasoj zemlji,
te kese su zatvorene, zbog ¢ega morate da prestanete sa primenom, izva-
dite cev, ponovo napunite kesu i onda ponovite postupak.

Sada ¢emo puniti vodom desnu stranu. Oseticete vodu, narocito ako je
prohladna, kako ide kroz silazni deo debelog creva, sve do cekuma i slepog
creva, koje se nalazi na pola puta izmedu pupka i kuka.

Cekum (crvuljak) se nalazi izmedu pupka i onoga Sto se zove ilijacna
kresta na vasoj karlici. Vodu Cete osetiti tu. Kada vam bude dosta, stanite.
Recite: ,,Pun sam vode”, i lezite. MoZda biste mogli da se jos vise izdignete
na nagibu, da vam zadnjica bude na jo$ viSem poloZaju, ako imate Sta is-
pod da vas podrzi.

To ¢e pomodi da se voda zadrZi?

- Pa, pomodi ¢e samo da se voda vise krece po telu. Ako znate da uradite
onu vezbu sa dizanjem nogu u vis, dok ste dole oslonjeni na laktove, ili
nesto slicno tome, uradite tako. Ili ako ne znate to, onda podignite noge
na zid i pokusajte da se malo izdizete i spustate. Lezite tako i opustite se.
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PokuSajte da ostanete tako 5 minuta, ako ne i 10-15 minuta. Posle toga
sedite na WC Solju. Samo se opustite. MoZda u pocetku nista ne bude
izlazilo. Ali onda, kada se budete opustili, iza¢i ¢e voda, a vi Cete se pitati:
Je | to to?”

Opustite se joS malo, pa ¢e voda jos viSe poteci. Onda ¢e krenuti velike
koli¢ine vode i fekalne materije. Kada budete zavrsili, i ako budete mogli,
postupak treba da ponovite.

Ne morate viSe da radite rektalni, ve¢ mozete odmah preci na temeljni
klistir. Primenite ga ponovo. Pre nego Sto voda koja izlazi pocne da izgleda
nesto Cistije, modi Cete da uradite jos dva-tri klistira.

Ako budete imali srece, doci ¢e do tzv. cekalnog ispustanja. Odnosno,
dok budete sedeli na WC Solji, iznenada ¢ete osetiti gré u crevima. Svo
crevo se odjednom skuplija; to je cekalno ispustanje, Sto znaci da ¢e sva
voda iz cekuma i creva izaci iz vas. Pre nego Sto sednete na WC Solju
oseticete nesto vruce, veoma toplo, kao talas kretanja creva koji ide od
vase desne do leve strane tela. Neverovatan osecaj. Tada Cete znati da je
doslo do dobrog ocis¢enja. U medicini to zovu cekalno ispustanje, koje
mozete uraditi kod kuée sa temeljnim klistirom.

Drugim recima, nije vam potrebno na stotine litara vode ili Sta god je
vec potrebno za Klistiranje creva koje oni rade.

- Tako je, ne treba vam. Njihovo klistiranje Cini primena 20 temeljnih
klistira u sat vremena. Oni to rade brZe, brze nego Sto vi mozete sa jednom
kesom za Klistir. To je to. Ista stvar.

Kada se uhodate, vas pomoc¢nik moZe da vas blago, po malo, udara po
stomaku, dok ste vi na ledima. To vas ponekad moZe opustiti. Ako se uho-
date, drugi moZe i da vas blago masira po stomaku.

Sta moze biti korisnije za opustanje od malo masaze stomaka ili trljanja
vrata? Bilo Sta Sto moZe da vas opusti. Bilo Sta slicno ¢e imati efekta. Na
kraju, kada zavrsite, i ako Zelite, mozZete izbaciti svu vodu i ubaciti nesto
Sto zovemo ,,umetak”. To moze biti i obi¢na aloja, koja je od koristi za tkivo
creva ako je prisutan kolitis (upala debelog creva).

Kako koristiti implant nakon temeljnog klistira

Ako neko pati od raka, da li se moZe koristiti crvena detelina?
- Crvena detelina, Caparal i kao najCuveniji — sok od pSenicne trave.
MoZete uzeti oko 60, 90 ili 120 ml tog soka. Ako ga ima, moZete uzeti i
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sok od bokvice. MoZete koristiti bilo koju biljku za ono Sto Zelite da uradite.
Ubacite ih u creva, ali u malim koli¢inama, oko 500 mg.

Zato sto ne Zelimo da ih izbacimo?

- Tako je. Ne Zelimo da to izade. Samo ostavite bilje unutra. Opustite
se, ostavite ih, i jedan deo njih &e biti upijen. Vase debelo crevo upija velike
koli¢ine vode, u redu, to je jedna od njegovih funkcija. Upija te¢nosti. Ali
ako stavite malo crvene deteline, ¢aparala, soka od pSenicne trave ili aloje
u creva, ono ¢e ga upiti i odvesti direktno u crevno tkivo.

Sta je sa kritikama koje kaZu da svim tim temeljnim Klistirima vi ispirate
i mineralne sastojke iz debelog creva?

- Tu veoma malu koli¢inu ispranih minerala moZete nadoknaditi sa malo
morskih trava, bademom, malo brazilskih oraha; plus, temeljni klistiri se
ne rade svakog dana tokom celog Zivota. Ve¢ svakog drugog dana do
trenutka ozdravljenja, a onda, oni koji nisu mnogo bolesni, primenjuju ga
sa veéim vremenskim razmacima.

Macja metvica i lobelija za temeljne klistire

- Neki ljudi imaju creva koja se grée. Malo stavite vode u njih, i temeljni
klistir necete moci da primenite, jer se creva poc¢nu grciti i uvek sve
izbacuju. Ovaj problem se reSava lobelijom. U vodu stavite malo tinkture
od lobelije. MozZete je napraviti i od macje metvice, kao Sto je to radio dr
Kristofer.

Dok primenjujete klistire, uvek imajte alevu papriku i lobeliju

pri ruci

- Aleva paprika se koristi kada osoba oseca nesvesticu ili pada u nesvest,
kada je klimava i Zelimo da joj damo stimulans, i ako ¢e viSe krvi u glavi
da je vrati u normalno stanje. Lobelija je korisna ako ¢e osoba imati neku
vrstu gr€a. Mozda se creva zgrce ili dode do ukocenosti ruku; lobelija
ublazava i usporava te procese.

Temeljni klistir treba svi da koriste

Ako ste na programu za neizlecive bolesti, da i je zaista toliko neophod-
no da se koristi temeljni klistir?

- Naravno. Vazno je zapamtiti da to treba raditi i tokom posta na soko-
vima, kada su creva sklona da ne funkcioniSu kako treba. I to je ujedno
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deo programa za neizlecive bolesti. Znaci, ako vam creva ne rade, formule
jedan i dva za creva su skoro potpuna garancija za aktiviranje creva. To se
koristi tokom posta na sokovima. Takode, primenjujte i klistir tokom tog
posta, kako biste bili sigurni da creva ostaju uredna i Cista, i da otpadne
produkte izbacujete najvecom mogucom brzinom.

Temeljnim klistirima izbacuju se paraziti

Da li ste nekada videli da mnogo toga izade iz creva?

- Neverovatne stvari sam vidao. Svasta. Jedanput sam video kako je
jedna pacijentkinja izbacila iz creva gomilu parazita, crva. Nikada pre zbog
toga nije imala probleme, nikad se ni zbog ¢ega nije zalila, niti je pomislila
da ima crve.

Videli ste crve?

- O da, video sam ih. Gomilu crva.

Odmah nakon prvog temeljnog klistira?

- Da, izbacila je gomilu njih.

Da li se desilo nekada da vise puta primenite klistir i da se nista ne desi,
vec tek kasnije izbacite crve posle nekoliko puta?

- Naravno.

Znaci, ako ih nema prvog puta, to ne znaci da ih uopste nema?

- Da, upravo tako. Svako ko je duze vreme imao zatvor oCistice creva
nakon prve primene temeljnog klistira. Neée biti taloga, kesica ili diver-
tikula; bice izbacen stari sendvi¢ sa salamom od kojeg ste se prejeli za
praznik.

Koliko vremena je potrebno da se izbace crvi?
- Dve-tri sedmice, nakon 5, 6 do 8 temeljnih klistira. Tada ih moZze biti.

Postoji li neko lekovito bilje koje moZe pomodi u njihovom izbacivanju?

- Naravno. MoZete koristiti ono Sto nazivaju biljnim sredstvom za izbaci-
vanje glista; ponekad ih zovu vermicidima. Ovo prvo izbacuje crve, a ver-
micidi ih uniStavaju. Ljudi ¢e pomisliti da sam neki fanatik za belim lukom,
ali jedan od najboljih lekova ove vrste jeste upravo beli luk. Postoje i druge
egzoticnije biljke, ali beli luk je izvanredan. Naravno, tu su i gorke biljke:
pelen, meksicki ¢aj, koji su poznati po efektu izbacivanju crva iz creva.

Te biljke mogu da se koriste pri temeljnom klistiru?

91



- Da, naravno. Mozete koristiti pelen pri temeljnom klistiru, ali treba biti
oprezan koja kolic¢ina se koristi, jer zapamtite, kada biljku ubacite u creva,
to je skoro kao da je konzumirate.

O kojoj kolicini govorimo?

- Trebalo bi da napravite veoma blag ¢aj od pelena. Nekoliko punih
kasicica listova pelena na par litara vode. To ¢e imati efekta. I zapamtite
ovo: beli luk uniStava crve i izbacuje ih iz creva. Nijedan crv kome je stalo
do Zivota ne bi Zeleo ni da pride belom luku. Nemoijte stavljati bilje u kesu
za klistir, jer ¢e zapusiti otvor. Koristite samo isceden biljni Caj.

Znam za mnoge lekare prirodne medicine koji uvek imaju neku svoju
posebnu biljku, a za beli luk kaZu da ne moZe da unisti crve. KaZu: ,,Morate
da uzmete ove specijalne biljke iz Juzne Amerike”, ili tako nesto.

- Ako biste imali samo jednu, jednu jedinu biljku u kuéi, neka to bude
beli luk. On moze da vam spasi Zivot.

Pitanje za kraj: Sta ste vidali da izlazi iz creva osim crva?

- Vidao sam kako izlaze ucaurene fekalne materije. To nije tako Cesto
kako bi ljudi pomislili. U odredenim slucajevima viSegodiSnjeg hroni¢nog
zatvora, vidao sam kako Caure izlaze i raspadaju se. Vidao sam na litre
sluzi kako izlaze iz creva. Mnogo guste sluzi, koja li¢i na sir. Vidao sam i
krv kako izlazi, sveza krv.

Da li je ona izlazila kao posledica primene klistira?

- Ne, ne, ne. Apsolutno ne. Divertikuloza je kao neki balon sa strane
vaseg creva. Fekalna materija, usled zatvora, pritiska zid debelog creva i
tako stvara taj balon ili herniju. Naravno, u njemu se nalazi fekalna materi-
ja. Kada otklonite fekalije, ne ostaje samo uredno, cisto, lepo, ruZicasto
tkivo. To je inficirano, puno gnoja, izritirano, a mozda ¢ak i kancerogeno
tkivo. Tu ¢ée biti gnoja i krvarenja, razlog vise da se koristi prva biljna for-
mula za creva, koja sadrzi alevu papriku, radi zaustavljanja krvarenja. For-
mula sadrZi i beli luk, zbog mogucnosti infekcije. Tu lezi moc lekovitog bilja
kod primene temeljnog klistira. Moji pacijenti su vidali i kamenje iz Zu¢ne
kese izbacene u WC Solju iz creva, nakon uradenog temeljnog klistira.

Klistiranje protiv groznice

Secam se da sam pre koristio klistir protiv groznice, koja je mogla da
usmrti moju suprugu. Jedino je to moglo da snizi temperaturu.
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- Preko klistira moze da se ubaci voda koja ce rashladiti telo, i koja ¢e
izbaciti otpadne produkte zbog kojih groznica biva gora. Se¢am se da sam
jedanput koristio klistir sa bentonit glinom nad jednim pacijentom koji je
imao jako zapaljenje creva. Lekari su hteli da mu izvrSe odstranjivanje
jednog dela creva. Rekli su mu da nesto zacepljuje debelo crevo, a da ga
oni ne mogu dohvatiti. Tkivo se rasprslo i doslo je do curenja u stomacni
zid. Mi smo mu dali bentonit glinu, a ona je sve otrove i opstrukcije mo-
mentalno otklonila. Lekari su ispitali pacijenta i rekli ovako: ,Sta god da je
bilo, vise ga nema”.

Kako ste mu to dali glinu?

- Bentonit glinu. Creva smo mu napunili velikim koli¢inama gline i vode.
Bentonit glina izvlaci fekalne materije do 40 puta vece teZine od sebe. Ona
ih izvladi iz crevnih kesica i divertikula. Tako se radilo i pre sto godina, ko-
liko mi je poznato. Ljudi su koristili te¢nu bentonit glinu da prociste creva,
i to im je polazilo za rukom.

Kada to ubacite, koliko traje klistiranje — sat-dva?

- Trajalo je oko pola sata. Jednom kad zavrsite, sve je olis¢eno, nema
viSe, sve je suvo.

Da li ste mesali sa vodom ili ste samo koristili teCni bentonit?

- Bentonit i voda. Koristite i aloju. Kada se radi o kolitisu (upali debelog
creva) ili divertikulozi, napunite creva sokom ili gelom od aloje, kako biste
ublazili upalu.

Sustina je u tome da svi umiru zbog trulih creva

- Nedavno sam dao otkaz jednom nastavniku zbog toga Sto je mojim
studentima govorio kako krkavina moze da iziritira creva i da moraju biti
oprezni sa njom. Reci tako nesto za mene je potpuno neodgovorno. Ja
sam mu rekao: ,Vidi, 100% Amerikanaca, ako pozive dovoljno dugo, imace
prolapse ili herniju creva (ispadanje sluzokoze), a najucestalija vrsta raka
kod muskaraca i Zena zajedno jeste rak debelog creva”.

Sustina je u tome da svi oni umiru zbog trulih creva. A nikada, ni od ko-
ga, u svom Zzivotu nisam Cuo da je neko umro od biljke krkavine. Americki
Indijanci su je zvali ,sveta kora”, i koristili je za sve.

Ta vrsta neodgovornosti kod herbalista, koji rade po udzbeniku, jeste
nesto Sto me izluduje. Kakve koristi imamo od gore spomenute informa-
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cije? Time se studentima govori da ne treba da koriste lekovito bilje. A sve
Sto one mogu da urade jeste da spasu neciji Zivot.

Tumor od 1,5 kg izasao iz creva

- Ovaj slucaj sa izbacivanjem tumora od 1,5 kg tipican je prikaz onoga
Sto CiSéenje creva lekovitim biljem moze da ucini. To bilje ima moc¢no dej-
stvo, ali su ih zato savremeni herbalisti potisnuli svojim pricama o njima.
Drugim re¢ima, stari herbalisti su znali za njihovu neverovatnu ucinkovitost,
ali ovi moderni herbalisti su ih potisnuli u pozadinu svojim pricama o ne-
kakvom izdvajanju jednog ili viSe aktivnih sastojaka iz njih. Oni su zabo-
ravili Sta jedna cela biljka moZe da ucini, ili jednostavno ne Zele ni da znaju.

Biljke za creva, poput aloje, krkavine ili sene, sve sadrze emodin. Hemij-
ski emodin je gorka supstanca koja stimuliSe rad jetre, dok aloja stimuliSe
bolji rad creva. Pre nekoliko godina se govorilo da otklanja i rak iz tela, ali
o tome se viSe ne govori, iz mnogo razloga.

Znate, nakon poslednjeg hapsenja, dr Kristoferu je bilo zabranjeno da
koristi rec ,rak”. To je jedna od stvari sa kojom se slozio, ali on jednostavno
nije mogao da ne govori. Veliki broj puta je upadao u nevolje, jer je govorio
da je ova biljka dobra za leCenje raka, tako da je sve propalo.

Najgore od svega je Sto se za te gorke hemikalije iz aloje, krkavine i
sene pre znalo da podsticu peristalticku aktivnost debelog creva, i ne samo
to, vec i da otklanjaju rak iz creva. Ali danas se niko od konvencionalnih
lekara ne usuduje da o tome govori. Niko se ne usuduje da izgovori tu
opasnu rec ,rak”, kada su u pitanju biljke, sokovi ili prirodan nacin lecenja.
Niko ne sme da kaZe da sok od pSenicne trave definitivno leci rak, iako
sam to hiljadu puta video kako se deSava.

Ali posto niko ne prica o tome, tumori i dalje izlaze iz ljudi. Kad sam bio
u Engleskoj, desilo se da je jedan pacijent izbacio tumor od 1,5 kg tokom
praznjenja creva. Da, tako se desilo. Bio je to rak debelog creva. Licio je
na spljeskanu pomorandzu. Do izleCenja su dovele biljke koje sam jos od
malopre preporucio vasim citaocima.

Bio je toliko mali? Kako je onda mogao da tezZi 1,5 kg? PomorandZa nije
toliko teska.

- Tumori su veoma zgusnuti, oni su recimo poput parceta govedine. Oni
se godinama razvijaju u koncentrisanoj masi, tako da su gusci od sveg
tkiva. Skoro poput Cvrste koZe.
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O ovome ne mozete Citati po knjigama, jer niko o tome viSe ne govori.
Ali ovo bilje zaista ima lekovito dejstvo. Ako budete pitali farmaceuta, on
¢e vam nezvanic¢no potvrditi. Cak su uradena i istrazivanja Nacionalnog in-
stituta za leCenje raka, koja su pokazala da emodin stvarno unistava
odredene vrste tumora. Medutim, niko o tome ne sme da govori. I ako
vam Zivot zavisi od toga, informacije o degenerativnim oboljenjima ne
moZzete dobiti iz knjiga o lekovitom bilju, a viSe ni od herbalista. Oni se
time ne bave, ne znaju nista o tome i ne Zele da imaju posla sa tim.

Onda ovaj prirucnik treba nazvati ,Kradljivci izgubljene umetnosti”.
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7. poglavlje

) 4

Cisc¢enje jetre

Uvideo sam da svi potcenjuju mo¢ metode CiS¢enja organizma. Ako ih
ne primenite na radikalan nacin i ako ne ponavljate postupak, moze se de-
siti da ne ozdravite.

Imao sam ljude koji su mi se kleli da se pridrzavaju programa lecenja
teze izleCivih bolesti, ali su pritom jetru prociscavali veoma retko, jedanput
u nekoliko meseci. Mislili su da to nije mnogo vazno. A to jeste nesto Sto
stalno treba da se ponavlja.

Pogledajmo $ta mi je dr Sulc ispri¢ao o &iéenju organizma. Sulc kaze
ovako: ,Svi koji su dolazili kod mene nadali su se da ja imam negde neku
bocu sa lekovitim biljem, od koje bi oni mogli da ozdrave za jedan dan ili
jednu sedmicu; da poprave svu Stetu na sebi, da izleCe sve bolesti i isprave
30 godina nezdravog Zivota. Ali, to ne ide tako. Svako ko kaze da moZe da
vas izle€i za jednu sedmicu procis¢avanjem tela, ne govori istinu.

~Kada biste videli te fotografije”, govori dr Sulc, ,na kojima
se vidi koliko se otpadnih materija nalazi u telu prosecnog
coveka, shvatili biste koliko su beskorisni proizvodi iz mnogih
prodavnica zdrave hrane.”

Dr Sulc mi je govorio: ,U Santa Barbari sam video kako hirurzi ‘otvaraju’
telo jednog Coveka, koji je bio prilicno zdrav atletiCar, nije pusio, nije pio,
trenirao je, ali koji je umro od sréanog napada tokom tréanja. Imao je oko
pedeset i nesto godina.

Reklo bi se da je Ziveo zdravo, nije imao viSak kilograma. Ali tada sam
video njegovu Zucnu kesu. Boze, zamalo da nisam povratio. Bila je veli¢ine
teniske loptice, fluoroscentno zlatno-zelene boje, ¢vrsto popunjena sa ho-
lesterolom i na hiljade kamenja. Takvog Coveka su lekari smatrali zdravim.

Svaki put kad bih video unutrasnjost nekog Coveka, vidao sam zucnu
kesu 2-3 puta vecu od normalne. Prepuna je otpada iz jetre, velika kao
teniska loptica i otecena na sve strane.
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Jetra kod ljudi se uvecava i zbog toksina. Vidao sam groteskno velike
jetre, a da uzrok nije bio u alkoholu, ve¢ se radilo o prose¢nim ljudima koji
misle da je sve u redu. Tako sam vidao jetre navodno zdravih ljudi, koje
su bile od bele boje i masne, preko Zute, s infekcijom ili krvarenjem, do
crvene boje poput neke zakorele rane.”

Postoje tri metode ciS¢enja jetre koje treba primenjivati.

To su: blago cisc¢enje jetre, jako CiS¢enje jetre/Zucne kese i tinktura za
jetru/zuénu kesu.

1) Blago cisc¢enje jetre — primenjuje se svakog dana. MoZe da se radi
jednu sedmicu, a onda da se prede na ciS¢enje bubrega, i na kraju opet
ovo.

Pojedini ljudi, poput jednog ¢oveka koiji se izleCio od demencije (propa-
danje intelektualnih sposobnosti i viSih mentalnih funkcija) procis¢avanjem
creva, primenjivali su metodu cis¢enja jetre neprekidno vise od 40 dana.

Ova metoda se primenjuje na prazan stomak, odmah po ustajanju.
Koli¢ina se odnosi na jednu osobu. Uzmite oko 250 ml citrusnih sokova.
Najbolje ako su svezi. Iscedite sve te pomorandze, i ubacite jedan limun,
ako ste dovoljno hrabri. Ako vam citrusi previse isusuju kozu, onda uzmite
sok od jabuke sa sve talogom. Dodajte oko 250 ml Ciste vode, 1 ¢esanj
belog luka, 1 kasiku maslinovog ulja i komad dumbira veli¢ine polovine
palca. Nemojte seci luk, ve¢ ga samo izgnjecite na stolu, da biste sklonili
spoljnu ljusku, pa onda sve sastojke ubacite u blender. Dobijenu smesu
popijte.

Ako mozete da izdrzite ukus, povecajte koli¢inu maslinovog ulja na 4
kasike; beli luk na 4 velika ¢esnja; i dumbir da bude onolike velicine koliko
treba da biste izbegli mucninu zbog luka.

Otkrio sam da ponekad pomaze ako nakon cis¢enja jetre popijete malo
sveze iscedenog soka od pomorandze ili jabuke — kao vrstu nagrade za
sebe, a u cilju otklanjanja ukusa belog luka iz usta.

Petnaest minuta nakon CiSéenja jetre, nastavite prociS¢avanje tako Sto
Cete popiti dve Solje (1 Solja = 250 ml) sledeéeg caja.

Sastojci Caja za detoksikaciju su ovi:

- 2 dela isprZzenog korena maslacka

- 1 deo kore cimeta

- 1 deo semena kardamona

- 1 deo korena sladic¢a

- 1 deo bobica kleke
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- 1 deo korena dumbira

- 1 deo pupoljaka karanfili¢a

- 1 deo bibera

- 1 deo listova medvedeg grozda

I ako vam fale neki od sastojaka, probajte da napravite ¢aj priblizno istog
sastava. U svakom slucaju je bolje nego uopste ne popiti ¢aj.

Ovo je celokupni postupak metode blagog ¢iS¢enja jetre. Sledeca na redu
je metoda jakog ciS¢enja jetre/Zucne kese. Ali pre toga, pogledajmo slucaj
Zene koja je primenjivala metodu blagog ciscenja.

Kamenje je bilo zaglavljeno u Zu¢nim kanalima. Metoda

CiS¢enja jetre ih je isterala

- Kod mene je dolazila jedna Zena, sva u suzama i pod velikim bolovima.
Samo Sto je izasla iz bolnice. Lekari su joj rekli ovako: ,Imate kamenije,
veliko kamenje u zZu¢noj kesi. Zaglavljeni su u Zu¢nim kanalima. Zato ¢emo
odmah morati da izvrSimo operaciju.”

Napustila je bolnicu, dosla ovde kod mene i odmah pristupila metodi bla-
gog CiS¢enja o kojoj smo do sad govorili. Koristila je 2-3 ¢esnja belog luka
i 2-3 kaSike ulja. To je jedanput uradila uvece i joS jednom sutra ujutru.
Od tada viSe nije imala bolove. Nastavila je sa tim jednu i po sedmicu, i
zatim se vratila u bolnicu, gde su joj rekli da joj je Zu¢na kesa sada Cista.

Kao Sto vidite, nemojte potcenjivati mo¢ blagog ciséenja zucne kese.

Da li Cis¢enje jetre moZe dovesti do zaglavijivanja kamenja u Zucnoj kesi?

- Tokom viSe od 20 godina rada, metodu CiS¢enja jetre sam primenio
preko 4.000 puta na svojim pacijentima. Mnogi od njih su imali Zucni ka-
men precnika 40 mm, dok su drugi imali na stotine manjih. Mnogi od njih
su od toga imali akutni bol, dok su neki povijeni i veoma bolesni izlazili iz
bolnice, povraéajuci usput, a odbijajuci pritom hirursku intervenciju.

NIKADA, NI KOD JEDNE OSOBE, NISAM VIDEO DA SE KAMEN ZAGLAVIO
U ZUCNIM KANALIMA. Naprotiv. Kao Sto sam vam rekao, vidao sam da je
Cis¢enjem jetre kamenje odglavljeno i izbaceno iz zu¢nih kanala.

Tonik za jetru/Zucnu kesu treba da rasiri i OTVORI sfinkter Zucne kese,
radi lakSeg izlucivanja. Obolela osoba jedino bi trebalo da se plasi hirurskog
noza. Odstranjivanje zu¢ne kese iz jetre je isto kao i odstranjivanje rektuma
(zadnjeg dela debelog creva) iz debelog creva. Nije bas pametna ideja.
Zato se pripremite za CiS¢enje jetre.
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»Nije bitno da li u Zuc¢noj kesi ima kriptonit kamenja - na kraju

Ce izaci!”

A Sta je sa ljudima kojima je vec odstranjena Zucna kesa? Da li i oni
treba da rade blago CiScenje jetre?

- U svakom slucaju. Jer to je odlican nacin da se zastiti jetra. Kada se
Zucna kesa odstrani iz tela, onda jetra nema gde da izbacuje visSak masti,
te su vece Sanse da kamenje nastane u samoj jetri, Sto je veoma opasno.
Operacija Zucne kese je odvratna stvar koja moZe da uzrokuje degeneraciju
jetre.

Da li ista metoda sme da se primenjuje ako neko boluje od hepatitisa?

- Ja sam bazi¢no cis¢enje jetre primenjivao kod svih mojih pacijenata sa
hepatitisom A, B i C. Od toga nikada nisu imali problema. Svako kome je
zdravlje jako pogorSano savetovao bih da prvo poseti lekara prirodne medi-
cine. Ako je potrebno ciScenje, onda bih prvo preporucio blago cis¢enje
jetre. Metodu jakog cis¢enja jetre/zucne kese odmah primenjujem samo
kada je neko kriticno bolestan i kada nema vremena za gubljenije.

2) Jako cisc¢enje jetre/zucne kese — ako ste bolesni, treba da se pri-
menjuje jedanput do dvaput sedmicno. Kod tezih slucajeva, moze da se
nekoliko dana radi bez prekida. Tokom ostalih dana primenjujte blago
CiS¢enje jetre sa do 4 kasike ulja. Pogledajte poglavlje o raku jetre da biste
videli Sta se desilo kada je ova metoda radena bez prekida.

Formula je sledeca:
Oko 250 ml maslinovog ulja

Oko 250 ml sveze iscedenog soka od pomorandze

Pomesaijte to u blenderu. Pije se po 125 ml ove smese na svakih sat vre-
mena, tokom 4 sata, pocevsi od 6 sati popodne do 10 sati uveCe. Drugi
nacin je oko 30 ml svakih 15 minuta. Evo nekoliko komentara dr Sulca...

- Uvek imajte komad svezeg dumbira pri ruci, za slu¢aj da vam pripadne
muka. Imam studente koji hoce da piju jos jacu smesu, i zapravo su pili
oko litar iste. Oko 500 ml ulja i 500 ml soka neprekidno; i sve je bilo u
redu.

Kamenje iz Zucne kese koje se izbaci uglavnom je veli¢ine, recimo, toliko
da ga jedva mozete videti, poput peska, pa sve do veli¢ine leblebije. Ova
osoba koja je primenjivala duplo jacu dozu izbacila je kamenje veliCine
gornje polovine palca.
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Ako imate jetru 4 puta vece veli¢ine od normalne i ako umirete, bolje je
koristiti ovu metodu, a ne onu prvu verziju. Jedina mana ovoga, koju sam
video, naravno, jeste Sto bivate malo usporeniji, s obzirom na kolic¢inu ulja
koju vase telo mora da svari.

Mozda bude doslo i do dijareje (proliva), i u najgorem slucaju, naravno,
povracanje. Zaista niSta opasnije od toga nece biti. A za vecinu ljudi
stvarno je neverovatan osecaj kada iz sebe izbace Zu¢no kamenije.

Ricarde, koliko ste najduZe vremena radili postupak? 3-4 dana zaredom?

- Rekao bih 5 dana zaredom.

Nemojmo potcenjivati ni metodu blagog cis¢enja jetre (ili kako god da
nazovemo tu metodu), jer sam video da i ona Cini cuda. Mada, po mom
misljenju, to uglavnom zavisi od izdrZljivosti pacijenta.

Znate, ima takvih ljudi kojima moZete da uradite bilo Sta i oni ée izdrzati.
Na primer, imao sam studente koji su mogli da sednu i popiju po 500 ml
ulja i soka od citrusa. Samo bi olizali usta i rekli: ,Sta je slede¢e?” Kada
imam takve studente, znate, ja idem do krajnjih granica.

Rekao bih da je za prosecnu osobu dovoljno 500 ml one smese. Po mom
iskustvu (posto radim Cesto sa grupama od oko 30-40 ljudi), od otprilike
35 ljudi obi¢no njih 8-10 povrati. Pa Sta i ako povrate?

3) Biljni tonik za jetru/Zucnu kesu

Svakog dana tokom primene programa lecenja teze izleCivih bolesti
uzima se slede¢a formula za jetru. Rec je o tinkturi koju mozete sami
napraviti ili kupiti.

Evo formule:

Zapamtite da se rec ,delovi” odnosi na tezinu, a ne zapreminu. I za-
pamtite i ¢ak da vam neki sastojci nedostaju, jos uvek se moze napraviti
ta formula koja Ce i dalje biti delotvorna. Uvek koristite ono Sto imate. U
svakom je slucaju bolje od lekova iz apoteke.

- 4 dela semena sarenog ckalja. Ova biljka oblaZe i stiti celije jetre
od otrova iz okoline, hrane i vode. UblaZava upalu i zalecuje osteceno tkivo
jetre.

- 1,5 deo korena mahonije (ili kore korena simsirike, ili lista pelena).
Ova biljka sadrzi jake gorke supstance zvane alkaloidi, ukljucujuéi tu i
berberin koji stimuliSe rad jetre, Zucne kese i protok zuci.

- 1 deo korena lincure. Isto kao prethodno.
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- 1/2 dela korena maslacka. Pomalo gorka biljka koja ishranjuje jetru
fitohemikalijama i hranljivim sastojcima, s tim da ima blaZe dejstvo od gore
opisane mahonije.

- 1 deo listova pelena. Njegova aromati¢na gorka esencijalna ulja
imaju isti efekat kao i mahonija, ali su i snazan antelmintik (unistava para-
zite).

- 1/2 dela ljuske crnog oraha. UniStava parazite. (U svom lecilistu
sam obi¢no koristio i koru kinina kao dodatni sastojak protiv parazita,
narocito u tezim sluCajevima i kod parazitskih infekcija krvi, poput malarije.
Lecio sam ljude svake godine koji su dobili malariju joS u Drugom svetskom
ratu. Njih je ova formula izlecila.)

- 1/2 dela korena dumbira. StimuliSe protok krvi kroz jetru i zZu¢nu
kesu, ali i stimuliSe miSi¢ne kontrakcije nadole celog digestivnog trakta.

- 1/2 dela glavice belog luka. Ubija sve parazite, viruse, bakterije,
gljivice i SVE Sto se nalazi u jetri, ili Sto iz nje izlazi.

- 1/2 dela semena komoraca. Pomaze da se iz digestivhog trakta
odstrani sve Sto ispusti jetra i Zucna kesa, i ublazava nadimanje, gréeve,
mucninu, loSe varenje, gorusicu i ostalo, koji mogu biti prisutni tokom
C¢is¢enja jetre i Zucne kese.

Za uputstva o pravljenju tinktura pogledajte poglavlje o pravljenju tink-
tura.

Dnevna doza iznosi 2 pune kapaljke (oko 60 kapi) 3 puta dnevno, sve
do 12 punih kapaljki (oko 360 kapi) dnevno kod tezih slu¢ajeva. Kao Sto
sam vec rekao, ovo moZzete koristiti kao bazu na koju se doda ¢aparal ili
pelen ili Simsirika, ili neka druga vrsta biljke koja snazno procis¢ava jetru,
ako vam je potrebno jace dejstvo.

Pojedinim ljudima je potrebno da nakon 4-5 dana dobrog ciS¢enja jetre
zastanu, da se odmore 1-2 dana, pa tek onda da nastave. Drugi ljudi
moraju da to ¢ine svakodnevno zbog svog narusenog zdravlja.

Ako biljnu formulu za jetru Zelite da prilagodite svojim
zdravstvenim problemima, evo nekoliko sugestija...

Kako mogu moji Citaoci da prilagode ovu formulu svojim potrebama?
- Lako je. Samo treba da povecaju koli¢inu neke od biljaka koje su deo
formule.
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Na primer, ako pacijent ima upalu jetre, hepatitis, ostecenu jetru
ili hronicno ili akutno oboljenje jetre, onda se poveca koli¢ina Sarenog
ckalja.

Ako oboleli ima kamenje u Zuci, povecava se koli¢ina mahonije, lincure
i maslacka, i primenjuje se moj 5-dnevni program procis¢avanja i detok-
sikacije sa tonicima za jetru/zucnu kesu.

Ako pacijent ima neku poznatu parazitsku infekciju, onda se
povecava kolic¢ina pelena i crnog oraha.

Ako pacijent povraca ili mu je muka, povecava se koli¢ina dumbira.

Ako pacijent ima groznicu i ako je infekcija prisutna, onda povecajte
koli¢inu belog luka i pijte ¢aj od korena ehinacee.

Ako oboleli ima bilo kakve digestivhe probleme, ili bilo koji problem
koji smo spomenuli da je povezan sa semenom komoraca, onda povecajte
njegovu koli¢inu.

Jedan od poznatih lekara prirodne medicine kaze da je
ciScenje jetre opasno. On je ocigledno neupucen. A evo
zasto...

Evo Sta kaZe jedan neupuéeni lekar prirodne medicine, koji svojim iz-
javama plasi ljude. Posle toga sledi komentar Ri¢arda Sulca. Evo prve izjave
spomenutog doktora...

».Mnogo ljudi prica neke pri¢e o tome kako izbacuju veliko kamenje
proCiS¢avanjem jetre. Medutim, oni ovde misle na Zu¢no kamenje koje
predstavlja skup minerala, maslinovog ulja i limunovog soka nastalog u
gastro-intestinalnom traktu.”

- Ovo je tacno receno, ali samo delimicno. Kada budete radili precis-
¢avanje jetre, videcete kamenije koje je blistavo zelene boje. Ono je meko
i sunderasto. To je samo stvrdnuto maslinovo ulje koje ste konzumirali.

Ali Sta je sa onim crnim kamenjem? Ili onim crvenim, koje sadrzi krv u
sebi? A sa onim Sto su veliine oko 5 cm, koji imaju braon tvrde izrasline
spolja, i koje kada izlomimo, iznutra izgledaju crne i ruziCaste boje. Je I i
to maslinovo ulje? To je nemoguce!

Na osnovu izjave ovog Coveka mogu lako zakljuciti da nikada nije pri-
menjivao metodu cis¢enja jetre.

Evo njegovog sledeceg komentara. Ovo je uplasilo jednog od mojih
Citalaca...
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,Cié¢enje jetre maslinovim uljem nije dobro iz vise razloga. Prvo, konzu-
miranje vece koli¢ine bilo kog ulja uzrokovaée kontrakciju Zu¢ne kese.
Veoma je moguce da Ce takva jaka kontrakcija Zucne kese povecati rizik
od zacepljenja zucnog kanala kamenom. To je veoma opasno stanje koje
zahteva hitnu hirursku intervenciju, kako bi se sprecila smrt.”

Sada, recite vas odgovor.

- Zasto radimo ciscenje jetre? Da bismo izazvali kontrakciju Zucne kese
i tako izbacili sav sadrzaj iz nje. Ljudima uvek govorim da je Zucna kesa
kao neka vrsta rektuma jetre. Kada radimo CiSéenje jetre, to je kao da
radimo klistiranje. Time se izbacuje sve Sto se nalazi u Zu¢noj kesi.

Pogledajte Sta ovaj kaze: ,Veoma je moguce...” Dakle, to je samo nje-
gova teorija. Ja sam radio CiS¢enje jetre kod vise od 4.000 ljudi, i nijednom
od njih se nije zaglavilo kamenje.

A sta on kaze, ponovo: ,Veoma je moguce...” Zato ja kazem da doktorska
titula u nasoj zemlji danas ne vredi mnogo.

Ali sta je sa njegovom tvrdnjom da moZe doci do smrtnog ishoda?

- Po mom misljenju, taj ovek pri¢a besmislice. Kod mene su iz bolnica
dolazili pacijenti sa snimcima kamenja u Zucnoj kesi i kamenjem koje ulazi
i zaCepljuje zucne kanale, zbog Cega su trpeli ogromne bolove. Imao sam
mnogo takvih slucajeva. Onog trenutka kad bi uradili ¢is¢enje jetre, odmah
je dolazilo do olaksanja.

Dakle, ono za sta on kaZe da je uzrok problema, zapravo je lek.

- Taj Covek ne poznaje stvari. Najgore od svega je Sto se i on plasi kao
i savremeni lekari, a nema ni iskustva. On ne zna da se CiS¢enjem jetre ne
izaziva samo kontrakcija Zucne kese, vec se i prosiruju otvor i zucni kanali,
koji polaze od zucne kese do dvanaestopalacnog creva. Dakle, oni se
prosiruju.

Takode, njihova povrsina je klizava zbog maslinovog ulja koje se uzima.
Tako ¢e kamenje mnogo lakSe da prode. Svaki pacijent kog sam lecio...
svaki sa kim sam radio, do svoje trece-Cetvrte posete proSao bi proceduru
proCiS¢avanja zucne kese.

Ricarde, za tu metodu se zna godinama unazad. Kako to da vi imate
bolje rezultate sa tim od bilo koga drugog?

- Prvo, ja na drugadiji nacin primenjujem metodu cis¢enja jetre - kao
deo celokupnog programa lecenja. Primenjujem je mnogo ¢esce od drugih.
Svi koji preti$cavaju zuénu kesu posle bivaju podvrgnuti bilinoj ishrani. Cak
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i ako ne Zele da predu na biljnu ishranu, do izleenja oni se hrane biljnom
hranom, Sto znaci da u svoje telo viSe ne unose zasi¢ene masti.

Druga stvar je u tome Sto ja istovremeno koristim i lekovito bilje. Mnogo
ljudi radi ¢iSéenje jetre/Zucne kese, ali ne konzumira ovde opisani ¢aj za
detoksikaciju nakon toga, koji se sastoji od biljaka koje stimulisu zuc.
Takode, oni ne koriste ni biljni tonik za jetru/zuénu kesu.

Cid¢enje jetre primenjujem kao deo programa, a ne kao zasebnu metodu
leCenja. Njen najveci promoter bio je dr Randolf Stoun (Randolph Stone).
Svako jutro, 15 minuta nakon toga, pilo bi se po dve Solje vruéeg Caja za
stimulaciju varenja.

Poznajem ljude koji Ciste jetru bez prekida pet dana, onda naprave pauzu
od jedne sedmice, pa ponovo nastave sa pet dana ciSéenja, i tako u krug.

I ja ¢u do toga stici. Jednu po jednu kasiku ulja, jedan po jedan ceSanj
luka. Stici ¢u i ja. Svako ko je razuman treba da pojacava svoj program.

A kada budete uradili kompletno cis¢enje jetre tokom primene programa
za neizleCive bolesti, onda se ono radi jedanput sedmicno. Sasvim sup-
rotno, drugi lekari prirodne medicine rade ovo jedanput godiSnje. Radim
to svakog dana, pre bilo ¢ega, ako znam da ¢e pacijent umreti od bolesti
koja ga muci. Toliko je spasonosno ovo ciséenje jetre. Ono ne izaziva smrt,
vec je sprecava.

Cak i u najtezim slucajevima, kada sam ¢iééenje radio odmah po dolasku
pacijenta, jer sam se plasio da ne umru, nijedan od njih se nikada, ali
nikad, nikad nije Zalio, niti ¢ak imao problema sa kamenom zaglavljenim
u zuénoj kesi.

Po samom nacinu pisanja moZzete videti da gore spomenuti covek nije
mislio ni na kog pacijenta posebno, vec je napisao teoriju. Kakav covek...
Tesko je poverovati da je on profesor botanike. Sada znate zasto nikome
ne mogu da preporuc¢im druge lekare u ovoj zemlji.
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8. poglavlje

)" 4

Cisc¢enje bubrega

Evo dve formule potrebne za CiS¢enje bubrega. Prva se priprema u vidu
biljnog ¢aja za bubrege, a druga je tinktura koja se sipa u ¢aj, pa pije.

Evo Caja za bubrege/besiku:

- 2 dela bobica kleke

- 1 deo listova medvedeg grozda

- 1 deo listova maslacka

- 1 deo mahuna pasulja

Na to dodajte jedan deo bilo kojeg od sledecih sastojaka:

a) kukuruzna svila

b) koren ili list persuna

c) zeleni deo sargarepe

d) kora i semenke lubenice

Na jednu kasiku ovog biljnog ¢aja stavite oko 500 ml kipuce vode, i zatim
pustite da se krcka. Dodajte 140 kapi sledeceg tonika za bubrege/besiku.
Evo formule:

- 2 dela bobica kleke

- 1 deo kukuruzne svile

- 1 deo listova medvedeg grozda

- 1 deo rastavica

- 1 deo lista kruscice (nije obavezno)

- 1 deo cicka

- 1 deo cvetova zlatnice (nije obavezno)

Na programu za neizlecive bolesti piju se po 2 Solje ¢aja 3 puta dnevno.
U svaku Solju se stavlja po 35 kapi biljnog tonika. Ako je potrebno, mozete
piti i 6 Solja ovog ¢aja dnevno sa 12 x 35 kapi tonika za bubrege/besiku.

Jedna formula je ¢aj, a druga tinktura, zato Sto su neke supstance iz bi-
ljaka rastvorljive u vodi, te ¢e se lakSe otpustiti u ¢aju, dok ¢ée se neke

105



lakSe otpustiti u tinkturi. A kada koristite zajedno ¢aj i tinkturu, onda do-
bijate kompletan dijapazon supstanci iz ovog lekovitog bilja.

Uzimanje biljnih sastojaka na ovaj nacin u potpunosti se razlikuje od uzi-
manja istih za bubrege u vidu kapsule pune suvog praska. Dr Sulc kaze da
je u takvim kapsulama sadrzaj etericnih ulja verovatno zanemarljiv, i da
kada biste ih uzimali tim putem, da ne bi ni doSlo do poboljSanja zdravlja.

Prema dr Sulcu, dr Kristofer je nosio sveze bobice kleke u svojoj torbi za
prvu pomoc. Onda je mogao da priprema Cajeve i tonike od njih. Ako biljke
drZite u kapsulama, onda nece biti ¢udno Sto ste i dalje bolesni.

Nikad nisam sreo nekog ko se nije izlecio od infekcije
bubrega/besike/urinarnog trakta za vise od jedne sedmice ili
manje od toga

Kako se radi CiS¢enje bubrega? Ono je neophodno u programu za
neizleCive bolesti.

Sastojci:

- sok od jednog limuna

- 500-1000 ml Ciste negazirane vode

- malo aleve paprike

- javorov sirup radi ukusa (nije obavezno)

Petnaest minuta nakon Sto popijete tecnosti za CiSéenje jetre, popijte 2
Solje formule za bubrege/besiku. Takode popijte i 1-2 Solje ovog Caja to-
kom ranog popodneva i predvece.

U svaku Solju ¢aja za bubrege/besiku sipajte 35 kapi tinkture za bubre-
ge/besiku.

- U programu za neizlecive bolesti se tokom perioda od 30 dana, svakog
jutra radi CiS¢enje. Moj predlog je da se smenjuju metode. Prve sedmice
da se radi CiS¢enje jetre/zucne kese (opisano u prethodnom poglavlju), a
druge sedmice CiS¢enje bubrega/besike, i onda opet CiS¢enje jetre/zucne
kese. Tako se redovno primenjuju obe metode.

Otrovi izlaze iz bubrega kada koristite ove formule sa svezim

biljem

Rekli ste mi da ste videli bubrege koji izgledaju kao koralne strukture iz
dokumentarnih programa o Zivom svetu.
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- Nema sumnje u to. Izgledaju kao morske sase, poput onih okruglih ig-
racki sa pipcima. Ima ih od malih i ve¢ih kamenja sa pipcima koji idu u
svim pravcima, sve do onih velikih sto lice na rogove jelena i koji su zaista
ogromni.

Koliko, oko 2,5 cm moZda?
- Mogu biti i 7,5 do 10 cm. Mogu narasti i zauzeti celu unutrasnjost
bubrega kada ceo bubreg kristaliSe i postane Cvrst i okamenjen.

Kako ste uspeli da ih vidite?
- Njih jedino moZete videti na fotografijama, mrtvackom telu i odstra-
njenom organu.

Mada opet, moZda nekoj osobi jednostavno slabije rade bubrezi, a da
pritom i ne zna u kakvom su stanju.

- Apsolutno. Mislim da nema Coveka Ciji je bubreg u potpunosti Cist. Ovi
ljudi ¢ije vam bubrege opisujem nisu ni znali da imaju probleme sa istim.
Vidao sam i maratonce koji su mislili da su zdravi, a zapravo su im Zucne
kese bile kao teniske loptice, sjedinjene sa holesterolom i kamenjem.

I ti ljudi su umrli nesrecnim slucajem ili tome slicno?
- Upravo tako.

Dakle, oni nisu ni znali da su im bubrezi oboleli. Sada je jasno zasto ne
moZe da se ozdravi kad se uzme malo isusenih bobica kleke i par kapsula.

- Znate, veci deo dejstva biljaka se veoma lako moZe poremetiti. Zato je
najbolje kada se koriste sveze. Ako ih koristite suve, nece biti efekta. To je
jedna od prednosti tinktura. Kada pravite tinkturu, mozete uzeti sveZe bilje
i staviti ih direktno u rastvor.

I tako sacCuvate sve hemijske odlike date biljke.

- Vedina lekara prirodne medicine i herbalista u svetu preporucuje tecne
ekstrakte. Nazalost, kao Sto uvek kazem, ti ekstrakti su toliko slabi da su
beskorisni. Ali kada se bubrezi prociS¢avaju kvalitetnim lekovitim biljem,
prosto je neverovatno Sta sve moze izaci iz bubrega, narocito ako je neko
godinama imao infekcije, upale i razvitak kristalizacije.

Vidao sam Zelaste mase kako izlaze, sa nekim nitima na sebi. Veoma,
veoma neprijatan miris se oseéao.

Koliko neprijatan? Poput Cega?
- Toliko da sam morao da zadrzavam vazduh. Muka vam dolazi od toga.
Zato i za sebe uvek morate nositi tinkturu od aleve paprike. Mhogo puta
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su mi pacijenti donosili uzorak svog urina, kako bi mi pokazali sta je sve
izaslo.

Kako rastvoriti kamenje u bubregu

Ovo je Cuvena formula za rastvaranje kamena. Koristio ju je dr Kristofer,
a dr Ricard Sulc ju je usavrsio. Ona rastvara kamenje u bubrezima i celom
urinarnom traktu. Godi zapaljenom tkivu i potpomaze glatkom i bezbolnom
izlasku kamenja.

Sastojci formule su:

- 60 mg korena hortenzije

- 60 mg crvene konopljuse
- 30 mg korena belog sleza

Treba uzimati oko 150 mg ove mesSavine, iseckane ili skroz isitnjene.
Nemojte uzimati, ako je moguée, komercijalne verzije biljaka, vec¢ organski
uzgajane ili divlje biljke.

Uzmite dva litra sveze iscedenog soka od jabuke. Po polovinu biljne
mesavine stavite u po jedan litar soka od jabuke. Neka odstoje preko nodi,
a ujutru kuvajte i neka se kréka 15 minuta.

Nakon Sto se ohladi, iscedite jednu polovinu biljaka i popijte ceo jedan
litar soka prvog dana. Pijte po 60 ml na svakih sat vremena. Prvog dana
treba takode da popijete i oko 1 litar Ciste vode.

Druga polovina soka neka bude na tamnom i hladnom mestu. Pro-
muckajte par puta tokom prvog dana. Sledeceg jutra iscedite biljke i popij-
te taj litar soka, po 30 ml na svakih sat vremena. Dnevno treba da
konzumirate oko pola litre.

Tokom ta dva dana treba da popijete i oko 1 litar vode i isto toliko svezih
sokova. Cetvrtog dana je preporudljivo biti na postu na sokovima, kon-
zumirajuci duplo vecu koli¢inu i vode i sokova.

Tokom ovog perioda pijte samo vodu i sveze iscedene sokove, ali samo
jedan dodatan litar prvog dana, i do dva dodatna litra drugog i tre¢eg dana.

Obicno je dovoljno jedanput, ali ovu metodu moZete ponavljati sed-
micno, dok se ne rastvori svo kamenje. Znajte da ¢e se jedan veliki kamen
sporije rastvoriti nego 20 manjih. Kod tezih slu¢ajeva mozda bude bilo
potrebno ponavljati postupak 2-3 puta.
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Sledece je ZABRANJENO: Nijedna druga vrsta tecnosti ne sme se piti,
narocito ne alkoholna i gazirana pi¢a (ni prirodna), crni ¢aj, kafa (bez ko-
feina ili obi¢na), mlecni proizvodi i mineralni dodaci.

Ishrana: Hrana ne treba da sadr7i nista Zivotinjskog porekla (samo 100%
biljna hrana je dozvoljena), a najbolje je da pacijent sva tri dana bude na
postu sa sveze cedenim sokovima. Ako se ne posti, onda je potrebna sirova
ishrana; konzumira se samo voce, voéni sokovi, povrée i sokovi od povréa.
Najbolji su sokovi od: pomorandze, limuna i/ili limete i vode, brusnice,
lubenice i kombinacije povréa sa Sargarepom, persuna, belog luka i korena
dumbira. Tokom trajanja programa mogu se dnevno piti 2-6 Solja spo-
menutog biljnog ¢aja za bubrege i besiku (1 Solja = 250 ml).

Ova metoda je pomogla jednoj rok-zvezdi da eliminise

mnostvo bubreznih kamenova

- Bio je to glavni pevac jednog rok benda, koji je Ziveo na viskiju i brzoj
hrani. Dok je bio na turnejama, poceo je da mokri krv. Dosao je na UCLA
(Univerzitet Kalifornije) i izvrSio rendgenske snimke, na kojima se videlo
mnosStvo kamenja u bubrezima veliCine zrna graska. Oni su bili uzrok kr-
varenja. Lekari su mu predloZili operaciju.

Tog popodneva trebalo je da kupi gitaru, te je otiSao u prodavnicu gitara,
u kojoj je radio moj brat. Re¢e mu ovaj: ,Moram da operiSem bubrege”.

Moj brat mu odgovori: ,Slusaj, nisam siguran oko toga, ali moj brat je
neka vrsta holistickog lekara”, i dade mu moju vizit kartu. ,,Pozovi ga i vidi
Sta on moze da uradi za tebe”. Ja sam mu rekao: ,,Dodi ovamo”. On je
dosao i primenili smo metodu koju sam do malopre opisivao vasim Cita-
ocima.

Dr Sulc je koristio beli luk protiv infekcije urinarnog trakta,
kada nista drugo nije moglo da pomogne

Da li ste uspeli?

- Bio je na duplo jacoj seansi. Mislio sam da ¢emo za jednu sedmicu pro-
ceduru uraditi dva puta. Ali on je bio tu dva i po dana, zatim otiSao nazad
u UCLA, gde je na rendgenskim snimcima pokazano da je potpuno ociséen.
Ni krvarenja ni kamenja viSe nije bilo.

Lekari su mu potom davali sve moguce vrste antibiotika i terapija, ali in-
fekciju urinarnog trakta nisu mogli da mu otklone. Ja sam mu davao 4-6
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Cesnjeva belog luka dnevno, plus formule za ¢aj i tonik za bubrege o kojima
sam malopre govorio, i tako se izleCio. Nikad nisam video da beli luk ne
deluje.

Lekari su navikli da za bubrezne infekcije koriste lekove bazirane na sum-
poru. Beli luk sadrzi preko 80 razlicitih jedinjenja sumpora.

U Prvom svetskom ratu koristili su lekove sa sumporom. Drzali su kod
sebe paket sa sumporom, i kada bi neko bio ranjen ili zadobio opekotine,
oni su samo po tom delu tela posipali sumpor, posto je on mineral koji
deluje protiv infekcija.

Recimo, Britanci su posle prvih Sest meseci rata ostali bez sumpora, pa
su razmisljali: ,Koja biljka sadrzi najvise sumpora?” I kao Sto sam rekao,
u ¢esnju belog luka nalazi se preko 80 vrsta sumpornih jedinjenja.

Poceli su da gnjece beli luk na mahovini, pa da ga primenjuju na rane.
Broj infekcija rana zadobijenih u bitkama smanjio se za 50% zbog belog
luka. On je dao bolji u¢inak nego bilo kakav sumpor. Zato su vlasti upitale
Engleze da u svojim dvoriStima zasade beli luk, tako da su dobili velike za-
lihe. Bio je to zvanic¢an engleski nacin le¢enja rana u Prvom svetskom ratu.
Samo bi iseckali luk, stavili ga na mahovinu, prljavu mahovinu, i onda
naneli na ranu. Nijednom nije bilo infekcija i rane su zalecivali. Takva
metoda se vekovima koristi. Jedini razlog Sto se danas ne koristi jeste taj
Sto niko ne mozZe da ostvari profit nad njim.

Da li organski uzgajan beli luk ima jace dejstvo?

- Da. Generalno, organski uzgajane biljke imaju viSe lekovitih sastojaka
u sebi. Biljke mogu da se razvijaju i da stvaraju hemijske supstance samo
u bogatom zemljitu. U jednoj prodavnici ovde prodaje se beli luk koji
nema skoro nikakvog dejstva. Ali zato je organski beli luk neverovatan.
Veoma je bogat sumporom. On je lek za sve. Ima Siroko antibioticko dej-
stvo, i kod bubrega i za sve ostale organe.

LaZna upozorenja za bobice kleke po popularnim udzbenicima

U jednoj knijizi pise da velike kolicine bobica kleke iritiraju bubrege ili po-
tencijalno nanose Stetu. Tamo pise ovako: ,,Ovu biljku ne treba da koristi
niko ko boluje od infekcije bubrega ili je nekada imao problema sa istima.
Cak i manje kolicine kada se uzimaju duZe vreme mogu izazvati tegobe”.

- Pre svega, bobice kleke nisu vrsta biljke koju cete dati nekom da je
konzumira celog svog Zivota. One se koriste za CiS¢enje i dezinfekciju
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bubrega. Znam za ljude koji su nekoliko meseci koristili sveze bobice bez
problema.

Ne bih preporucivao da se koriste vise meseci, posto one sluze za uk-
lanjanje infekcije i omogucavaju vam da mokrite. Ako ne budu imale ucin-
ka, to znaci da ne lecite nesto Sto treba istovremeno leciti.

Ako neko i posle jedne sedmice uzimanja bobica kleke i dalje ima infek-
ciju bubrega/besike, to zna¢i da nam je potrebna neka druga vrsta lekovite
biljke.

U istoj knjizi piSe da mnogo starijih ljudi ima problema sa bubrezima, te
da zato ljudi stariji od 65 godina treba da se konsultuju sa svojim lekarom
pre uzimanja biljke.

- Oni apsolutno ne znaju o ¢emu pri¢aju. Ponovite mi njihovu prethodnu
tvrdnju.

Kazu: ,Velike kolicine bobica kleke iritiraju bubrege ili potencijalno nanose
stetu”.

- Pre svega, Sta sad to znaci ,velike koli¢ine”? Pretpostavljam da su
nekim pacovima ubrizgavali smrtonosne doze Cistog ulja od kleke, pa su
na osnovu tog eksperimenta izveli takav zakljuCak. Dakle, Sta im to znaci
#Vvelike koli¢ine”? Da li misle na jednu bobicu ili puna kolica? Nisu naveli
konkretnu koli¢inu, te njihova tvrdnja nema smisla. Treba da kazu da li se
radi o 25 kapi tinkture, 50 ili 5000 kapi.

Takode pise da kleka ne unistava gljivice i da se nikada nije pokazala
efikasnom protiv gonoreje ili infekcija bubrega i besike.

- To recite mojim pacijentima koji su se izlecili na ovaj nacin. Moj odgovor
njima bi bio ovakav: ,Da li mi moZete pokazati istrazivanja koja to pot-
vrduju?” Cak i u medicinskim asopisima i knjigama pide da eteri¢na ulja
kleke i medvedeg grozda unisStavaju bakterije. Kleka se nalazi na spisku
dezinfektanata urinarnih infekcija britanske farmakopeje. Na isti nacin je
opisana i u starim knjigama.

A niko ne koristi sveZe bobice kleke. Oni koriste osusene bobice koje lice
na pilulice.

Voleo bih da dodete ovde kod mene na livade juzne Francuske. Juce
smo pravili tinkturu od kleke. Samo smo pokupili sveze bobice sa drveca i
pomesali u blenderu sa najjeftinijom votkom iz lokalnog supermarketa.
Dobili smo svetloplavo-ruzicastu te¢nost na povrsini; danas smo je probali
i ukus je neverovatan (konzumira se po nekoliko kapi i to u slucaju teskih
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bolesti). Ne mozete nista sli¢no kupiti u Americi. Ovo je jedna od najboljih
stvari koju sam do sada napravio.

Mislim da ovo ima direktne veze sa onim Sto ste pricali o kvalitetu biljaka.
Moramo ljudima objasniti da su najbolje sveze, tek obrane biljke. Necete
verovati kakav je njihov ukus. Neverovatan je. I uvek je tako. Sto je sveZije,
to bolje. Jednostavno je. Tako sam uspeo da izle¢im mnogo ljudi.

Kad otkazu bubrezi...

Uditelj dr Sulca, pokojni dr Kristofer, koristio je koren per$una kao oblogu
i kao Caj, za teska oboljenja bubrega. Tako je izlecio jednu Zenu koja je
bila u komi. Jedna druga Zena nije mogla da mokri tri dana. Dr Kristofer
joj je dao Solju ¢aja od bobica kleke i ona je odmah nakon toga otisla u
toalet da mokri.
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9. poglavlje
Procis¢avanje krvi

Sledi glavna formula za preci¢avanje krvi, u okviru programa za neiz-
leCive bolesti. Formulu mozete i sami pripremiti, ¢ak i ako nemate sve
potrebne sastojke.

Evo sastojaka:

- 2 dela cvetova crvene deteline

- 1 deo lobelije

- 1 deo aleve paprike

- 2 dela ¢aparala

- 1 deo soka od belog luka (napravite ga u sokovniku ili blenderu)

Gornjim sastojcima dodajte jedan deo bilo ¢ega Sto imate pri ruci od
sledeceg:

- Seme i koren Cicka

- Vinobojka

- Stavelj

- Mahonija

- Sok iz crvenog korena

- Imela

- Cvetovi vinke

Napravite tinkturu od ovih biljaka i svakog dana uzimajte 140-420 kapi
zajedno sa vodom ili sokom.

VAZNA NAPOMENA: Cvetovi crvene deteline moraju biti tamno ljubicaste
boje. To je njihova boja kada imaju najjace lekovito dejstvo. Ako je osoba
od koje ste kupili bilje ¢ekala dok cvetovi nisu poceli da primaju braon
boju, to znadi da su supstance za CiS¢enje krvi ve¢ pocele da nestaju iz
cvetova i da se vracaju u koren, ili su isparile u vazduhu. Neciji Zivot moze
zavisiti od svezine biljaka koje uzimate, i vr.emena njihovog branja.

Ovu tinkturu moZete i kupiti, umesto da je sami napravite. Neke od ovih
biljaka, poput imele, vinobojke, vinke, lobelije, crvenog korena i Caparala,
nije odobrila FDA (Americka Uprava za hranu i lekove) za internu upotrebu.
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Vi mozete odluciti da li ¢ete slusati njih po ovom pitanju, ili nekog ko je
izleCio bolesne i umiru¢e. Na vama je izbor.

Pravljenje sopstvenog tonika za precis¢avanje krvi

- Ovo je veoma sli¢no popularnoj formuli dr Kristofera sa crvenom de-
telinom, samo sa dodatim biljem iz Hoksijeve (Hoxey) formule i evropskih
formula.

A da li moZe da se napravi ¢aj od toga, Ricarde?

- Caj moze da se napravi upravo od tih sastojaka. U tom slucaju, 25%
Caja treba da bude od crvene deteline i ¢aparala, u odnosu 50:50. Ostalih
75% treba da cine jednake koli¢ine svih ostalih biljaka.

Odlucio sam da pravim ovu te¢nu formulu, posto se obic¢no i koristi u
takvom obliku; kao Sto je bilo u dane braée Lojd (Lloyd), koji su koristili
samo tecne ekstrakte. Njima je rok trajanja 50 godina; vec za 2 minuta
mogu uéi u vas krvotok. Oni su koncentrisaniji zato Sto se koriste alkohol
i voda kao ekstraktori. Pored toga, mozete uzeti i neSto poput soka od
belog luka ili soka iz crvenog korena, a Hoksi tonik e i dalje ostati tecan.

Ali, onda su svi presli na uzimanje kapsula, $to se danas pak smatra nor-
malnim. A to nije normalno i ne moZe dobro da funkcionise.

Citaoci koji Zele, mogu da pomesaju sve biljke sa alkoholom i da naprave
tinkturu. Sve Sto treba da se uradi jeste da se biljke pomeSaju u odnosima
koje sam gore naveo.

Sta ste rekli, kako caparal deluje?

- Rekao sam da zbog njega tumori ispadaju iz tela. To je neverovatno.
Tumori ispadaju iz tela. Indijanci su ga Koristili za tu svrhu. Oni su znali.
Znali su da od caparala tumori nestaju.

Kada budete nabavljali bodljikavi jasenak za ovu formulu, pobrinite se
da to bude upravo on. Od njega usta treba da vam utrnu i da vas bodu; u
suprotnom, to nije bodljikavi jasenak.

Kritike crvene deteline, koja unistava kancer, od strane ljudi

koji je nikada nisu koristili

U jednoj knjizi o lekovitom bilju koju je izdao Rodale Press pise da crvena
detelina nije mnogo cenjena od strane strucnjaka. Evo sta kazu: ,,Uprava
za hranu i lekove kaZe da ne postoji dovoljno dobar dokaz da crvena de-
telina ima bilo kakvo lekovito dejstvo. U knjizi 'New Honest Herbal’ dr Varo
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Tajler pise da crvena detelina ne leci rak: ‘Jednostavno to ne potvrduju
cCinjenice, kaZe on.” Ali u istoj knjizi dalje pise da je Nacionalni institut za
lecenje raka otkrio nekoliko vrsta antitumornog dejstva ove biljke. Vas ko-
mentar?

- To su besmislice. Ponovo kazem, da su ti ljudi videli na delu crvenu de-
telinu kako leci rak kod ljudi, i u leCilistu, kao Sto sam ja video mnogo puta,
onda ne bi davali tako neozbiljne izjave. Radi se o ljudima koji nikada, ali
nikada nisu lecili ljude kao Sto to ja radim, ali uprkos tome, oni opet daju
neke izjave koje smatraju svojim strucnim poljem.

Bilo da se hemijskim analizama utvrdi ili ne utvrdi postojanje antitu-
mornih jedinjenja crvene deteline, to ne znadi da njih nema. Ne moze se
nikako odbaciti 400 godina prakse sa ovom biljkom. To Sto neki nas labo-
ratorijski instrument ne ocitava da nesto postoji, ne znadi i da stvarno ne
postoji. Na primer, pre 20 godina naucnici su govorili da je polio vakcina
sterilna, ali sada znamo da nije.

Kada su napravili polio vakcinu tokom 50-tih godina 20. veka, uzeli su je
i procistili. Bila je pravljena od svinjskog gnoja; ocistili su je tako da je
postala sterilna, Cinilo se, osim za antitela polio-virusa. Tokom 70-tih, kada
su ponovo vrsili ispitivanja, pronasli su 149 zivih virusa koje medicinska
oprema iz 50-tih nije mogla da detektuje.

Nauka je ograniCena i potpuno zavisna od kvaliteta i preciznosti opreme
koje u datom momentu poseduje. Svaki naucnik koji za ozbiljno uzima nji-
hove procene zaista je neznalica. Opet, posle 20 godina naucnici ¢e shvatiti
u ¢emu su pogresili. Crvena detelina proreduje krv i poboljSava cirkulaciju;
samo je to dovoljno da se izleCi rak u mnogim slucajevima.

Savet od dr DZona Kristofera, uditelja dr Sulca, o kori$éenju
lista bokvice protiv trovanja krvi.

Covek je dosao kod dr Kristofera sa rukom koja je bila ote¢ena od infi-
cirane rane. On je posekao ruku nozem. Dr Kristofer je napravio oblogu
od bokvice i postavio na ranu, drzao je vlaznom, i za nekoliko dana ruka
je ozdravila. Prijatelj od tog Coveka je imao slicnu ranu, otisao je kod lekara
zvani¢ne medicine, i ruka mu je bila odsecena.

Jedna Zena je isekla nogu na Skoljci i njena noga je otekla, tako da je
bila duplo veca. Umirala je od bolova. Ponovo je obloga od bokvice iscelila
ranu. Bokvica je takode dobra za neutralisanje otrova od ujeda pcele.
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Jedan Covek je imao ukocenu vilicu od infekcije. Dr Kristofer je upotrebio
tinkturu od lobelije, stavio je 4 kapi na njegov jezik, i vilica je ubrzo mogla
da se pomera. Onda je uzeo oblogu od bokvice i otrovi su izasli iz rane
koja je nastala ubodom zardalog cekica.

116



10. poglavije

Rak dojke

Slucaj 75-godisnje Zene sa teskim rakom dojke

Ukratko o ovom slucaju moZe se videti na video snimku br. 10. Radi se
o Zeni koja nije mogla da ode na operaciju zbog svojih godina; operacija
bi je mogla ubiti. To je bio najgori slu¢aj raka dojke koji je dr Ri¢ard Sulc
ikada video. Na video snimcima dr Sulc opisuje specijalne vrste ka$nih
obloga koje je koristio za le¢enje raka dojke (pripremanje kasnih obloga
objasnjeno je na str. 339). Evo Sta se deSavalo kada je ova Zena presla na
prirodan nacin lecenja.

U slede¢im pasusima bice dosta reci o krvi. Pa Sta? Da li biste viSe voleli
da umrete na Cistoj i urednoj bolnickoj posteljini dok monitor pored po-
kazuje ravnu liniju otkucaja srca, ili biste pre izbacili iz sebe odvratne ot-
padne produkte i mrtve Celije raka, i posle toga Ziveli sre¢no?

Rak je unistio njene dojke. Tumor je izgledao poput neke
cudne krofne prikacene na njene grudi. U sredini je bila rupa
koja je dosezala skoro cak do kostiju

- Tumor na njenim grudima poceo se ljustiti nekoliko sedmica nakon Sto
smo poceli. Krajevi tumora su poceli da se odvajaju od ostatka. Morate
znati da viSe nije bilo bradavice, i na vrhu njenih grudi nalazilo se nesto
sli¢no krofni prikacenoj na grudi. Tako je otprilike izgledalo; ne mogu bolje
da vam opisem. Licilo je pomalo na lanac kobasice. Na ivicama gde bi zena
dodirivala, izlazila je krv.

Veoma ju je bolelo. ,I dalje ¢emo samo nanositi ovu oblogu. Izdrzite”.
Posle toga je tumor postao dosta labav. Krajevi su poceli da se skroz
otkacinju, sve dok se polovina tumora nije odvojila. Tu su se nalazile ne-
kakve belkaste niti, neka vrsta Zilavog tkiva koje je iSlo od tumora ka
njenim grudima. Ali, Zena je nastavljala da se ledi.
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Zatim je tri Cetvrtine tumora otpalo, a onda je skoro i ceo otpao... tada
je ova zena htela da ode kod hirurga da joj to odstrani, jer je bilo odvratno.
Ja sam rekao ,Ne!”, posto je htela da odstrani ve¢i deo tumora. Rekao sam
joj: ,Ne, samo se vi drzite.”

Govorio sam joj da samo drzi obloge koje sam joj davao. Tako je i
uradila, te je ceo tumor otpao. Malo ga je povukla pre vremena, te je doslo
do malo veéeg krvarenja. Ali, zato smo koristili dosta aleve paprike protiv
krvarenja. Znate, kada je ovo otpalo, ostala je rupa.

Da li je rupa dosezala do kostiju?

- Da, jeste. Grudi su joj bile prosetne, srednje veli¢ine. U njih je mogla
da stane Saka savijena u pesnicu; toliko tkiva je nedostajalo. Ali, vre-
menom, sve se to vratilo uz pomoc kasnih obloga.

Ponovo je izraslo?

- O, da. Ostalo je oziljnog tkiva i viSe nije bilo bradavice.

Nije izrasla?

- Umesto bradavice nalazi se malo oziljno tkivo. Izgleda bolje nego kada
se uradi odsecanje dojke. Najbolje od svega je Sto sada zna da se sama
izleCila. Mislim da je to bio najveci tumor koji sam ikada video. Licio je na
kobasicu koju su kupovali moji roditelji; zvali smo je jetrena kobasica.
Strasno je izgledalo, onako kao uvijeno u neki lanac.

Da je otisla na operaciju, oni bi joj odstranili tumor, zar ne?

- Da, odstranili bi tumor, ali verovatno bi odsekli i deo limfnih Zlezda, i
sve bi bilo skoro isto, osim $to bi mozda trauma kroz koju je prosla bila
manja. Problem je u tome Sto ¢e se posle toga rak stalno iznova pojavljivati
na dojki ili materici. Ovako je makar sigurna da je unistila rak. Sve metode
Ciscenja organizma je prosla i sve Sto je potrebno da telo odbije rak.

Svo tkivo njenih grudi je zaraslo. Sve se popunilo. Samo joj je jedna
dojka malo manja od druge. Nije iste veli¢ine kao ona.

Obnova tkiva dojke koju je unistio rak

Koje vrste kasnih obloga su izazvale zarastanje tkiva?

- Koristili smo dosta aloje, uglavnom istu vrstu kasne obloge, od bresta
i aloje. Zapravo, i pre nego Sto je tumor nestao, tkivo je vec pocelo da se
obnavlja.

Kada sam je prvi put video, imala je tu krofnastu tvorevinu na sebi. U
sredini toga je bila rupa koja je verovatno dosezala sve do rebara. Bar ja

118



tako mislim. Nisam stavljao prst unutra, ali mogao sam videti dubinu negde
do rebara. Ipak, jos pre nego Sto je tumor otpao, vedi deo te rupe je bio
popunjen. Zapravo, kada je nestao, njene grudi su izgledale skoro isto kao
da su zdrave, samo bez jednog dela kruznog tkiva na sebi, ako se moze
tako redi. Nije ostalo mnogo tkiva da se popuni nakon Sto je tumor potpuno
otpao.

A kako je izgledao kada je otpao?

- Ovaj je bio crvenkaste boje. Znate, ako moZzete zamisliti, imao je boju
poput ruke bez koze. Nije bilo nikakve koZe na njemu. Izgledalo je poput
bi¢a bez koze. Mozda kao jedna ljuta papriCica, ili tako nesto. Mada ne bas
toliko crvena, vise je bio beo sa crvenom bojom u sredini. Na njemu je
bilo dosta krvi i gnoja, kao i malo veoma grubih i crnih dlaka.

1z sredine i na ivicama je malo krvarilo. Zabrinula se zbog krvarenja,
posto ono prosto nije htelo da stane. Naravno, u tom slucaju se primenjuje
aleva paprika i internim i spoljnim putem.

Sudeci po mom iskustvu, aleva paprika ne pece mnogo kada
se stavi na grudi koje krvare

- Beli luk je najbolji u mnogim stvarima. Ali aleva paprika je ta koju sam
koristio kod krvarenja. Mozda sam ve¢ spominjao da je mojoj supruzi pukla
jedna vena tokom porodaja sa nasim sinom Arturom. Doslo je do obilnog
krvarenja. Za manje od jednog minuta istekla je bara krvi veli¢ine volana
u kolima. To je poprili¢cno velika koli¢ina, reklo bi se, pola litra.

Ja sam odmah iSpricao 175 kapi tinkture od aleve paprike u njenu
vaginu, po usnama vagine i svuda okolo. Momentalno je krv pocela samo
da curi kap po kap, i potpuno se zaustavila za oko Cetiri sekunde. Njoj se
zapravo jedna ukljestena vena rascepala. Aleva paprika uvek deluje, i to
veoma brzo.

Mlada Zena se izlecila od raka dojke za deset dana

Molim vas, recite mi nesto vise o slucaju Zene koju ste spominjali na vi-
deo snimcima, i koja se izleCila od raka za nekoliko dana.

- Naravno. Marijana je imala tada oko 23 godine. Dosla je kod mene sa
zlo¢udnim tumorom na levoj dojki. Rekao bih da je bio veli¢ine golf loptice.
ISla je kod tri hirurga u razli¢itim bolnicama, i svi su joj rekli da treba da
uradi odsecanje dojke. Rekli su joj da je minimum potrebno da se uradi
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potpuna mastektomija (odsecanje dojke), dok je jedan predlagao radikalnu
metodu odstranjivanja dela limfne Zlezde i misi¢nog tkiva.

A koliko joj je ostalo vremena do operacije?

- Par dana. Hteli su da je operiSu za 2-3 dana, te sam zato rekao: ,,Hajmo
odmah na posao”.

Bila je apsolutno savrsen pacijent. Radila je naporno, 19 sati dnevno, i
za 6-7 dana jedva da je mogla da primeti bilo kakav grumen. Otisla je
ponovo kod lekara koji su joj rekli da se tumor smanjio za 50%, ali svoju
dijagnozu i dalje nisu hteli da izmene. Rekli su joj da se tumori neki put
tako Cas smanjuju, ¢as povecavaju. OtiSla je ponovo kudi i radila jos na-
pornije, i za 10 dana konacno se skroz izlecila. Kada je otisla tamo, nisu
niSta mogli da joj nadu na grudima. Nestalo je, gotovo. I to je to Sto se
tice te price.

Ponekad se rak dojke razlozi iznutra, a ponekad izade spolja
kroz grudi

Ricarde, koliko Cesto vidite da rak dojke izade spolja kroz grudi? Da li je
to redak slucaj?

- Ne, nimalo redak. Ako bih morao da procenjujem, rekao bih da je od-
nos 50:50. Izgleda kao da polovina njih ide kroz sistem, a druga polovina
ne moze. Bas je takva situacija iako koristim uvek iste kasne obloge. Ono
Sto radite u cilju lecenja prosto stimuliSe organizam i protok krvi na bilo
koji nacin koji je tada moguc.

Kod Zena koje se ne lece kod vas, da li i njima tumor izade spolja, kao
deo razvitka bolesti?

- Da, ponekad izade direktno iz tela. Problem je u tome Sto ako se ne
lece prirodnim putem, onda tumor nece otpasti. Ostaje tu.

Hocete da kaZete da samo tako stoji i nastavlja da raste?

- Ima ljudi koji su decenijama ziveli sa zloéudnim tumorom koji im visi
sa grudi. Ti tumori se samo pojave na povrsini i ostanu. Cak mogu i ras-
cepiti kozu i izadi, ali nece otpasti. U tome je sustinska razlika. Oni nece
otpasti sa tela osim ako nesto ne preduzmete.

Koliko velik moze biti rak dojke?
Da li ste nekada videli tumor toliko veliki da prekriva citavu dojku?
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- O da, video sam ih i kako izlaze; nista nije od dojke preostalo osim ko-
Ze. Toliko su bili veliki.

Dakle, dojka se pretvorila u jedan veliki tumor.

- Upravo tako. Rak se hrani zdravim tkivom, tako da cela dojka postane
tumorna. Tako da kada tumor otpadne, ostane otprilike 10% dojke, veoma
mali deo. Ali ono Sto je zanimljivo jeste da nakon izvesnog vremena, narav-
no uz oziljna tkiva, nastane neko blaze udubljenje i na kraju se popuni me-
som.

Mislim, to je zaista zadivljuju¢e. Znam za mnoge Zene kojima je tumor
tako ispao sa grudi i onda ostala ravna dojka. Ali nakon 6-8 meseci dojka
postane ponovo skoro istog oblika kao pre, sa manjim ulegnu¢em na sebi.

Kako uzrokovati regeneraciju dojke?

Sta radite pa se dojke regenerisu?

- Pa, glavna stvar je u tome da se vodi zdrav nacin Zivota i da se nastavi
sa brigom o dojkama. Drugim reCima, iste lekovite biljke imaju jedno dej-
stvo nad njima kada je tumor prisutan, a drugacije kada nije.

Lekovito bilje koje se nanosi izvlaCi tumor i odstranjuje ga iz tela. Ali,
kada nema tumora, one ne ¢ine nista. To je jedno od onih izvanrednih dej-
stava biljaka. Isto to lekovito bilje, kada se tumor naprasno odstrani, nece
viSe imati isto dejstvo. I onda, samo nastavite da ga koristite dok ne bu-
dete 100% sigurni da je sve nestalo i ozdravilo.

Nakon toga, i dalje nastavljate sa masaZzom i sa hidroterapijom, Sto na-
ravno, dovodi krv i Cini da se tkivo obnavlja. Isti program koji unistava i
odstranjuje tumor leci i obnavlja dojke.

Mnogo ljudi prekine sa programom ¢im tumor otpadne, sto je

velika greska

Da li postoji jos nesto posebno sto potpomaZe regeneraciju? Aloja moz-
da?

- Apsolutno. Veoma je bitna i ishrana. Neka sokovnik bude u punoj rad-
noj snazi.

Da li nekada koristite obloge sa sokom od sargarepe na dojke, ili nesto
sli¢no?
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- Pa da, svasta sam koristio. Uvek govorim ljudima da mesnati deo koji
ostane u sokovniku, nakon dobijanja soka, da ga malo navlaze sokom i
nanesu na telo.

Znaci ¢ak i to stavljate na grudi?

- 0, apsolutno. Sok od Sargarepe, pSenicne trave, jabuke... sve, sto da
ne? Nemojte niSta bacati. I to je hranljivo; prija koZi, procis¢ava je i detok-
sikuje.

Da li od vinobojke pece koZa nakon Sto se tumor odstrani?

- Ne bas. Da bi opeklo kozu, morali biste da iseckate svezu vinobojku i
da je koristite u tako svezem stanju. Pa Cak i tad ne¢e mnogo peci zdravo
tkivo. MozZete staviti i vinobojku i beli luk na zdravu dojku, i nece dodi ni
do kakve vece promene. Morali biste mnogo veliku koli¢inu da stavite da
bi moglo da opece zdravo tkivo.

Ove biljke odstranjuju rak i pojedu svo nezdravo tkivo u vasem telu. Ali
zato kada ste zdravi, iste te biljke imaju mnogo blaze dejstvo. Video sam
to stotinu puta i zaista deluje impresivno.

Kako znate kada se tumor sprema da otpadne?

- Sli¢no je kao bebin zub koji se klima, i koji ne Zelite pre vremena da
odstranite. Samo nastavljate da primenjujete lekovito bilje, ono sve vise
otpada, i vremenom, uz manju pomo¢ (naravno, ponekad je potrebno da
se vuce i poteze), steknete dobar osecaj za pravo vreme.

Jednostavno se igrate. Vremenom steknete osecaj kada moZete prosto
da trgnete tumor. Oni postanu toliko klimavi, da ih moZete samo otrgnuti.
Obic¢no kada se to desi, dode i do manje povrede na tom delu tela. Tada
nastavljate da primenjujete prociscavajuce bilike, mada moZete da poCnete
i sa biljkama koje umiruju kozu, poput aloje. Gavez je takode izvanredan,
te mozete Cak i napraviti obloge sa gavezom, alojom i brestom.
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11. poglavije

Rak grlica materice

.PAP testovi su osmisljeni da biste viSe puta isli kod lekara.”

Zar ne mislite da PAP testovi stite zdravije Zena?

- Ne, nikako. Oni prisile Zene ili da rade biopsiju ili operaciju nad materi-
com i pre nego Sto se javi bilo kakav problem. Sam PAP test moze da iza-
zove takvu upalu organa da cete loSe proéi na slede¢em istom takvom PAP
testu.

Oni se dele na pet kategorija: 1, 2, 3, 4 i 5. Kategorija 1 je nista, znaci
da ste dobro. Kod kategorije 2 ginekolozi vam kazu: ,Pa znate kako je,
ima ovde jedan problem”. Sve preko kategorije 2 znaci da je prisutno za-
paljenje.

Pritom, ovde se ne radi o fazama razvoja raka, vec kategorijama PAP
testova. Takvo zapaljenje moZe nastati zbog jednog polnog odnosa, kada
penis udari u matericu. Zapaljenje moze dalje nastati od loSeg tampona.
Ili samo od uzimanja antibiotika koji su doveli do pojave manje gljivicne
infekcije...

Vi ¢ak ne znate ni uzrok zapaljenja, a lekar vam vec¢ kaze: ,Pa, doslo je
do zapaljenja, bolje da idemo dalje. Hajde da uradimo biopsiju”. Nekada
je biopsija znacila ,,uzimanje malog dela tkiva”. Sada se radi neka ,kupasta
biopsija”, koja podrazumeva zamrzavanje i zatim odstranjivanja dela grli¢a
materice.

~Moje misljenje je da Zene nikad ne treba da rade PAP
testove. To je samo nacin da ginekolozi zarade novac.”

- Oni odstranjuju ceo vrh grliéa materice, pa onda pomisle: ,Pa Sto bih
radio biopsiju? Verovatno ¢emo nadi rak. Bolje je da odstranimo ceo grli¢,
i tako odjednom uradimo dva posla. A ako ne uradimo, vremenom ¢e ve-
rovatno dobiti rak”.
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Ako bi ta Zena posle pet godina otiSla na pregled i uvidela da ima rak,
mogla bi da tuZi lekare zbog nepravilnog le¢enja u slucaju da nisu uradili
biopsiju. Tako da lekari imaju opravdanje da urade pun postupak.

Kod mene je dolazio veliki broj Zena koji je prosao tu proceduru samo
zato Sto su na PAP testu imali kategoriju dva. Recimo, prosecna Zena koja
dode kod mene misli da ima rak zato Sto je na PAP testu imala kategoriju
dva. Ja onda njoj dam medicinsku literaturu da procita Sta piSe o kategoriji
2 PAP testa, gde piSe: ,Upala materice”. Pa znate kako, mozete povrediti
ruku, i odmah dode do upale. To je sve Sto to znaci. Rekao bih da 99%
Zena koje Citaju ovo nemaju rak, ve¢ samo upalu.

Cak i kategorija 3 na PAP testu ne znaci da imate rak. To samo znadi da
je prisutna upala opasnija i da postoje celije koje su potencijalno celije
raka. Dakle, i dalje ne znaci da imate rak.

Kategorije 4 i 5, naravno, znaci da postoje Celije raka. Medutim, kod
mene je dolazilo na stotine Zena sa takvom dijagnozom koje su se izlecile
prociS¢avanjem i detoksikacijom tog dela tela.

Ipak, retki su slucajevi zena sa kategorijom 4 i 5, poSto ¢im dostignu
kategoriju 2 ili najviSe 3, lekari ve¢ urade biopsiju ili odstrane grli¢ iz ma-
terice. A taj grlic¢ jeste ulaz ili vrat materice. To je njen otvor koji mora da
se prosiri kada se zena porada.

Tako da gore opisani postupak moze samo da negativno utice na vasu
buducu trudnocu i polne odnose, kao i kontrolu radanja ako koristite kon-
traceptivno sredstvo, i mnoge druge probleme. Naravno, tu je i opasnost
od upale i oboljenja koje moze dovesti do nastanka raka.

,Ja bas i nemam poverenja u savremenu medicinu. Ako ste
imali prilike da vidite na kakve se sve nacine Zene ‘kasape’,
onda ni vi ne biste imali poverenja.”

- Kod mene je dolazila neka Zena koja je imala ljuspasto tumorno tkivo
u materici. Rec je o opasnom kancerogenom tumoru. PredloZio sam joj da
se leci na prirodan nacin. Ali njen onkolog joj je rekao ovako: ,Dobro, kako
hocete, lecite se prirodnim putem, ali nam bar dopustite da uradimo lokali-
zovanu radioaktivnu terapiju. Da zracima sprzimo taj tumor, da ga smanji-
mo ili unistimo, a posle toga ako hocete, lecite se prirodnim putem.” Mnogo
sadasnjih onkologa tako govori.

A sta je loSe u tome? Izgleda mi logicno.
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- To lokalizovano zracenje vam je poput pucnja iz puske sa¢marice (kod
koje sama izle¢e na sve strane). Dakle, niSta tu nije lokalizovano.

Kako to nije?

- Nije, jer odtecuje i sva okolna tkiva. Zena o kojoj vam govorim je prodla
kroz terapiju zracenja. Nisam mogao da je odgovorim od toga. A oni su
joj sprzili zidove izmedu debelog creva (rektuma) i vagine, tako da su iz
vaginalnog otvora pocele da izlaze fekalne materije. Da, to je ta prava

lokalizovana terapija! To je njihova metoda zracenja — ,naucna”, ,visoko-
tehnoloska”, laserska metoda ,,pametne prate¢e bombe”.

Napravili su rupu?

- Pa bilo bi bolje da su joj stavili malu koli¢inu C-4 eksploziva. Mislim,
oni su joj doslovno razneli telo. Unistili su te zidove, i Sta su dobili? Dobili
su da fekalne materije izlaze kroz vaginu. To je bas ,odlicno” kada je rec
o infekciji i raku. I ova Zena nikada nije imala prilike da se leci prirodnim
putem. Vise nije Ziva.

Ali lekari objasnjavaju to na sasvim drugaciji nacin, kao da je to dobro.
Cak im i ja poverujem.

- Cela ta masinerija izgleda dobro, tehnologija im je fina, nerdajudi celik
im blista, i sve miriSe na izopropil-akohol; mislim, oni imaju najbolji mar-
keting na svetu!

U buducnosti e se ljudi smejati kada pomisle na ovo doba, mada ¢e pre
toga plakati. Ovo doba je jedno od najvarvarskijih doba. Tada ce ih zvati
+Mracno doba medicine”.

Znam za Zene koje su uradile samo biopsiju, dakle ¢ak ne ni operaciju
grlica materice, od koje su kasnije dobile tako opasnu infekciju da su
morale da se podvrgnu hirurskom uklanjanju materice. Odstranjena im je
materica. Bilo je 26-godisnjih Zena koje su to dozivele. Pre toga su govo-
rile da ¢e i¢i na biopsiju jer su na PAP testu dobile kategoriju 2, Sto znadi
da su imale samo upalu.

Tako je ova Zena uradila biopsiju, dobila upalu i posle toga infekciju. Za-
vrsila je na intenzivnoj nezi, gde su joj odstranili grli¢, matericu i jajnike.
Odstranili.

Ne postoji jednostavna operacija. Znate, gledao sam ljude kako jedva
Cekaju da odu na operaciju, a onda dobiju infekciju, zavrSe na intenzivnoj
nezi i skoro da umru.
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Imao sam pacijenta sa groznicom koja je trajala duze vreme. Lekari su
znali da nesto nije u redu. OtiSao je u bolnicu; tamo su mu dali lekove pro-
tiv groznice, od kojih se ona pak samo pogorsala. Pao je u komu, te su ga
odveli na intenzivhu negu. Prsti na rukama i nogama su mu postali crni od
gangrene. Lekari su mu amputirali sve prste, a umro je jednu sedmicu kas-
nije od groznice.

Zato je pokojni dr Mendelson govorio: ,,Ako ste bolesni, Sta god da se
desi, nemojte i¢i kod lekara konvencionalne medicine, nemojte nikada
kroCiti u njihovu bolnicu”. A on je bio jedan od nekadasnjih najboljih lekara
u Americi. Ja mu verujem.

,Jedna Zena je mislila da samo prolazi kroz teZe Zivotne
periode. Ali, ona je imala rak grli¢a i tela materice.”

- Kod mene je dolazila i jedna 34-godiSnja Zena, sekretarica po zani-
manju. Mislila je da samo prolazi kroz teze Zivotne periode. Ali, ona je
imala rak grlica i tela materice. Imala je porodi¢nu istoriju te bolesti. Mnogo
je patila. Rekli su joj da se ,tumor razvio”, mada nisu ni znali koliko je rak
napredovao. Mislili su da je ve¢ metastazirao na druge organe. Hteli su da
je otvore, prociste, urade operaciju, i verovatno primene hemoterapiju i
malo zracenja.

Srecom, naisla je na spasenje. Primenjivala je celokupni program za
leCenje neizlecivih bolesti, primenjivala je specijalne tuseve i supozitore
(umetke) o kojima ¢emo kasnije nesto reci, kao i posebno lekovito bilje za
hormonalnu ravnotezu, o kojem ¢emo isto kasnije govoriti. Prvo smo
primetili da je krvarenje bilo sve rede, Sto je dobar znak.

Potom je doslo do smanjenja gréeva u materici, koji su inace veoma bol-
ni. U roku od tridesetak dana viSe nije bilo ni krvarenja, ni izluCivanja, ni
bolova. Sve je uradila Sto treba da bi se pokrenula cirkulacija krvi, obloge
sa ricinusovim uljem, tuSeve, sve. Morali smo i creva da joj procistimo, Sto
je veoma bitno, jer je imala zatvor. Creva se i nalaze oko materice. Sig-
moidni deo debelog creva se penje uz jednu stranu, obavija oko vrha i ide
gore, a rektum se nalazi odmah ispod toga.

Mi mislimo da su nasi anatomski delovi odvojene celine, medutim, oni
su svi povezani. Matericu okruzuju creva. Sada zamislite da se u njima
nalazi 2,5 kg viska fekalnih materija i malo divertikulozne hernije proSarane
fekalijama. Sve to pritiska i gura matericu, koja zatim pocinje da otice, i
na kraju da boli.
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~Kod 80% Zena sa bolovima tokom menstrualnog ciklusa

koje dodu kod nas, nakon procis¢avanja creva, ti bolovi
nestanu.”

- Materici morate dati malo prostora; videcete koliko ¢e vam biti lakSe
nakon cis¢enja creva, posto je sigmoidni deo vaseg debelog creva vero-
vatno pre toga pritiskao matericu i suzio je na polovinu njene veli¢ine.
Mozda ¢ak budete primetili i olakSanja tokom ciklusa i tome sli¢no.

Deo materice moze biti toliko pritisnut da to uti¢e na reakciju vasih hor-
mona. U svakom slucaju, neophodno je uraditi preciS¢avanje materice,
creva i jetre.

Nakon dva meseca, Zena o kojoj smo govorili htela je da ode kod lekara.
Dugo vremena sam je ubedivao da ne ide. Posle tri meseca je ipak otisla.
Rekli su joj da viSe nigde ne vide rak. Jedino je i dalje izlucivala iz tela
dosta one tvrde tvari iz jetre.

,Donela je u moju kancelariju komade mrtvog tumora u
teglama, koje je njeno telo izbacilo iz sebe.”

Kakve komade?

- Lice na jetru. Prvo je mislila da su to krvni ugrusci, ali smo onda
primetili i pravo tkivo na tome. Donela ih je u moju kancelariju u teglama.
Bilo ih je podosta.

To su komadi crvenkasto-crnog tkiva sa malo belkaste tvari na sebi. Iz-
nutra je izgledalo poput graska. Radilo se o raku kojeg je telo izbacilo.
Tako da smo posle bas pojacali program lecenja. Posle tri meseca je po-
novo otiSla kod ginekologa, koji joj je rekao da nic¢eg loSeg nije ostalo. Nije
bilo ni raka grli¢a ni tela materice, ali su joj rekli ovako: ,Al’ znate, ipak je
moZzda nesto ostalo. Trebalo bi da uradimo biopsiju”.

Ne odustaju. Oni jednostavno ne odustaju. Cak i kad vide da je doslo do
izleenja, i Cak kad su ve¢ uradili biopsije i videli da nema raka, da je osoba
potpuno izleCena, oni opet kazu: ,Mora da je bila losa dijagnoza ili je doslo
do spontanog povlacenja raka”. Oni nece priznati da se rak moze izlediti
bez upotrebe zracenja, hemoterapije ili operacije. Zapravo, oni nikada nece
priznati da se neko izle€io od raka.

Najbolje od svega je Sto se to desilo pre Cetiri godine. I od tada do danas
ova zena nije imala nikakvih problema sa zdravljem. Sada nastavlja da ra-
di, znate, odrzava svoje zdravlje.
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Bila je poprilicno zdrava osoba, ali ocito da ovaj rak grlica materice nas-
taje zbog neizbacivanja otpadnih produkata iz tela. Kao kada se slivnik za-
pusi. Sve se vraca u creva, divertikule se pune fekalnim materijama, a one
koje su vec bile tu pocinju da cure. To se naziva divertikuloza, koja izaziva
kasnije infekciju sveg okolnog tkiva.

Koliko je bio opasan njen rak?

- Veoma opasan. Zahvaéeni su bili i grli¢ i deo sluzokoze materice. Ve-
rovatno je iSlo toliko duboko da je zahvatilo i druga tkiva. Drugim re¢ima,
doslo je do metastaziranja, mozda Cak sve do creva. Ali, sada je ozdravi-
la.

A evo jo$ jedne zanimljivosti. Po zanimanju je bila sekretarica. Sta je
ona onda radila? Po ceo dan je sedela. A kada Zena sedi, to znadi da pri-
tiska i matericu. Nosila je na sebi tipicni kancelarijski deo odece od najlona,
tako da vazduh nije mogao da cirkulie tuda. Blokira se cirkulacija. Naj-
lonske Carape prekidaju protok limfe. One su blokatori limfe.

Znate, ako bi Zene htele, trebalo bi da po¢nu ponovo da nose svilene
Carape sa podveznicama. To je zasigurno bilo zdravije nego ovo danas.
Nosite odecu koja sadrzi vise prirodnih vlakana. Imajte na umu da se naj-
lonske Carape prave od nafte; prave se od sirovog ulja, tj. benzina. Dakle,
ovde se radi o petrohemijskim materijama naslonjenim tik do naseg tela.

Prvi korak u lecenju raka grlica materice: biljni umeci

- Tokom ovog programa leCenja, Zene mogu da biraju izmedu dve vrste
prirodnih umetaka. Jedan predstavlja jednostavno ubacivanje belog luka,
dok je drugi domaca biljna smesa.

Obi¢no im kazem da jednu sedmicu koriste beli luk, a onda te biljne
umetke sledece sedmice. Ili mogu 6 dana da koriste beli luk, onda jedan
dan da pauziraju, pa sledec¢ih 6 dana biljne umetke. Takode, moze na
primer, da se u ponedeljak koristi beli luk, u utorak biljni umeci, pa u sredu
opet beli luk, i tako redom. Mogu same da biraju kako im odgovara. Ali,
minimum je da se koristi 6 ¢eSnjeva belog luka i 6 biljnih umetaka.

Krenimo od belog luka. Radi se u tri faze. U prvoj fazi (prve noéi) jed-
nostavno ubacite beli luk. Slede¢e noéi ga ubacite izgnjec¢enog. A od trece
noéi pa nadalje, beli luk iseckate na kriskice. Svaka sledeca faza je inten-
zivnija od prethodne.
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U prvoj fazi uzmete jedan povedi ¢eSanj belog luka, oljustite ga i ubacite
uvece u vaginu, a izvucete sutradan ujutru. Da biste ga izvadili, dovoljno
je samo da ustanete; on onda izade, i vi ga izvucete. Koristite beli luk koji
je bar veli¢ine vaseg palca. Zatim...

U drugoj fazi uzmete isto poveéi ¢esanj belog luka, oljustite, pritisnete i
izgnjecite, kako bi se alicin iz luka hemijski aktivirao. Alicina nema u belom
luku, osim ako ga vi ne stvorite. To jest, nema ga u luku na pocetku. Pos-
toje samo suve vlaknaste celije i teCne kisele. Kada iseckate ili zgnjecite
beli luk, onda kiselina naprska vlakna, pa se kao rezultat te hemijske reak-
cije stvori alicin. Beli luk nema efekta sve dok ga ne iseckamo, izgnjec¢imo
ili dok ne po¢nemo da ga zvacemo. Zato beli luk ne miriSe mnogo sve dok
ga ne ,aktivirate”.

Alicin nastaje iz trenutne hemijske reakcije kiselina koje se rasprsnu po
vlaknima luka. Zato on nema miris odmah na pocetku. Ali zato kada ga
iseckate, onda odjednom, postali ste hemicar u sopstvenoj kuhinji. Zato
pritisnite beli luk, izgnjecite ga i onda ubacite.

Nakon gnjecenja i ubacivanja luka, 99% Zena ne oseti nista u vagini.
Ubacite ga uvece i izbacite sutra ujutru.

Treceg dana izgnjecite beli luk i isecite ga noZzem sa bocnih strana. Tako
se stvara jos alicina. Poneke zene, kada ubace ovakav beli luk, tokom prvih
5 minuta osecaju blago golicanje, ali nista strasno. To je sasvim uobicajeno
i ne moze da naskodi. Ako vam je tesko to da trpite, onda izvadite taj luk
i ubacite drugi koji ste manje seckali i manje gnjecili. Stavite ga uvece i iz-
vadite sutra ujutru.

Radite tako 6 dana, te u vaginalnom podrucju necée ostati nijedna bak-
terija, nijedna glijivica, i nijedan virus. Smanjic¢e upalu, a kod onih sa rakom,
unisti¢e tumore.

Tredina americkih medicinskih istraZivanja u vezi sa belim lukom radena
je da bi se proverio njegov efekat na rak — naravno, o ovome se nigde ne
govori. Beli luk se smatra zvani¢nim lekom u mnogim drzavama sveta, gde
je on stavljen na listu farmakopeje za leCenje skoro svega, od sréanih obo-
lienja do raka.

Nestali beli luk?

Nekoliko nasih gledalaca su pisali i zvali, da kada su poslusali vas savet
i ubacili sveZe Cesnjeve belog luka, da su im oni ostali unutar vagine.
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- To je zato Sto su koristili premali ¢eSanj belog luka. On treba da bude
veliki, a kada kaZzem to, mislim bas na VELIKI, veli¢ine vaseg palca i ne
manji od njegove polovine. Mali ¢eSnjevi mogu da ostanu unutra i onda
tesko da se izvade, dok vedi lepo stanu unutra i lako se vade. Ali ako
ubacite mali ¢eSanj i on nestane, samo ispirajte dok ne izade. Pojedine
Zene vezuju konac za njega, ali mislim da to nije potrebno. Na hiljade Zena
je uspelo ovo da izvede kako treba. Samo koristite veoma veliki ¢eSanj
luka!

Da li to stvarno ima efekta?

- Nema niceg boljeg. Hemijska svojstva belog luka su mnogobrojna i an-
tibakterijska. UniStava i gram-pozitivne i gram-negativne bakterije. Takode
je veoma snazan fungicidni i antivirusni agens. Ne postoji nijedna lekovita
biljka koja moze da pride belom luku po pitanju njegovog dejstva procis-
¢avanja i leCenja vagine.

Jednom je kod mene dolazila neka 45-godiSnja zZena sa rakom tela ma-
terice. Nedavno je dobila dijagnozu i spremala se za operaciju. Po obicaju,
lekari su joj rekli da pozuri da Sto pre ode na operaciju. Rekao sam joj da
svakog dana ubacuije beli luk, a uvece da vaginu ispira belim lukom. Nakon
toga bi takode uvece ubacila beli luk, a ujutru jos jednom ispirala. U roku
od dve sedmice nije bilo ni traga od raka.

Sta podrazumevate pod ispiranjem belim lukom”?

- oko 850 ml vode

- 60 ml jabukovog sirceta

- sok od jednog limuna

- jedan cesanj belog luka

(Neobavezno — 30-40 kapi ulja od ¢ajnog drveta)

Svi sastojci se stave u blender, izmiksaju, iscede i time se zatim ispira.

Da li je rak izasao napolje?

- Ne, nista nije primec¢eno. Samo je nestao. Kada je otisla opet kod lekara
na kontrolu, oni su je pitali: ,Zasto ste dosli ovde? Treba da idete na ope-
raciju.” Ona im je odgovorila: ,Samo vi proverite”. Nisu mogli da veruju
svojim ocima. Raka nije bilo.

Video sam na hiljade ¢uda sa ovom biljkom. Video sam Zene koje su
zbog njega iz tela izbacile rak. On uniStava i ubija Celije raka, i spolja i
iznutra!
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Formula za vaginalne umetke

- Evo formule za biljni umetak. Prilagodite ga svojim potrebama. To jest,
ako imate rak, dodajte vinobojku, a ako hemate, onda nemojte.

Uglavnom se koristi kod infekcije vagine, ali i za rak grli¢a i tela materice,
i ostalo.

Evo Sta vam je potrebno:

- ulje od kokosa

- ulje od ¢ajnog drveta

- koren ljutica

- Stavelj

(Neobavezno: vinobojka, aleva paprika, beli luk)

U jednu ciniju stavite sitno iseckano bilje. ,Sitno” je kljucna rec, jer ako
ostavite vece komadice, oni ée se zaglaviti u vagini. Stavite po jednu punu
kasiku sitno iseckanog Stavelja i ljuti¢a u ciniju.

U to se stavi 150-200 kapi ulja od ¢ajnog drveta, koje ima mnogostruko
antibakterijsko i fungicidno dejstvo. U prodavnicama se prodaje i kao ulje
od australijskog Zbunja.

Dodajte kokosovog ulja, toliko da se dobije gus¢a smesa. éiniju sa
kokosovim uljem stavite u lonac sa toplom vodom. Ono je u ¢vrstom stanju
na sobnoj temperaturi, ali postaje te¢no kada se zagreje.

Kada pravite biljne umetke, ako budu imali previSe vode, oni postanu
kao palacinke. Napravite od toga 12 velikih ili 24 manja umetka. Stavite ih
na staklene tacne, pa u frizider.

Ako imate rak i koristite isitnjenu vinobojku, moZete da koristite jednake
delove ljutica i Stavelja. Morate biti oprezni sa upotrebom sveze vinobojke.
Treba da je izrendate. Tada Ce pustiti vodu iz sebe. Vecina ljudi je prodaje
isitnjenu, a kao takva ima minimalan efekat, mada najmanje pece.

Kada umetke budete izvadili iz frizidera, oni ¢e biti zamrznuti. Ali kada ih
budete uzeli, oni ¢e poceti da se tope, samo zbog telesne toplote. Vagi-
nalno podrucje se prvo namaze sa malo maslinovog ulja i onda se stavi
biljni umetak. Vrlo je vazno da se prvo nanese ulje.

Najbitnije je da umetak ostane u ¢vrstom stanju; a ako bude previse
vlazan, kako kod vecine ljudi biva, onda dodaijte jos ljutic¢a i Stavelja. A ako
bude previSe suv, onda dodajte kokosovog ulja, sve dok ne dobijete gustu
smesu.
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Sada, ako Zelite da pojacate efekat, mozete dodati i malo aleve paprike.
Ona ima veoma jako dejstvo i snazan je stimulator protoka krvi. Zapamtite
da ako nema proticanja krvi, nema ni izleCenja.

Zar to nece da pece?

- Nece nista da naskodi, ali ¢e biti malo toplije u pocetku. Dakle, mozda
se oseti veoma, veoma slabo peckanje. A ako Zelite, mozete dodati i kap-
dve ulja od belog luka.

Koliko dugo treba da se primenjuje ova metoda kad je rak u pitanju?

- Najbolje je da se umetak stavi nocu, i da ostane tako preko cele noci.
Treba da se nosi i ulozak. Svaka Zena koja ima vaginalnih problema ne bi
trebalo da stavlja tampone.

Tamponi se prave od izbeljivanog papira, Sto znaci da sadrze kancerogeni
dioksin. Velik broj ljudi smatra da rak grli¢ca materice nastaje i zbog tih
tampona. Najbolje bi bilo da se otarasite tampona i da koristite uloske. U
prodavnicama zdrave hrane mogu se kupiti tamponi koji ne sadrze izbelji-
vana vlakna.

Sta mislite o komercijalnim biljnim proizvodima za le¢enje vaginalnih
problema?

- Mislim da su svi oni preslabog dejstva. Vecina njih ima miris kao da su
spaljivani ili dimljeni. Morate sami kod kuce da napravite lek.

Na primer, oni uzmu hrastovu koru i od nje naprave prah kao biljnu for-
mulu. Kada biste hteli da iseCete hrastovu koru na komade, vasa seCiva bi
otupela. Sada zamislite Sta je potrebno da bi se ista pretvorila u prah.
Dakle, oni prze biljke, a kada je prze, onda je mogu i kuvati. Mislim da
nakon svega u tim biljnim formulama ne ostane nista lekovito.

Kada se biljke sitne u masinama, da bi se prodavale kao lek, te masine
se pusSe. Hrastova kora uglavnom treba da bude bela ili svetlije boje, a ova
ovde je tamnobraon boje i neprijatno miriSe. Biljke koje su bile przene da
bi se od njih dobio prah imaju miris koji moZete osetiti.

Da li bilini umetak moZe da se ubaci u rektum, posto bi tako bio blizu
prostate?

- Apsolutno. Mozete ih napraviti bilo koje veliCine, i opste je pravilo, da
se stavljaju u bilo koju telesnu Supljinu. MozZete ih staviti u usi ili nos, ili
bilo gde drugo.

Da li osoba sa rakom genitalija ili tome slicho, moZe da umetak stavi
spolja, kao vrstu kasne obloge?
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- Apsolutno. Ja sam to radio stotinu puta.

vav 7

Vaginalno ispiranje i procis¢avanje nakon vadenja umetka

- Ujutru cete primetiti da lek polako izlazi napolje. To je u redu. Neka
ostane tu ceo dan, a uvece uradite ispiranje.

Postoji nekoliko vrsta ispiranja koji odli¢no procis¢avaju. Jedna od mojih
omiljenih jeste sa pola litra vode i nekoliko kasika sveze iscedenog limuna.
Mozete koristiti i nekoliko kasika jabukovog sirceta.

Dakle, umetak ostaje preko noci?

- Da, i tako ostaje tu ceo dan, a kasnije tokom dana uradite ispiranje,
procistite, pa uvece ubacite drugi. To se radi 6 dana sedmicno, i to je samo
deo celokupnog programa za lecenje neizleCivih bolesti.

Kod tezih slucajeva raka grlica materice koristi se ceo

program lecenja

A Sta radite kod teZih slucajeva raka grlica materice?

- Pobrinite se da obolela osoba prati apsolutno celokupan program le-
¢enja, uz par dodatnih stvari, poput obloga sa ricinusovim uljem. MoZete
Cak koristiti i meSavinu tog ulja sa drugim uljima. Na primer, 25% rici-
nusovog i 75% maslinovog ulja; time se takode vrsi ispiranje. Slobodno
nanesite unutra, ne¢e vam nista naskoditi.

Takode, potrebno je da se kontroliSu Zenski hormoni. Mislim da postoje
tri najbolje lekovite biljke, od kojih se pravi formula, koja se u ispitivanjima
pokazala kao spasilac Zena. SadrZi jednake koli¢ine svih biljaka. Prva je
divlji jam. Farmaceutska industrija od divljeg jama pravi progesteron. Me-
dutim, to im je postalo previse skupo, pa ga sada prave od konjskog urina.

Da li se diviji jam gaji u Americi?

- Da, kao i u Juznoj i Centralnoj Americi, i Meksiku.

Druga je konopljika, biljka sa evropskog kontinenta. Po celoj Evropi je
koriste za leCenje svih Zenskih problema, od PMS-a (premenstrualni sin-
drom) do menopauze. To su bobice sa drveta. Najcesce se upotrebljavaju
u Evropi za smanjivanje i neutralisanje fibroznih tumora u mokra¢nim
kanalima.

Tredi sastojak je andelika. U Kini je zovu don-kvai ili tang-kvai. To je naj-
prodavanija biljka na svetu. Latinski naziv glasi Angelica sinensis. Slitne
vrste andelike rastu u Americi.
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Ove tri biljke koristim u jednakim razmerama, ili za pravljenje ¢aja ili tin-
kture. Ona odrzava kontrolu endokrinog lucenja.

(Napomena autora: U mnogim slucajevima dr Sulc je ovoj biljnoj formuli
dodavao i biljke za smirenje. Moja supruga je rekla da je bolje rezultate
dobila kada je ovoj éulcovoj formuli dodala i 50% druge, sedativne biljne
formule. Za viSe informacija o toj formuli videti poglavlje o poremecajima
nervnog sistema. Evo nekoliko biljaka koje mozete dodati u malopre
opisanu formulu od tri biljke: koren valirijane, cvetovi pasiflore i cvetovi
hmelja.)

Sve Zene koje su dolazile kod mene odvikavao sam od Premarin/estrogen
kreme i leka Provera/progesterona, te im davao svoju formulu, od koje
nisu imale nikakvih problema. Oko 90% Zena moze mesec dana da izdrZi
bez Premarin/Provera leka, da uzima ovu formulu, a da nema tegoba. Os-
talih 10% Zena ima tegoba; tada treba da se prilagodi doza formule.

Kako sprovodite taj proces odvikavanja? Odvikavanje Zene od njenih hor-
mona...

- Prvo se zapitam: ,Koliku dozu da dam ovoj zeni?” Bilo koja tinktura da
je u pitanju, obi¢no se uzima 70 kapi, 3 puta dnevno.

Potom se zapitam: ,Kolika je doza leka koju trenutno uzimaju?” Recimo
da je 100 mg, radi lakSeg racunanja. Prve sedmice ja im je smanjim na 75
mg. Ljudi me pitaju: ,Kako to radis?”

Nije bitno kako... otvorite kapsulu, pa nekim seCivom razdvojite prah.
Bilo kako zdrobite tabletu. Otvorite kapsulu, izvadite prah i razdvojite
Cetvrtinu, koliko treba. Pa ne pravimo valjda nuklearnu bombu. Ne mora
sve da bude bas precizno.

Ali ipak, Citaocima bi trebalo i njihov lekar to da odobri.

- Da, naravno. Prvo smanje dozu leka iz apoteke za 25%. Zatim pocnu
sa po 35 kapi tinkture, recimo, ujutru i popodne. Sledece sedmice dozu
leka smanje za jos jednu Cetvrtinu. Dakle, smanijili su je za 50% sada, a
pocnu i da uzimaju 3 puta dnevno po 35 kapi biljnog tonika. Potom, sle-
dede sedmice smanje za joS 25% od leka, tako da budu na 25% njegove
prvobitne doze.

Dakle, u roku od 3 sedmice doza leka se smanji za 75%?
- Da. Sledece sedmice se ve¢ potpuno skidaju sa leka, a uzimaju po 70
kapi biljne formule 3 puta dnevno.
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Recept za jedan litar ,Zenskog tonika” dr Sulca

Ja znam da vecina Zena koje Citaju ovo nece nikada same napraviti biljine
formule. Ali bih voleo da ih imaju, da bi znale kako da ih naprave. Ako bi
postojala samo jedna bilina formula koju bi trebalo da znaju, to bi bila ova.

Za svoju suprugu Sendi ja napravim jedan galon (oko 3,8 litara) ove
biljne formule, koju zovem ,hranom za preZivljavanje”, to jest, za njene
hormone. Tako, Sta god da se desi, ona ima sta joj je potrebno da bi ostala
mlada. Preporucujem i drugim Zenama da isto ucine.

- Ova formula se lako pravi. Koli¢ina je data otprilike. Kada pravite biljne
formule, kolika koli¢ina e stati u Ciniju zavisi od toga da li je biljka stavljena
cela, da li je iseckana i prosejana ili isitnjena, i koliko dugo se blendira pre
mesanja.

Vreme branja i suvoca biljaka koja ¢e se koristiti varira u maloj meri.

Kada biljni materijal stavite u posudu, on treba da dosegne najmanje
3/4 od njene visine. Ako ne dosezZe, jednostavno dodaijte jos biljaka. A ako
imate viska biljaka, onda dodajte jos alkohola i premestite sve u vecu po-
sudu.

Suvo korenje se tesko iseca, ali se najbolje tinkture prave od fino isec-
kanog ili ¢ak usitnjenog biljnog materijala. Samo nemojte kupovati biljke
u prahu. Uzmite celu biljku, kako biste mogli da prepoznate vrstu. Za ise-
canje korenja moZete koristiti makaze za ruze ili testericu. Nakon Sto ste
biljke drzali potopljene u alkoholu jednu sedmicu, mozete svu tu smesu
staviti u blender, sve dok biljni materijal ne pocne da li¢i na sos od jabuke.

Kao i uvek, koristite votku sa 40-50% Cistog alkohola. DrZite je na tam-
nom mestu. Nakon otprilike 14 dana, iscedite i procedite kroz Cisto pa-
mucno platno.

Evo potrebnih biljaka i njihove koli¢ine. U pitanju je koli¢ina koja sluzi za
pravljenje tinkture od jednog litra.

120 g korena andelike

120 g korena divljeg jama

120 g bobica konopljike

60 g korena sladica

45 g listova damiane Veca je zapremina listova damijane, nego korena
sladica, iako je koren sladi¢a teZi.
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22,5 g celih cvetova hmelja sa Zutim polenom na njima; tu se nalaze
aktivni sastojci.

Ova formula, poput drugih tinktura, moZe da traje 50 godina i viSe. DrZite
je u tamnim bocama na tamnom mestu.

Uz pomo¢ ove formule na stotine Zena se odviklo od
medicinskih hormona za 30-60 dana

- Tokom viSe godina rada na svom lecilistu, video sam mnogo Zena koje
nisu mogle normalno da Zive, i u fizickom i u emocionalnom smislu, a sve
zbog menopauze, PMS-a i hormonalnih poremecaja. Gore opisani tonik im
je spasio Zivot.

Ta formula je najbolji biljni tonik za Zene. On im pruza fitohemikalije
neophodne za stvaranje hormona, vraca ih u ravnotezu i umiruje nerve.

Osim ociglednih lekovitih dejstava na zdravlje, mnogi su uz pomo¢ ove
formule spasili svoje brakove, porodice, karijere i zdrav razum. Toliko
blagotvorno deluje na Zene. On poboljSava komunikaciju izmedu endo-
krinih organa u mozgu i jajnika. Usporava starenje kod Zena na prirodan
nacin i period od puberteta do posle menopauze ¢ini prijatnim.

Ovo je jedna od mojih retkih formula koje mozemo nazvati meduna-
rodnom; drugim recima, u ovom sluc¢aju uzeo sam najbolju azijsku biljku,
najbolju evropsku biljku i najbolje americke biljke.

~Ne secam se da je ijednoj pacijentkinji osec¢aj vreline
trajao duze od jedne sedmice nakon uzimanja ove formule.
Obicno je do rezultata dolazilo veoma brzo.”

Na koji nacin ova formula deluje protiv osecaja vreline? Pitam zbog toga
sto se i meni desavalo da uvece dobijem groznicu i skroz okvasim carsav,
te ne mogu da zaspim posle. Znam da to nije bas neki trivijalni simptom.

- Vecina ljudi misli da je to blag simptom, da je to kao kada je Zena
malaksala. Moze biti prisutan samo osecaj topline i sjaja na predelu lica,
vrata i grudi, ali moZe biti i ozbiljniji simptom. Kada sam prvi put otvorio
leciliste u Holivudu, imao sam pacijentkinju koja je preZivljavala momen-
talna noéna preznojavanja. Citave Cardave, ¢ebad i posteljinu ona bi
natopila, ali stvarno natopila znojem.

Rekla mi je da kada joj se to prvi put dogodilo, mislila je da ju je neko
polio vodom dok je spavala. Medutim, to je skoro ignorisala i mislila da ne
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moZe nista da se uradi u vezi s tim. Ali, jedne noci se probudila i zadobila
je sr¢ani napad. Doslo je do takvog gubitka vode i elektrolita, da je izazvalo
sr¢ani poremecaj i fibrilaciju (najteZi oblik poremecaja sréanog ritma) usled
dehidratacije. Odvedena je u hitnu sluzbu, gde nije zamalo umrla. Ovo
sam ispri¢ao posto vecina ljudi misli ovako: ,A, osecaj vreline, to je nista.
Neka uzmu neki ¢asopis, pa neka njime hlade lice”.

Sve je to lepo, ali osecaj vreline je samo pocetni simptom hormonalnog
poremecaja, koji vam mogu naskoditi, ako ne i ubiti u ekstremnim slu-
Cajevima.

~Garantujem vam da ako osecate vrelinu da dolazi i do
pojave drugih problema usled hormonalnog poremecaja.”

Koja je pocetna doza protiv osecaja vreline?

- Pocinje se sa 70 kapi 3 puta dnevno, povecava se na 140 kapi ako je
neophodno, i ne zaboravite, ako proZivljavate no¢na znojenja ili oseéaje
vreline uvece, onda pre spavanja uzmite vec¢u dozu. Ako se probudite
uvece, tada uzmite dozu. MoZete je uzimati kad god naide oseéaj vreline.
To je lak nacin da se odmah reaguje lekom.

Zatim, ako ne vidite rezultate, onda dozu povecavajte postepeno na 140,
210, i na kraju, 280 kapi 3 puta dnevno. Ipak, 140 kapi 3 puta dnevno je
otklonilo simptome menopauze kod 98% pacijentkinja u mojoj klinici.

Ovde je rec i o drugim problemima: opadanju kose, emocionalnom ne-
miru, osteoporozi i naroCito suvoj vagini i ostalim simptomima menopauze.

Svi simptomi menopauze kod Zena posledica su nedostatka estrogena.
Ali, uzrok problema najcesce nije slab rad jajnika. Oni ne prestaju da rade
tek tako. Oni uspore rad, ali je komunikacija loSa. Cirkulacija je loSa. Zato
ova formula ¢ini ¢uda.

,Davao sam 210 kapi 3-4 puta dnevno nakon steriliteta
uzrokovanog hirurskom intervencijom, poput histerektomije,
kod koje se odstranjuju jedan ili oba jajnika.”

- Cak i kada vam lekari kazu da nemate nijedan jajnik koji je u funkciji,
nemojte verovati. Ne mozete znati Sta se zbilo; mozda je ostao jedan jajnik
ili mali deo jednog jajnika dovoljan da se stvaraju hormoni, te zato uzimajte
ove lekovite biljke.

Nemoijte zaboraviti ni to da je ljudsko telo prava ¢udesna masina. Jer
kada mu nedostaje neki deo, Cesto puta ¢e ga drugi deo tela zameniti u
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funkciji, pod uslovom da vodite racuna o svom zdravlju. Postoji veliki broj
izvestaja da su drugi organi stvarali hormone onda kada bi jajnici bili
odstranjeni; kod nekih ljudi su se stvarali ¢ak i u crevima. Mnoge Zene koje
vise nemaju jajovode i dalje mogu ostati trudne; jajna Celija nekako
pronade put do materice.

NIKADA nemoijte odustajati. Znam za mnoge Zene kojima je uradena
kompletna histerektomija, a da i dalje bez jajnika vode sasvim normalan
nacin Zivota zahvaljujuci ,zenskom toniku”.

Zatim, ima i Zena koje nemaju ni jajnike, ni matericu, i da ¢ak i uz zenski
tonik nisu mogle bez medicinskih hormona. Ipak, ponekad su dozu mogle
da smanje za polovinu, a ponekad i za tri Cetvrtine.

Veoma mali broj Zena nije mogao prirodnim putem da povrati sposob-
nost stvaranja hormona. Sto je teZi slu¢aj, tim su viée morale da rade pro-
gram lecenja kako bi doslo do rezultata. Znam za dve pacijentkinje koje
su lekari tako ,dobro” operisali, da one viSe nisu mogle da povrate hor-
monalnu ravnotezu. Dakle, to su dva slucaja od hiljadu, Sto je prilicno
dobar rezultat.

Spominjali ste i da ste kod nekih Zena izazvali ponovnu pojavu men-
struacije. Zasto bi to neka Zena htela da se desi?

- Pojedine Zene su me zbog toga jako grdile. Ovako su mi govorile: ,Za
mene je bio blagoslov kada su menstruacije prestale, a vi ste sada ponovo
izazvali ta krvarenja”. Ali ako se to desi, to samo znaci da niste dostigli
menopauzu. Ne zanima me Sta drugi pricaju, vi niste spremni da pres-
tanete sa menstruacijama. Mnoge Zene dostignu ono Sto ja zovem ,pre-
ranom menopauzom”, posto Zive nezdravo. Ali prirodni zakoni su ti koji
vam tada zaustave menstruacije, jer nije dobro da slabe i bolesne Zene
radaju decu.

Ali ako te iste Zene izleCimo, Cesto puta se desi da ponovo imaju men-
struacije u sledece godinu, dve, tri, Cetiri ili pet. Znam za zenu koja je usla
u menopauzu, a posle dve godine, u svojoj 55. godini ponovo dobila men-
struaciju, te dobila jos jedno dete, koje su ona i njen muz Zeleli da imaju.

Dakle, ako je neka Zena ljuta na mene Sto joj telo ponovo biva zdravije
i obnavlja svoje normalne funkcije, onda ja tu nisam kriv. Ne moze se zena
odreéi svoje Zenstvenosti. A ako ne Zelite da ikada imate menstruacije,
onda Zivite nezdravo. Ove reci samo prosledite onima koji Zele bolji izgled,
bolje zdravlje i bolji ljubavni Zivot.
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Menopauza se moze dosti¢i sa 40 godina. Sve Sto treba da radite jeste
da Zivite kao na deponiji, da pusite cigare i da pijete dosta alkohola, te ¢e
menstruacije prestati. Da li je ovo zaista ono Sto svaka Zena Zeli - da os-
tari? Ne bih rekao.

Dobrobiti kod starijih Zena dugo vremena nakon menopauze

Da li ova formula i vas program procis¢avanja tela moZe da pomogne
Zenama koje su u poodmaklim godinama?

- Naravno. Njihovo telo i dalje funkcioniSe na preniskom nivou hormona.
Zato se zene od 80 godina osecaju kao da imaju 90, a ako imaju 70, kao
da imaju 80 godina. Ne moZete znati koliko ¢e vam bolje biti nakon pro-
c¢iS¢avanja organizma i podizanja nivoa hormona, dok to zaista i ne ura-
dite.

Postoje Zene od 70 ili 90 godina koje se osecaju zdravim — ali one ne
znaju koliko se jo§ bolje mogu osecati. Sta mislite koliko bi vam bolje bilo
kada biste podigli nivo energije svom telu, koji mu je bio potreban jos od
vase 40. godine?

Dodatne informacije o dozama, o kojima sam saznao radeci sa
svojom suprugom Sendi - napisao Sem Bajser

Postoji razlika u dozama opisivanog tonika za Zene kada se koristi za ot-
klanjanje simptoma i kada se koristi kako biste se osecali u svom najboljem
izdanju. Ovo sam saznao od Sendi. Ona je morala da uzima oko 840 kapi
dnevno, kako bi otklonila osecaje vreline. Ali tek kada je pocela da uzima
oko 1120 kapi dnevno, osecala se bolje. Pitao sam dr Sulca da li je nekada
koristio vecu doze od te, i on je rekao da jeste. Rekao mi je da je to mak-
simalna srednja doza.

On je koristio 1140 kapi dnevno, a jednom Cak i 1680 kapi na dan. Takve
doze se najcesce koriste zajedno sa postom na sokovima i programom za
Cis¢enje organizma. Tada je privremeno povecao doze kako bi izazvao ot-
varanje cista i fibroidnog materijala u materici pacijentkinje, i to usred
procesa procis¢avanja.

Rekao mi je i da ako je Zeni potrebna toliko velika doza, da se veci deo
toga ne koristi. MoZe neka Zena da uzima 1140 kapi dnevno, a da samo
350 prode gde treba.
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Ili jetra ne radi ili je debelo crevo zacepljeno i pritiska jajnike i blokira
krvotok, ili je sama krv sluzasta, te mora da se procisti. Mozda je potrebno
i da se krene sa drugacijom vrstom ishrane, ili da se poboljSa. Moguce je
da postoje i oZziljci na materici, o ¢ijem le¢enju smo govorili u ovom pog-
lavlju.

ProciS¢avanjem jetre moZe se najbolje uticati na smanjenje doze formule
koja je Zeni potrebna. Cié¢enje jetre, zajedno sa u prethodnom poglavlju
opisanim tonikom za jetru — Cija se doza moZe znatno povecati ako bude
neophodno — moZe toliko smanijiti potrebu za ,Zenskim tonikom” da vise i
ne bude potreban.

Sta je najgore Sto moze da se desi ako se uzme prevelika doza tonika?
Dodi ¢ée do abnormalnog krvarenja. Ako joS uvek imate menstruacije, kr-
varenje moZze biti konstantno. Ili do menstruacije ¢e dolaziti svake sedmice
ili svake dve sedmice, umesto na 28 dana. Ako ovaj tonik uzrokuje bilo
kakva neZeljena dejstva, samo smanjite njegovu dozu ili priviemeno preki-
nite sa upotrebom.

Dr Sulc mi je rekao da Cesto puta nije mogao da Ceka da se proces
prociS¢avanja zavrsi kako bi doSlo do rezultata. Nije bilo vr.emena da se
doza postepeno povecava. Morao je da pocne sa velikom dozom, a onda
da je spusti. Te Zene su toliko imale tegoba da nisu mogle da ¢ekaju jednu
sedmicu ili jedan mesec bilo kojeg programa prirodnog nacina lecenja. Do
tada bi vec otisle kod lekara po medicinske hormone ili na operaciju. Zato
je dr Sulc morao brzo da reaguje, da bi im olakSao probleme, a tek onda
da nastavi sa procesom procis¢avanja.

Informacije za Zene kod kojih ne dolazi do poboljsanja

Kad god je dr Sulc nailazio na ,tvrdoglave slu¢ajeve”, tj. kad god ne bi
dolazilo do Zeljenih rezultata, on bi pocinjao da pored tinktura koristi i biljne
Cajeve.

Dr Sulc obi¢no nije pocinjao sa ¢ajevima, jer pacijenti ne mogu da ¢ekaju
dok se oni spreme. Tinkture se brZze prave. Problem kod tinktura je u tome
Sto se pojedine lekovite komponente biljaka izvlace sa alkoholom, dok
druge sa vodom. Razlikuje se od vrste do vrste.

Moguce je da pacijenti dobiju lekovite supstance preko ¢aja kojih nema
u tinkturama. To je dr Sulc prvi put saznao od pacijentkinje koja je po
celom telu imala osip koze. Koristila je velike doze tinkture od ehinacee,
kako bi ojacala imuni sistem i zaustavila svrab. Ali, to nije delovalo.
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Pitala je dr Sulca da li moZe da koristi korenje ehinacee za spravljenje
Caja. Nije znao Sta da joj kaze, ali je ona ipak pila taj ¢aj, i u roku od 48
sati osip je nestao.

Od tada je dr Sulc kod mnogih teZih slu¢ajeva koristio i tinkture i ¢ajeve
od iste biljke, jer oni pacijentu pruzaju razliite vrste lekovitih sastojaka.

MoZete poneke, ili sve sastojke ,Zenskog tonika” spremiti u vidu caja.
To je jedan od glavnih nacina kako Kinezi koriste andeliku. Oni prave Caj
od nje.

Kada pravite ¢aj od tih sastojaka, ne postoji pravilo o njegovoj kolicini.
Mozete staviti po nekoliko kasiCica iseckane biljke u lonce za caj, ili da ga
joS jac¢im napravite. Moracete da eksperimentiSete. Ako je biljka koju ste
uzeli slabijeg dejstva, treba da koristite vecu koli¢inu.

Dakle, ako vam ne bude sve iSlo po planu, evo nekoliko stvari koje
moZzete preduzeti:

1) Povecati dozu formule u vidu tinkture;

2) Od biljaka koje su sastojci formule napraviti ¢aj;

3) Obaviti ceo proces prociS¢avanja organizma. Ponavljati ga koliko god
je neophodno ili pojacati njegov intenzitet. Ako ste toliko bolesni, mozda
treba da uradite celokupan program za lecenje teze izleCivih bolesti.

4) Eliminisati oZiljno tkivo sa jajnika uz pomo¢ obloga sa ricinusovim
uljem, masazom na obolelo podrucje i primenom tople i hladne vode na
predeo jajnika.

5) Poboljsati nacin ishrane; mozete tome dodati i 15-30 ml ili viSe soka
od psSenicne trave. Budite paZljivi sa njim, jer je veoma jak, te treba da
pocnete sa malim koli¢inama, poput 15 ml. Dr Sulc ga je koristio u svojim
programima lecenja kod oko polovine slucajeva.

6) EliminiSite emocionalne faktore koji mogu sprecavati poboljSanje
zdravlja, poput nerviranja zbog ponasanja prijatelja ili posla koji mrzite.
Mozete iz kuce izbaciti fizicke objekte koji vas podsecaju na losa vremena
(slike, suveniri i drugo) i koji tako ometaju vase ozdravljenje. Ne dozvolite
da vam kuca ili stan postanu mauzolej losih secanja.

Zene kojima su potrebni muski hormoni radi ravnoteze

- Kod mene su dolazile i Zene koje su bile, rekao bih, previse ,zenskaste”.
Drugim recima, te Zene su bile toliko kukavi¢ne da nisu mogle da donesu
nijednu odluku u svom Zivotu.

141



Kada bi dolazilo do hormonalnog poremecaja, tada bi postajale najvece
kukavice u svom dotadasnjem zivotu. To se desi svakoj Zeni ili muskarcu
koji nemaju hormone — izgube ,kicmu”,

Hocu redi da hormonalni poremecaj uzrokuje isti gubitak volje kao i pred-
menstrualni sindrom (PMS). Takve Zene nama deluju smesno. Na primer,
kada muz Zenu u takvom stanju pita: ,,HoceS da izademo na veceru?”, ona
kaze: ,Ne znam”. Onda pita: ,Kakvu hranu Zeli§ da jedes?”, ona kaze: ,Ne
znam”. 1 kada konacno izaberete restoran i stignete tamo, vi je pitate:
»,Gde ¢emo da sednemo?”, a ona opet kaze ,Ne znam”.

Kada se hormoni uniste, onda nema donoSenja odluka. Nema jake volje.
Sve je nejasno. Isto se deSava kao i kod PMS-a, samo Sto duze traje. Te
Zene su toliko bile Zenskaste, da su htele skoro sve vreme da placu. Bile
su preosetljive. PreviSe Zenskaste. Radi ravnoteze, bilo im je potrebno vise
muske energicnosti.

Dakle, jedna od stvari koja moZe ojacati Zenu jeste zen Sen. Mnogi smat-
raju da je to tonicna biljka za muskarce, ali njega mogu da koriste i Zene.
On ¢e ih osnaziti, uciniti ih samopouzdanijim, voljnijim da donose odluke i
da ne budu toliko osetljive na sve Sto neko kaZe, uradiili ne uradi.

Oko 70 kapi 3 puta dnevno jake tinkture od zen Sena veoma Ce osnaziti
Zene, uzimajudi ih zajedno sa ,zenskim biljkama” o kojima smo vec¢ govorili.
Naravno, pritom ne mislim na onaj preradeni Zen Sen iz prodavnica zdrave
hrane, ve¢ na prave stvari iz kineskih herbateka. Najbolja vrsta za Zene
jeste americki divlji Zen Sen (ne kultivisana vrsta). Ova americka vrsta
postepeno osnazuje Zene, za razliku od azijske koja brzo deluje.

Takode, ovim Zenama bi ponekad dao i muske toni¢ne ,hormonalne”
biljke, poput sarsaparile i testeraste palme. Uzimaju se u vidu tinkture,
Caja ili oba istovremeno.

~Estrogen definitivno uzrokuje rak. Svaki lekar koji

potcenjuje taj rizik, ili tvrdi suprotno, ne govori istinu.”

Pa zar lekari ne koriste manje doze estrogena, ili ga daju u kombinaciji
sa drugim Zenskim hormonima, kako bi upravo umanyjili taj rizik?

- Osim ako Zene misle da je terapija zamene hormona danas bezbednija
nego pre, onda im predlazem da nabave neku knjigu koja se bavi neze-
ljenim dejstvima lekova (ja imam knjigu Physicians Desk Reference).

U toj knjizi se nalaze informacije o nezeljenim efektima svih lekova i smr-
tonosnim oboljenjima uzrokovanim lekovima, dobijenih od farmaceutskih
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kompanija. Uvek sam imao tu knjigu u mom leciliStu, kako bih pokazivao
svim pacijentima pravu istinu o ,,.blagim” ili ,,bezopasnim” lekovima koje su
im lekari davali. Kad bi videli beskrajnu listu bolesti i smrti uzrokovanih
lekovima, onda viSe nisam morao da ih ubedujem da ne uzimaju te lekove.
Knjiga je odradila posao za mene.

U mom izdanju iz 1995. godine ove knjige, za Premarin kao najcesce
davanom leku koji sadrZi estrogen, zapisano je na stotine nezeljenih
efekata od 2588 do 2601. stranice. Kada bi Zene procitale ovo, nikada vise
ne bi pomislile na estrogen-terapiju, isto kao Sto ne bi ni na cigarete.

Na tim stranicama proizvodac¢ spomenutog leka daje upozorenje, na-
pisano masnim slovima, da je ogroman broj nezavisnih istrazivanja po-
kazao da postoji ,povecan rizik od raka materice kod Zena koje su dostigle
menopauzu i uzimale estrogen viSe od godinu dana... estrogen moze
uzrokovati i rak dojke, grlica materice, vagine, jetre... Estrogen treba da
se koristi samo kada je to neophodno”. On povecava rizik od raka 13,9
puta.

Estrogen moZe neutralisati pojedine simptome menopauze. Ali, on
izaziva rak.

»~Terapija medicinskim hormonima unistava organe koje bi
trebalo da leci. Davanjem estrogena unistavaju se jajnici Zena.

14

Pa ko bi to uzimao ili radio bilo Sta Sto povecava rizik od raka 14 puta?

- Jedino Zene koje nisu informisane. Ali postoji joS nesto gore od toga.
Retko koja Zena razume da kada dobije rak od estrogena, a verovatno
hoce, onda im lekar odmah kaze da viSe ne uzimaju estrogen, bez odvika-
vanja i bez 30 dana postepenog smanjivanja doze, ve¢ samo hladnokrvna
izjava: ,Ne smete viSe da ga koristite”. A to je otuda Sto lekari brinu o pilu-
lama sa hormonima od kojih se rak pogorsava.

Sta biva posle toga?

- Te Zene izgore. Kao da im je izmaknut tepih pod nogama. Naglo im je
oduzeta droga na koju je njihovo telo naviklo. Kada nekom oduzmete tako
jaku drogu, onda se jajnici dezaktiviraju. Kada uzimate bilo koji lek,
narocito zamene za supstance koje vas endokrini sistem treba da proizvodi,
poput insulina, tiroksina, estrogena i ostalog, tada se ti endokrini organi
dezaktiviraju. Kada pocnete da uzimate estrogen, vasi jajnici ga detektuju,
te zasto bi onda viSe morali da ga sami proizvode?
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To postaje hendikep, i vasi jajnici proizvode sve manje i manje estro-
gena. Sto ga vide uzimate, to je vasem telu gore; to je poput hemijske
sterilizacije. I ono malo estrogena Sto je produkovano, vise se ne pro-
dukuje. Jajnici detektuju velike koli¢ine estrogena u krvi, zbog pilula koje
vam je dao lekar, te isti atrofiraju, smezuraju se i odumru.

Zatim, kada se pojavi rak, lekar prestane sa davanjem estrogena, jer ¢e
svaki lekar prestati sa davanjem estrogena ili nekih drugih hormona kada
dode do pojave raka. Oni znaju da je i sam estrogen kancerogen.

Te Zene su upravo time upropaséene. Bacene su pod prag savremene
medicine, i onda su na kolenima i rukama dosle u moju kancelariju, placuéi
i preklinjuéi me. Zato Sto se ne mogu Zeni oduzeti hormoni, a da im se
pritom ne upropasti zivot.

Kako ste pomogli tim Zenama?

- Najpre sam im dao moju ,zensku formulu” za hormonalnu ravnotezu,
ali o tome ¢emo malo kasnije. Evo jednog tipicnog strasnog slucaja. Mozda
bude delovalo kao ekstreman slucaj, ali imalo ih je mnogo takvih. Zene
koje bi prosle kroz to sigurno ne bi volele da o tome pricaju.

Bila je jedna 54-godiSnja Zena iz Santa Barbare. Uzimala je estrogen 5
godina od pocetka menopauze, koji joj je prepisao blizak porodicni prijatelj
i lekar (ginekolog).

Ovo sada je standardni tretman. Kada odete kod ginekologa i kazete
da ste usli u menopauzu, iz njegove kancelarije Cete izaci sa receptom za
Premarin ili estrogen. Pored toga, zaprepascujuce je bilo to Sto ovaj zeni
nije dao nikakva upozorenja u vezi sa nezeljenim efektima leka. Ona je
imala porodicnu istoriju raka i problema sa zu¢nom kesom, a kod oba es-
trogen povecava rizik.

Ni u kom slucaju lekar nije smeo da joj da estrogen, nikome sa po-
rodi¢nom istorijom raka. On je nerazumno postupio i nije joj sugerisao
kontra-efekte koje pruzaju farmaceutske kompanije, sto je tipicho za sve
lekare.

Pet godina nakon pocetka tretmana (tada je bila u 40-tim godinama)
doslo je do pojave vaginalnog krvarenja, te je ona otisla opet kod njega.
Uradio joj je biopsiju, jer je video abnormalno tkivo. Imala je zlocudni
tumor materice. Video je da je rak metastazirao, Sto skoro pa znaci da ¢e
umreti. Smatrao je da joj je ostalo jos malo vremena, par godina, bez
obzira Sta dalje uradili. Odmah je ukinuo sav estrogen koji joj je davao,
kao grom iz vedra neba. To lekar mora da ucini istog trena kada primeti
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rak. Kroz nekoliko meseci ovoj Zeni se toliko pogorsalo zdravlje, da ja to
nikada ranije nisam video. Izgledala je kao u onim naucno-fantastic¢nim fil-
movima, kada neko popije ,eliksir mladosti” pa postane mlad, kad ono
posle par trenutaka naglo ostari, ima 150 godina i pretvori se u prah.

Neverovatno je to kako strasno izgleda jedna Zena kada joj se pet godina
daje vestacki estrogen, a onda joj se iznenada izvuce tepih ispod nogu.
Nakon toga, onaj lekar me je zvao i zamolio me da pomognem.

Rekao mi je ovako: ,Vidite, ona mi nije pacijent, ve¢ porodicni prijatelj,
i veoma je bolesna. MozZete li nekako da joj pomognete?” Ja sam rekao:
»~Naravno”.

Izgledala je zaprepascujuce kada je dosla kod mene. Njeno vaginalno
podrucje je bilo suvo i jako se smezuralo i ispucalo. Iz vagine je krvarilo
zbog raka.

Gde je bio rak?

- Rak je bio u materici, Sto je Cest slucaj kada se koristi estrogen.
Najucestalija vrsta raka pri upotrebi estrogena jeste rak unutrasnjeg dela
materice. Ova Zena je dobila i vaginalne infekcije zbog otvorenih rana u
vagini.

Upala je bila toliko velika da je Zena mogla jedva da hoda, s obzirom da
¢im bi zakoracila, doSlo bi do krvarenja iz vagine i velikih bolova. Rekla mi
je da nocu nije mogla da zaspi od toga. Kod mene je dosla drzeci se jed-
nom rukom za prijateljicu i hramljuéi na jednoj nozi. Tu se zapravo radilo
o teskoj infekciji vagine, krvarenju, upali i pucanju.

A lekar nista od toga nije umeo da spreci?

- Nije. Morao je odmah da je skine sa estrogena zbog pojave raka, tako
da nisu mogli nista. Nista. Imali su samo vazelin, koji naravno ne pomaze,
jer ga telo odbija.

Takode je pocela da gubi kosu i bila prilicno ¢elava za jednu Zenu. Uradila
je za mene malu demonstraciju, te rukom povukla kosu i iSCupala grudvu
dlaka, sto je bilo malo zastrasujuce. Rasli su joj i brkovi, Sto je joS jedan
nezeljeni efekat netolerancije prema estrogenu.

Prvo Sto sam hteo da uradim jeste da joj pomognem i da joj privremeno
olakSam muke. Koristio sam ulje od ¢ajnog drveta i jojobe. Za razliku od
drugih ulja, koza najbolje upija ulje od jojobe. Dok ulje od ¢ajnog drveta,
u malim dozama, deluje antiupalno. Koristio sam 91-95% ulja od jojobe i
5-9% ulja od Cajnog drveta.
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Samo smo je prevrnuli i onda napunili sa oko 500 ml te meSavine ulja.
Doslo je do momentalnog olaksanja. Tokom sledeéih nekoliko sedmica u
vaginu smo joj stavili aloju i zatim laneno ulje, koje je odlicno antiupalno
lekovito ulje.

Posle nekoliko sedmica upala se smirila. Rane su zaleCene i krvarenje iz
vagine je prestalo, ali nije ono od raka u materici. Tada smo poceli sa
umecima od belog luka. Nisam mogao odmah da upotrebim beli luk zbog
otvorenih rana koje je imala, zbog kojih bi imala jos vece bolove. Ali, bolovi
su sada prestali, pa smo nastavili sa leCenjem.

Odmah smo joj dali onaj tonik za Zene. Naterao sam njeno telo da samo
proizvodi hormone, da samo produkuje estrogen i da samo vrsi podmazi-
vanje. Naravno, primenjivali smo i druge programe procis¢avanja i detok-
sikacije.

Nakon mesec dana ovakvog lecenja rekla mi je da ima previSe sluzi u
svojoj vagini, previse izluevina. Posto sam imao na hiljade takvih slu-
Cajeva, rekao sam joj: ,Ne brinite o tome sada, moZete nositi ulozak. Neka
sva ta sluz tece onako kako mi zelimo”. To je Cesta pojava. Bilo je i mnogo
Zena koje su me zvale jer su ponovo dobile menstruaciju, nakon nekoliko
godina. Posto im je vra¢ena hormonalna ravnoteza, ponovo su postale
plodne.

Promena njenog izgleda bila je upecatljiva. Ne samo da joj kosa vise nije
opadala, vec je nestala i smezurana koza. Cim joj se vratila hormonalna
ravnoteza i ¢im joj je bilo malo bolje, mogavsi da bude i fizicki aktivna, do-
bila je 20 godina mladi izgled. Nije ni izgledala kao Zena pred menopau-
zom.

Kada se sve zavrsilo, onaj lekar je bio ljut na mene. Rekao mi je ovako:
»Pitao sam vas da joj izleCite upalu vagine i da ucinite da se bolje oseca,
a ne da joj izlecite rak”. Bio je ljut. Rekao sam mu da me mnogo briga za
njegov ego i za to da li sam se umeSao u njegov posao. Moj posao je bio
da pomognem onoj jadnoj Zeni da se izle€i, a ne samo da le¢im simptome,
vec sve, bilo Sta Sto je ona htela.

Rekli ste da ste onim Zenama davali svoju formulu za obnovu Zenskih
hormona. Znam da ona sadrZi biljke koje podsticu lucenje Zenskih hor-
mona. Zar to nije opasno kada neko ima rak?

- Ne, u tome je i najbolji deo od svega. Te biljke ne sadrze nimalo estro-
gena. Ove Zene koje su dostigle menopauzu su godinama bile na estro-
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genu, te na kraju dobile rak. Lekar bi ih potom odmah skinuo sa estrogena,
jer ne mozZe da se on daje kada je prisutan rak.

One bi se onda jos vise razbolele, i na kraju dosle kod mene. Svima sam
na pocetku davao ,Zensku formulu”, te bi se one osecale odli¢no u roku
od samo par dana ili sati, ¢im bismo pronasli njima odgovaraju¢u dozu.
Brojni lekari su dolazili kod mene da posmatraju pacijente dok radim ovo
sa njima, i nijedan od pacijenata nije imao nikakve komplikacije ili pogor-
Sanja raka, kao Sto bi to imali da su koristili estrogen. Njihovi simptomi
menopauze su nestajali, a ako bi dalje radili na mojim programima lecenja,
onda bi i rak nestajao.

Te biljke dakle nemaju hormone?

- Nemaju. Samo jedna od njih sadrzi prirodne biljne hemikalije koje se
koriste za spravljenje sintetickih hormona. Ali nema pravih hormona u
njima. Te toni¢ne biljke sadrze supstance koje su telu potrebne da bi
proizvodilo hormone, kao Sto su hranljive supstance ili hemikalije potrebne
telu da stvara estrogen, ili neke druge biljne hemikalije koje aktiviraju rad
jajnika.

Ako ste godinama imali izlucevine ili neprijatan miris

ili infekciju vagine, onda su velike Sanse da imate ozZiljke na

jajnicima, koji mogu sprecavati dovoljno produkovanje

hormona.

- Tokom godina bakterije izazivaju upale koje stvaraju i gomilaju oziljna
tkiva. Ona se mogu javiti u materici, jajovodima i jajnicima. Da biste ot-
klonili ta oziljna tkiva, morate da uradite tri stvari:

1) primena obloga sa ricinusovim uljem na predeo jajnika — to je deo
tela na sredini puta, malo dole, izmedu pupka i linije gde se butina spaja
sa trupom. Ricinusovo ulje razbija stare, okorele i kristalizovane materije.

2) Za razbijanje otvrdnjenog tkiva primenjujte duboku masazu. Jako pri-
tiskajte to podrucje i masirajte, pojacavajudi tako cirkulaciju i razbijajuci
zacepljenja.

3) Primenjujte vruce i hladne obloge, koje treba da budu sto vrelije,
odnosno, Sto je moguce hladnije. Napravite najmanje sedam promena
hladnog i vruceg. Koristite flaSu sa vru¢om vodom i kesu sa ledom. Posle
toga mozete primeniti duboku masazu i obloge sa ricinusovim uljem.
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Hitan slucaj: vaginalno krvarenje zaustavljeno alevom

paprikom

- Jedna Zena obolela od raka grlica materice se lecila kod mog kolege.
Doslo je do obilnog krvarenja, jer izgleda da je ovaj bio previse agresivan
u masazi i pritiskanju; kao kad neko skida koricu sa rane. Tako nesto se
meni nikada nije desilo, ali Zelim da vasi Citaoci znaju kako da se nose sa
hitnim slucajevima uz pomo¢ lekovitog bilja.

Ova zena je imala malo krvarenje, izluCevine tamne boje, ali sve je bilo
sasvim u redu. Ipak, oko pet sati ujutru dobio sam telefonski poziv. Njen
lekar mi je rekao ovako: ,,Ova Zena je u mojoj ordinaciji i mislim da ce iskr-
variti na smrt”,

Ja mu kazem: ,Kako to mislis?”

On kaze: ,Hemoragija” (krvarenje).

A ja mu odgovorim: ,Pa, za to sluzi hitna sluzba”. Znate, 91 se poziva u
50% slucajeva kada ljudi umiru ili kada je recimo nekome noga stradala u
saobracajnom udesu. Ali mi on kaze: ,,Ona nece da ide”.

KaZem ja: ,Kako to misli$ nece?”

~Rekla mi je da pre Zeli da umre nego da ode kod lekara ili u bolnicu”,

Razumeo sam takav stav i to postujem. Rekao mi je: ,Da li mozes da
dodes$ odmah?” Bilo je pet sati ujutru ovde u Los Andelesu.

Zato i imam motor. Do Burbenka bi mi ovako trebalo da stignem tri sata.
Uzeo sam motor, iSao preicama i stigao tamo za 25 minuta.

Rekao mi je: ,Samo udi, vrata su otvorena”. Ja otvorim vrata, kad u
dnevnoj sobi vidim baru krvi precnika dva metra. Na njoj je bio i carSav,
jer su pokusavali da pokupe krv.

Udem u kupatilo; ona sedi u kadi i lice joj belo. Sedela je naga i izgledala
kao da je izgubila svest.

Stavili su je u kadu posto je krvarila, a iz njene vagine je i dalje tekla
krv. Dakle, rec je o hemoragiji.

OtiSao sam do kuhinje da uzmem svoju torbu za prvu pomo¢. U lonac
sam direktno iz ¢esme nasuo vruéu vodu, i unutra ubacio nekoliko ljute
Saka aleve paprike. Uzeo sam Spricaljku i dobijenu smesu samo ubacio
unutra. Potom sam otr¢ao do kupatila i odmah joj u vaginu uspricao ceo
Spric. Cim sam to uradio, podigla je pogled. Naravno, verovatno joj je bilo
veoma bolno.
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»,Ubacio sam vru¢ c¢aj od ljute aleve paprike u njenu vaginu.
Krvarenje je prestalo za dve sekunde.”

- Bila je jos uvek u Soku zbog gubitka krvi, te sam uzeo svoju tinkturu
od aleve paprike i napunio joj usta time. Jer ¢im je lice bele boje, uzimajte
alevu papriku u ruke.

Lice joj je pocrvenelo. Pomislio sam: ,Dobro je, izlazi iz Soka. Izgleda
bolje.” Izgubila je dosta krvi. Za dve sekunde je prestalo samo krvarenje,
a za 20 joj je lice pocrvenelo i izgledala je bolje. Pomislio sam: ,Trebalo bi
da joj damo neku hranu”. Posto je izgubila dosta krvi, ubacili smo joj malo
»~Ssuperhrane” sa sokom.

Posle toga me je samo pogledala i onda povracala svud po meni. Bilo je
kao u nekom horor filmu. Onda sam opet izvadio tinkturu sa alevom pap-
rikom i dao je sebi, jer mi je pripala muka. Njoj sam dao jos malo od iste
tinkture.

1z njene vagine nije samo izasla krv, vec¢ se zaglavio odvod zbog parcica
neceg Sto je liCilo na jetru i meso. To nisu bili krvni ugrusci, ve¢ pravi mes-
nati delovi.

Skupila ih je, stavila u teglu i odnela nekom privatnom lekaru, koji joj je
rekao da je to rak. Dakle, delovi raka su izasli iz nje. Ovo bih nazvao ,ek-
stremni trenutni period izlecenja”.

Ona i njen doktor su verovatno malo preterali sa brzinom lecenja, nisu
dopustali da sve ide prirodnim tokom. Ve¢ sam rekao, to je kao kada se
skida korica sa rane. Samo treba pustiti da sve ide svojim prirodnim tokom.
Oni nisu tako Cinili, ve¢ su malo preterali. Treba razumno raditi, Sto oni
pak nisu. To je bilo pre 12 godina, a ova Zena je sada Ziva, ima 65 godina
i radi kao uciteljica.

A vecina ljudi, znate, govore uvek: ,Mogao si da budes tuzen; i ta Zena
je mogla da umre”, Ili: ,Zar ne mislite da je to bilo previse? Ubrizgavanje
ljute aleve paprike?” Pa, ona Zena ne misli tako. (Mada znam da niko ne
bi koristio Spricaljku, jer je to nesterilno sredstvo.) To stalno slusam od
drugih.

Najvaznije je da je ona Zena sada presre¢na, i da nikada nece otic¢i kod
lekara. O ovim drugim lekarima prirodne medicine da i ne govorimo; oni
su pravi paranoici. Kukavice.

Dakle, to nisu bili delovi jetre, ve¢ gomila kancerogenog tkiva?
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- Upravo tako.

Ja sam mislio da je rak bele boje, a ne braon.

- Vecina ima braon boje na sebi. Ponekad sadrze i neke loptice u sebi, a
ponekad imaju na sebi i bele Zilaste niti. Ponekad su pak malo vedi, nalik
lete¢em tanjiru, samo sa pipcima na sebi.

I videli ste takve stvari kako izlaze iz materice?

- Da, naravno. Izlazile su pravo iz vagine.

Ljude treba edukovati. Jer ovo lekari svakog dana vide, ali ne pri¢aju o
tome. Oni uviju to u nesto, odstrane i bace, a ovamo kazu: ,Sve je u redu,
gospodo DZons”. Znate Sta ja kazem?

Ako o tome ne pricate sa ljudima, oni kad to vide prestrave se ili padnu
u nesvest.

- Oni tad pozovu hitnu pomoc. Misle da je to nesSto zaista neverovatno.
Misle da ¢e sigurno umreti, ili tome sli¢no. Dr Kristofer je znao za te stvari.
Znao je da kada odete kuéi kod pacijenta da mora da se dobro naradi i is-
prlja, da uprlja svoje ruke. Ako neko ima zatvor, da treba nekad da ugura
prst unutra ako je potrebno, kako bi izvukao napolje fekalne materije.
Mozda budete morali da stavljate ruku u neciju vaginu, u nediji grkljan ili
nos; mozda se uprljate urinom, fekalnim materijama ili povrackom.

Sta je gore... gledati nagu ili mrtvu Zenu?

- Razumem vas. Ali ako hocete da se bavite prirodnom medicinom, mo-
rate biti spremni da radite zajedno sa svojim sinom, ¢erkom, muzem ili
Zenom. Znate kako ja kazem? Takva situacija spaja porodicu. Mislim, Sta
da vam kazem? Svi smo mi ljudi; ovde se radi o spasavanju necijeg Zivota.
Ne smete se plasiti od malo fekalija.

,Kada ojacate organizam, bolest ¢e nestati iz vaseg tela.”

Ako se ljudi Zele leciti kod kuce, oni moraju znati sta da ocekuju, ili bi
mogli da se onesveste usled sréanog udara, kada budu videli one stvari,
zar ne? Mislice da treba da idu kod lekara u bolnicu, jer im to deluje ab-
normalno.

- Ne, to je apsolutno normalna pojava kod raka grlica materice i ma-
terice. Ovi tumori izlaze u delovima. Nece sve odjednom da ispadne.

Jednom prilikom sam video poduzi tumor kako izlazi iz materice, za koji
sam mislio da je deo zida materice. Ta Zena je mislila da je gotova kada je
to videla, ali zapravo je dolazilo do izleenja.
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Telo samo zna kako da se izleCi. Ono samo zna kako da sebe operiSe,
kako da rastvori tumore, i ono ¢e uraditi to na najefikasniji i najbolji mogudéi
nacin.

Mi smo izgubili svoju veru u Boga i prirodu, ali oni su ti koji ée nas izleciti.
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12. poglavije
Rak prostate

U ovom poglavlju ¢e biti dodatnih informacija kojih nema na nasim video
snimcima. Oni, zajedno sa ovim priru¢nikom, Cine kompletnu celinu.

~Prostata tog ¢oveka je bila toliko priteSnjena tumorom, da su
je lekari jedva mogli videti. Tumor je potpuno obavio
prostatu.”

- Zato su morali da rade sa magnetnom rezonancom (MRI). Plasili su se
da ako pocnu da seku na tom mestu, da ¢e morati da otklone ne samo
prostatu, ve¢ da ¢e morati da pomeraju i namestaju mokrac¢ne kanale i
besiku.

Ponekad oni otklanjaju celu prostatu, Sto je isto kao kada biste nekog
liSili njegovog urinarnog trakta, pa onda pokusate nesto da improvizujete.
Takva ideja se nije svidela ovom pacijentu. On je bio inZzenjer i imao je pe-
desetak godina.

Koliko vremena su rekli da mu je ostalo ako se ne bude lecio?

- Nimalo. Rekli su mu da ¢e se tumor rasiriti i metastazirati. MoZzda mu
je ostalo samo par meseci pre nego Sto umre. Lekari su mu predlagali pot-
puno odstranjivanje cele prostate, tumora, mokraénih kanala i verovatno
besike. Zanimljivo je da je taj Covek Ziveo prilicno zdravo. Deluje nevero-
vatno, ali je Cesto iSao na trke od po 10 km.

Bio je mrsav, nije imao viska kilograma. Ovo pak moZe dati varljiv utisak,
posto je jeo mnogo mesa. Jeo je dosta crvenog mesa, namirnica Zivotinj-
skog porekla, i po malo je pusio. Iako je povremeno bio fizicki aktivan,
pokatkad bi popusio po koju cigaretu. Njegov nivo holesterola bio je oko
300. U isto vreme bio je i vrlo disciplinovan, Sto je neretka odlika kod
sportista, trkaca. Imao je volje za sve: ,Recite mi kakav je program leCenja,
uradicu ga”, govorio je on. Bio je dobar pacijent. Sve je radio. Stavljao je
rektalne umetke koje smo spominjali u vezi sa rakom grli¢a materice, kao
i rektalno ubacivanje belog luka, koji je mogao da se tuda probije, ode
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pravo u podrucje gde treba i tamo da deluje. Radio je Cesto i CiS¢enje
creva.

Umeci belog luka protiv raka prostate

Koju vrstu umetaka je koristio?
- Uglavnom od belog luka, i to je dosta Cesto radio. Samo bi uzimao
¢esanj luka, oljustio ga, istucao i zatim stavio u rektum.

Jedan po jedan?
- Jedan ceSanj luka dnevno.

Vruce i hladne obloge sa ricinusovim uljem za prostatu i druge
vrste raka

- Neprekidno je uzimao lekovito bilje za prociS¢avanje debelog creva.
Radio je sve po programu za teze izleCive bolesti, kao i primenu obloga sa
ricinusovim uljem na predeo izmedu anusa i testisa. Prvo je primetio ne
da se tumor smanjio, ve¢ da je omeksao. Bio je veoma, veoma tvrd, a rici-
nusovo ulje je najbolje u omeksavanju. Primenjivao je vruée obloge sa rici-
nusovim uljem, a izmedu i hladne obloge.

Ponovite. Kako to mislite vruce obloge, pa hladne izmedu?

- Vi mozete, ako hocete, da samo stavite oblogu sa ricinusovim uljem
na odredeni deo tela, pa preko nje flasu sa vru¢om vodom, kako bi bilo
vruce. Ali ako Zelite pravi efekat, onda drzite vruce obloge sa ricinusovim
uljem 10 minuta, pa onda to sklonite i stavite kesu sa ledom 5-10 minuta,
te opet vratite vruce obloge sa ricinusovim uljem.

Kod prostate je veoma bitno da se poboljsa cirkulacija. Ona se nalazi na
dnu karlice. To podrucje moze da ima mali protok krvi, narocito ako imate
zatvor i slicne stvari sa crevima. Taj deo tela se zaista odsece od ostatka.
Imao je i hemoroide, zbog Cega je na njih stavljao zagrevani melem.
Morate biti dosta hrabri da biste to uradili, jer ovaj melem sadrzi i alevu
papriku. Ali, ona itekako stimuliSe protok krvi. (Formula za spomenuti
melem, sada u obliku ulja, nalazi se u poglavlju o artritisu, str. 234.)

Dakle, rak je omeksao?

- Da, omeksao je, ali se nije smanjivao. I dalje je mekSao i meksao, ali
se nije nimalo smanjio. OtiSao je potom ponovo kod lekara, koji su mu
tamo rekli ovako: ,Vi ¢ete samo dopustiti da se rak jos vise uveéa”.
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Ali on se osecao odlicno zbog nastalih promena. U pocetku je rak bio
tvrd poput bejzbol loptice, dok je kasnije postao mek kao loptica za decu.
Iste veli¢ine. Nastavio je i dalje da se drzi programa lecenja, i zaista se to-
me posvetio.

Bio je potpuno posvecen lecenju. A dosta se i sam masirao. Bas je radio
na tome, da stimuliSe taj deo tela. Mislim da je posle 3,5 - 4 meseca rekao:
»,0seéam da je veoma sunderast. Mislim da se smanjuje i da ce se ras-
pasti.” I, ne slu¢ajno, oko 6 meseci kasnije, rak se smanjio za 50%.

Da li ste primenjivali i kasne obloge sa vinobojkom?
- Da, apsolutno. To radi svako ko ima ovakav problem.

Koliko ¢esto u poredenju sa oblogama od ricinusovog ulja?

- Mislim da je ricinusovo ulje primenjivao svako drugo vece. Jedno vecCe
obloge sa ricinusovim uljem u vidu toplih i hladnih obloga, a drugo vece
ove kasne obloge. Cak je primenjivao i ekstremno hladne Klistire, kako bi
i na taj nacin stimulisao cirkulaciju.

Kako to mislite? Ledeno hladne Klistire?
- Ne ledeno, ali veoma hladne.

A posle toga klistir vru¢om vodom?
- Toplijom od telesne temperature, recimo, oko 39 stepeni.

Koliko dugo traje svaki od njih?

- Samo se brzo ubaci hladna voda, drzi oko jedan minut, pa izbaci, i onda
se ubaci vruca voda. Ovo je odli¢an nacin stimulacije protoka krvi.

Covek je bio vrlo posvecen le¢enju, dok je post na sokovima, naravno,
bio dramatican. Trideset dana posta na sokovima je jedno od najmo¢nijih
sredstava leCenja na pocetku programa. Neverovatno je Sta se sve desilo
tokom tog perioda. Tumor je omeksao. Smanjio se potom, mada je pros-
tata ostala uvecana.

Nakon otprilike 10 meseci viSe niSta nije osecao. Stalno je pre iSao na
PSA testove (testovi za rak prostate), koji su pokazivali veoma velike broj-
ke. Posle nekog vremena, njegov onkolog je konacno poceo da govori Sta
treba: ,Sta god da radite, samo nastavite tako”, posto su PSA nivoi opadali.

Kada je pocinjao da se leci, PSA nivo je bio oko 5000. Neverovatno visok.
Normalnim nivoom se smatra 4. Nema mnogo slucajeva sa ovoliko visokim
PSA nivoom. Poceo je da se snizava, i onda da fluktuira gore-dole, ali se
postepeno smanjivao. Kada je doslo do brojke od 500, onkolog je konacno
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rekao ovako: ,Vidite, ja ne znam Sta radite, ali Sta god da je u pitanju,
uputili ste se pravim putem”,

PSA nivo se vremenom potpuno stabilizovao. Nikada vise lekarima nije
dao da ga operiSu. Sada je Ziv i zdrav. Nema dole nikakvog bola, niti te-
goba, a mislim da mu je PSA nivo sada oko 3-4, Sto znaci normalan.

Da li su mu lekari rekli nesto pametno ili samo one uobicajene stvari?

- Lekar mu se u jednom trenutku poverio, i rekao nesto poput ovog: ,Da
sam na vasem mestu, verovatno bih isto uradio”.

Operacija bi u ovom slucaju bila previse agresivna. Nijedan ¢ovek ne voli
ni samu pomisao da mu neko sece deo tela izmedu testisa i rektuma, i da
odatle izvadi poveéi deo mesa. Na kraju zavrSite sa operacijom debelog
creva, uprkos tome Sto su mogla da se izlece. To je straSna pomisao. Mada
su tako uradili mnogi ljudi. Cak je i onaj onkolog jedanput rekao: ,Bolje je
tako za tebe”.

Nikada nisam sreo nijednog onkologa koji bi seo i rekao: ,Neverovatno,
ovaj program leCenja zaista deluje”. Oni samo kazu da ste imali srece, da
ste bili jedan od onih sre¢nika kod kojih dolazi do spontanog povlacenja
raka. Lekari nemaju nikakvo znanje o sposobnosti tela da samo sebe izleci
od degenerativnih oboljenja.

Oko godinu dana kasnije, onaj izle¢eni Covek je skrenuo sa svog prog-
rama i vratio se na staru ishranu. Naravno, ubrzo je dole opet nesto osetio.
Osecao je neko probadanje, neki ostar bol. Tada je morao da se ponovo
vrati svom programu lecenja.

Ovo je Cesta pojava kod ljudi izleCenih od raka. Rak se pojavi i nestane.
Ljudi oboleli od raka moraju to znati. To ne znaci da je onaj Covek opet
imao rak, ali jeste doslo do upale prostate. Zbog toga je odmah morao da
se vrati zdravom nacinu Zivota. Bilo je to pre nekoliko godina, rekao bih,
pre 5-6 godina. Od tada nije imao nikakve probleme. Vise nije na programu
za teze izleCive bolesti, ali isto tako, viSe ne jede meso.

~Imao sam slucajeve oboljenja prostate kod kojih se ne moze
otkriti tumor. Pacijent ga ne oseca, ali mokri krv. Toalet se
samo puni krvlju.”

Mislite, umesto urina ide krv?
- Skoro je ceo urin od krvi, kao da ¢ovek mokri krv. Mada i nije potrebno
mnogo krvi da bi urin bio crvene boje.
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A otkud krv?

- Od tumora koji se rasprsao u mokra¢nom kanalu, te tuda curi. Dakle,
dolazi do hemoragije, pa ljudi mokre krv. To je opasan simptom, jer znaci
da infekcija, rak i sve ostalo ide u besiku. Mokraéni kanal je oStecen.

Video sam i krv kako izlazi iz rektuma, gnoj kako izlazi iz rektuma, pa
Cak i izluCevine tkiva iz rektuma. Opet, svi ti anatomski delovi su povezani,
dok prostata dodiruje rektalni zid. Kada organ previse oboli, on pokusava
da izbaci taj otpadni materijal. Ako prostata to ne moZe da ucini prirodnim
putevima — kroz debelo crevo, krvotok, bubrege ili kako ve¢ — onda ¢e ga
direktno gurnuti uz rektum.

Imao sam jednog pacijenta sa ogromnim bolom zbog raka prostate. Kod
vecine ljudi taj bol od raka prolazi u roku od 7 dana ili manje, ako se pri-
menjuje program za leCenje teze izleCivih bolesti. Niko mi ne veruje da je
tako, dok i sam ne vidi.

Cak i bez lekovitog bilja protiv bolova, samo program?

- Da, Cak i bez bilja protiv bolova. Rekao bih da kod vecine ljudi bol
prestaje za 4 dana, ali za 7 dana sigurno. Bol ¢e tako nestati ili se u tolikoj
meri ublaZiti, da pacijentima nece trebati morfijum. Ovaj moj pacijent je
morfijum uzimao 3, 4, 5 puta dnevno. A za manje od jedne sedmice, viSe
mu nije bio potreban. (Napomena autora: ViSe o ublazavanju bola u 21.
poglavlju.)

Koliko loSe je izgledao njegov rak, u onom najgorem obliku?

- Tumor na njegovoj prostati je bio zlocudan. Nije bilo spoljnih znakova
oticanja koje bi mogao da oseti, niti je mokrio kry, ali je bio u velikim
bolovima. Ocito da je rak delovao na neke nervne zavrsetke. Osecao je
prejake bolove u predelu genitalija.

Naravno, bilo je bezbroj simptoma. Niko se ne budi jednog jutra sa
rakom, a da pre toga nije ignorisao brojna upozorenja. Kada je konacno
doslo do pojave raka, tada je poceo da oseca velike bolove. Ono Sto je
najbolje kod programa za lecenje teZe izleCivih bolesti jeste to da sam,
recimo, ljude obolele od raka jetre, skinuo sa morfijuma koji su do tada
uzimali 4-5 puta dnevno.

,Kada vam lekar prepise morfijum, a vi imate rak, to znaci da
vas je vec otpisao, ako vam nije naglas rekao da ¢ete umreti.”
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Dakle, ako vam lekari daju da uzimate morfijum 4-5 puta dnevno, to
znaci da misle kako vam vise nece biti bolje?

- Da. Morfijum ne prepisuju onima kojima ¢e da vrse operaciju, hemo-
terapiju ili zraenje. Morfijum daju nakon Sto im sve nade propadnu, onda
kada ne uspeju da vas izleCe. Kada vam lekar da veliku bocu te¢nog mor-
fijuma i kaze vam da je mozete dopunjavati koliko god hoéete, to znaci da
on zna da necete jo$ dugo biti u bolnici. Njega nije briga da li ¢ete zbog
toga postati zavisnik od morfijuma.

Ono Sto sam uvek uspevao jeste drasticno i dramati¢no smanjenje ko-
licine uzimanog morfijuma, ako ne i potpuno liSavanje. Rekao bih da 7 od
10 mojih pacijenata prestane da uzima morfijum tokom prve sedmice
lecenja. Oni budu odusevljeni. Telo vam tada aplaudira za vas trud, jer ste
mozda po prvi put u svom Zivotu uradili sve te dobre stvari koje su mu od
pomodi. Otklonili ste pritisak na njega.

Kada prestanete da jedete ¢vrstu hranu, imate mnogo vise energije. Oko
60% i viSe energije se koristi za varenje hrane. Tri obroka dnevno. Ako
prestanete sa tim privremeno, sva ta energija ide da vas leci. Ojacava se
vas imuni sistem. On izjeda kancerogene tumore. Zaista je to neverovatno.
Bolovi kod onog ¢oveka nestali su za manje od jedne sedmice.

Da li se njegov rak povukao?

- Da, otiSao je... veoma brzo... kao Sto sam rekao, nije bilo opipljivog
tumora koji bi mogao da primeti. Samo je imao velike bolove.

Ponovo su mu uradili biopsiju, posle ¢ega je bio u jos ve¢im bolovima.
Rekli su mu da ima zlo¢udni tumor na prostati. Dolazio je kod mene, i od-
lazio, rekao bih oko tri meseca. Bio je na programu lecenja teze izleCivih
bolesti. Nije ¢ak ni ostao svih 30 dana. Mislim da je bio poslusan prvih 20
dana, a onda je uzeo da pojede neke Spagete ili nesto sli¢no, zbog ¢ega
sam vikao na njega. Stalno sam ga vrac¢ao nazad, a on se tada osecao
dobro; tesko je bilo drzati ga na programu. Odvikao se od morfijuma, nije
imao bolove, uradio je nekoliko PSA testova i odustao je da vise ide kod
lekara — Sto vecina ljudi i uradi.

Da li ste nekada imali slucajeve sa tumorom prostate koji izlazi kroz ko-
Zu?

- Ne, nikada ih nisam video da prolaze kroz kozu. Obi¢no su dobro zat-
voreni. Povecaju se, te se mogu osetiti u rektumu. Tu se javlja bol, i ¢ak
ih ponekad moZete osetiti izmedu testisa i anusa. Mogu malo izvirati, ali ih
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nikada nisam video da se probijaju kroz kozu. Mislim da je to zbog toga
Sto je prostata Zlezda, veoma misic¢asta Zlezda; zatvorena sa svih strana.

Nikad niste videli da delovi tumora izlaze na taj nacin?

- Nisam. Kod svih ljudi obolelih od raka prostate samo se cirkulacija
poboljSa i tumori se onda rastvore. Pojedini koji su mokrili krv izbacivali su
i neke stvarno ruzne materije i dosta gnoja.

Sulcova formula za prostatu

Da li ste ikada ubacivali vinobojku u rektum?

- Nisam, ali nije loSa ideja. Izmedu testisa i anusa sam stavljao kasne
obloge, kao i obloge sa ricinusovim uljem. Kod ovih ljudi sam koristio i
biljnu formulu za prostatu. Evo od Cega se sastoji:

- 4 dela bobica testeraste palme

- 1 deo brocike

- 1 deo korena koprive — ne listova
- 1 deo listova tuje

Pomesaijte sve ove biljke kao za ¢aj i dodajte oko 70 kapi mog tonika za
bubrege/besiku (formula je data u poglavlju o oboljenjima bubrega, str.
105). Pijte Sest Solja ovog Caja na dan. Ako ne moZete nabaviti sve ove
biljke, onda pijte ¢aj od testeraste palme, dodajte mu tonik za bubre-
ge/besiku i pijte 3-6 Solja dnevno. Caj od testeraste palme je veoma jakog
ukusa.

Tuja je Cuvena lekovita biljka za procis¢avanije krvi koja se koristila tokom
cele istorije Amerike. NajviSe su je koristili stari, dobri lekari. Za savremene
herbaliste ona vise nije u modi, dok je kod ovih starijih naj¢esc¢e upotreb-
ljavana za procis¢avanje krvi. Spada u rod Cetinara, poput bora. I ja volim
da je koristim za istu svrhu; i sam sam se uverio da odlicno deluje.

Netacna dijagnoza problema sa prostatom

- Dosta ljudi dode kod mene sa netacnom dijagnozom. Dolazili su mi
ljudi koji mi ovako kazu: ,Lekar mi je rekao da imam uvecanu prostatu i
da mi je PSA nivo 10, Sto je iznad normalne.”

Lekari su hteli da mu urade biopsiju, ili pak da mu porade na prostati,
ako ne i da je otklone.

Pitao sam tog coveka: ,Koliki je bio PSA nivo prosle godine?”, a on kaze:
»,Ne znam, nisam ga proveravao”.
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Pitam ga: ,Koliko velika vam je bila prostata?”, a on kaze: ,Ne znam,
nisam nikad proveravao”.,

Pa onda kako znaju da je uvecana? I kako mogu da znaju da li mu je
PSA nivo povisen? Njega su uporedivali sa brojkama iz Grejove ,Ana-
tomije”. Ali one nisu iste kod svih ljudi. Mora se gledati svaka osoba
pojedinacno, a ne kao kod prose¢nog Amerikanca.

Dakle, ako sada odemo u bolnicu, recimo, sada, nas dvojica, i ako ura-
dimo sve klini¢ke testove, nesto ¢e nam faliti i lekari ¢e nam prepisati tera-
piju. A znate zasto... zato Sto niko od nas nije savrSen. Vama bi rekli, na
primer, da morate da lecite jetru, meni bi rekli da treba da se zamene
sr¢ani zalisci, dok bi vasoj supruzi radili resekciju debelog creva. Ako im
dopustite da dovoljno istraze, oni ¢e ,pronaci” neki problem.

Lekari treba najpre da preispitaju kako je ovaj covek ziveo pre. Da bismo
dobili zaklju¢ak, moramo da imamo dve premise. U proslosti, spomenuti
Covek je uzimao droge, Ziveo promiskuitetno i nezdravo se hranio. Ne
mozete nikakav zakljucak dobiti na osnovu jednog PSA testa. Pitao sam
ga: ,Sta ste radili u protekle dve godine?” KaZe on: ,Hranio sam se samo
biljkama, vezbao sam, popravio odnose sa ljudima i proSao odredenu psi-
hoterapiju”.

Odgovorim mu ja: ,Kada bih morao da odredim u kakvom ste stanju, po
mom licnom misljenju, rekao bih da je vasa prostata pre bila jos veca, kao
i PSA nivo”.

Rekao sam jos: ,Kako se oni usuduju da zakljuce kako vam je nekad taj
nivo bio sniZen, a da sada ide nagore. Ja bih rekao da je pre bio povisen,
a da sada ide dole”. Ovo mu se toliko svidelo da Sta god da mu je i falilo,
viSe ne fali. Sada je potpuno zdrav.

Dodatne napomene Sema Bajsera

Molim vas, obavezno procitajte sve iz poglavlja o raku grlica materice,
jer se podaci odatle odnose u vecoj meri i na muskarce koji imaju problema
sa prostatom. Takode pogledajte i poglavlje o biljnim formulama za jacanje
imunog sistema.
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13. poglavije
Rak mozga

Na pocetku da kaZzem, u ovom poglavlju se nalaze dodatne informacije
o slucaju coveka obolelog od neoperativnog raka mozga, koji se spominje
na video snimku broj 10. On je svakog dana kolabirao zbog epilepti¢nih
napada uzrokovanih tumorom. On je primenjivao metode sa video snimaka
i ovog poglavlja dodatno, i na kraju se potpuno izlecio.

Lekari su mu rekli: ,Idite kudi i uzivajte u ovo malo vremena
sto vam je ostalo”. Ali, on se izlecio. A ako imate rak mozga, i
vi se mozete izleciti.

- Video sam rendgenske snimke njegovog tumora. Bio je velicine 2,5 cm
i oblika kao orah. Nalazio se u sredini mozga i lekari nisu mogli da dosegnu
do njega, nisu mogli da ga operisu.

Nisu mogli da operisu?

- Da. Rekli su da bi ga operacija ubila.

A nisu mogli ni da ga zrace?

- Nisu hteli, jer su znali da bi time naneli nepopravljiva ostec¢enja. Zato
su mu rekli: ,Idite kuci i uzivajte u ovo malo vremena Sto vam je ostalo”.
Imao je 35 godina i bavio se marketingom. Cesto je iznenada padao u
nesvest, i imao je dva grand-mal epilepti¢na napada dnevno. Sav je bio u
modricama i posekotinama.

Od padanja?

- Pa da. Znate, viSe nije mogao ni da se bavi svojim poslom — mar-
ketingom. Ocigledno da ne mozete ulaziti u tude kancelarije samo da biste
im pali na pod zbog epilepti¢nog napada, tako da vise nije imao para.

Otac ga je ranije svugde slao da radi. Bio je slikar po zanimanju. Jedan-
put mu je sin radio na gradevini, i stajao je na oko 10 metara od zemlje,
kada je prvi put doZiveo epilepticni napad, te pao skroz dole na sneg i
ostao da lezi.
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Tada me je njegov otac nazvao. Cuo je za mene i poslao ga ovamo u
Kaliforniju.

Jednom sam ga vozio kolima, i u toku voZnje zadobio je napad. Njegovo
telo bi se ¢as ukocilo, a Cas opustalo, i tako u krug. Svaki put kad bi se
ukocio, ispravljao se gore i udarao glavom u krov od kola. Mislio sam da
Ce probiti gvozdeni krov. Ho¢u da kazem, nije bilo bas$ lepo na izgled. Mislio
sam da Ce slomiti vrat ili da ¢e zadobiti potres mozga.

Koliko dugo je to trajalo pre nego sto je doslo do nekog poboljsanja?

- Negde u toku prve, druge sedmice. Ali bio je poslusan pacijent; ostavio
je svu hranu zivotinjskog porekla, kupio sokovnik i postio na sokovima.
Davali smo mu dosta lekovitog bilja za smirivanje Zivaca.

Koliko?

- Po 280 kapi tinkture, 6 puta dnevno. Prvo smo mu davali sedativhe
biljke; dosta lobelije i BiB formulu dr Kristofera, Sto ¢e redi, divlji ruzmarin,
plava stanicarka i lobelija. MoZete dodati i kapicu i plavu verbenu, mada
nije neophodno. Glavne su divlji ruzmarin i lobelija, one su standardne.
Uzgred, kada sam spomenuo BiB tinkturu, najbolje je da nju napravite
sami u svojoj kuhinji. One komercijalne vrste koje sam video imaju slabo
dejstvo.

Sta je najprece bilo u lec¢enju?

- Prva stvar je bila promena ishrane. Njegova ishrana se najvise sastojala
od koka-kole, Secera i hrane Zivotinjskog porekla. Imao je teske hemo-
roide, jer je imao i jak zatvor. Zato smo prvo procistili creva, kako bi pro-
radila, izbacili nezdravu hranu, i onda presli na velike koli¢ine divljeg
ruzmarina, plave stanicarke i lobelije. U isto vreme sam ga odvikao i od
leka Dilantin, koji se daje protiv epilepti¢nih napada.

Da li su u tome pomogli lobelija i kapica?

- Nema sumnje. To je prvo Sto sam hteo - da zaustavimo epilepti¢ne na-
pade, kako ne bi sam sebe ubio. Kada bi bio negde na javhom mestu i
doziveo napad, ljudi bi zvali hitnu pomo¢, te bi bio odveden u bolnicu. I
tako stalno u krug; bio je u modricama od glave do pete, sav u plavoj i
crnoj boji. I naravno, ovde nije bilo reci o petit-mal napadima (malim na-
padima), kako ih zovu, kada dode samo do krace nesvestice.

Radilo se o grand-mal napadima (velikim napadima), kada se celo telo
ukodi, kad izlazi pena na usta, sam sebi grize jezik i kad se nema kontrole
nad besikom i crevima. Lekari misle da kad god se dogodi takav napad
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nekome, da moze doci do gubitka malog dela mozdanog tkiva. Toliko je to
opasno.

Tako su njegovi periodi nesvestice bivali sve gori. Memorija mu je slabila,
a mozak sve slabije funkcionisao. Zbog toga mi je prva pomisao bila ova:
»,Moramo da mu procistimo telo iznutra i da napade dovedemo pod kon-
trolu”.

Da li ste odmah krenuli sa oblogama za glavu?

- Da. Mislim da smo prvu oblogu napravili isto od divljeg ruzmarina i
plave stanicarke, i lobelije. Davali smo mu to bilje, ali ih je on nanosio i na
uho uz pomo¢ vate i stavljao je fomentacije na glavu.

Da li ste to radili preko celog dana?

- UvecCe, pred spavanje. Znate, jedna od vaznih stvari u vezi sa njim jeste
ta da je prestao da radi. Vecina ljudi u takvim situacijama vise ne moze da
podnese stres. Znate Sta sam mu rekao? Rekao sam mu da sedne i da
gleda travu kako raste. Jer ti ljudi moraju momentalno da se oslobode stre-
sa. Ne smeju biti izloZeni tome neko vreme, jer ova vrsta ljudi ne zna kako
da se opusti.

Posle jedne sedmice viSe nije imao napade, ali je i dalje uzimao lek Di-
lantin. 1 pre ga je uzimao, pa je imao napade. Tada smo zapoceli proces
odvikavanja od Dilantina. Prilicno brzo smo smaniili dozu, i za oko 30 dana
viSe ga nije uzimao, vec je bio samo na lekovitom bilju. Sa novim pro-
gramom leCenja, presao je potpuno na biljnu ishranu, poceo je da bude
umereno fizicki aktivan i ocistio je creva, posto je imao jak zatvor.

Dakle, u roku od mesec dana napadi su prestali?

- Da, prestali su. Sada, ni posle 12 godina, nije ponovo iSao na rendgen.
Ja i ne predlazem ljudima da idu da posle leCenja urade rendgen. Njegov
otac mi je nedavno poslao pismo u kojem piSe da mu je sin dobio jos jedno
dete.

,,éetvorogodiEnje dete je umrlo od raka mozga, jer roditelji,
iako su se drzali programa lecenja, nisu hteli da prestanu sa
uzimanjem leka Decadron.”

- Kod ovog decacica je doslo do ispoljavanija svih sporednih efekata leka,
dok je otok prerastao u edem (veliki otok). Sve je to izazvao onaj lek.

Roditelji nisu hteli da se skroz posvete prirodnom nacinu lecenja.
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- Nisu, bilo im je teSko da se odluce, jer se radilo o Zivotu njihovog de-
teta. Ali ja bih predloZio ljudima da ili odu kod bolnickih lekara ili da se
lece prirodnim putem, a ne da idu u oba smera. Jer ove dve vrste medicine
ne dopunjuju jedna drugu.

Ricarde, to je greska mnogih savremenih lekara prirodne medicine. Oni
Zele da idu u korak sa ovom drugom medicinom, te je zovu ,komplemen-
tarna medicina”, sto lepSe zvuci.

- Da, tako to rade u Engleskoj. Zovu je ,komplementarna medicina”, kao
da treba da mi dopunjujemo (complement) znanje bolnickih lekara? Daijte,
molim vas! Ono Sto govorim vasim Citaocima leci one bolesti koje ti lekari
ne mogu. To nije dopuna znanja, to je zamena.

Mozete koristiti kasne obloge sa glinom da biste izvukli otrove
iz mozga.

Jos jedna vrsta kasne obloge koju nismo spomenuli jeste kasna obloga
od gline koja se stavlja na glavu. Glina ima veliku moc izvlacenja otrova iz
tela. Preporucujem da se koristi bentonit glina, o kojoj smo govorili u
poglavlju o tinkturama i kasnim oblogama.

.Zena je imala rak mozga, ali lekari prirodne medicine nisu
znali Sta da rade, te sam ja preduzeo korake.”

Slucaj naveden ispod pokazuje kako dr Ri¢ard Sulc ispravija terapiju koju
daje vecina lekara prirodne medicine. Oni ne smeju da se sukobe sa
kriticnim pacijentima. Plase se da primene vedi intenzitet lecenja i vece
doze da daju, kao da ce time povrediti onoga koji ionako umire. U sle-
decem dijalogu, Ri¢ard Sulc se obrac¢a pacijentkinji u jednom leciliétu u En-
gleskoj, u kojem je skoro drzao predavanja.

- Ovog jutra sam govorio 16-orici stru¢njaka o Zeni koja je imala rak
mozga velic¢ine 2 cm, koji joj je pritisnuo auditorni nerv, te na levo uvo nije
mogla nista da Cuje.

Sta su lekari preduzeli?

- Skoro nista. Lekari su naravno predlozili da ga otklone, ali su rekli da
¢e onda izgubiti sluh i da ¢e mozda dodi do oStecenja mozga i paralize.

A lekari prirodne medicine?
- Ni oni nisu dovoljno uradili. Nisu lecili sa dovoljnim intenzitetom.

Dobro, sta su radili kako treba, a sta nisu?
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- Nisu razmisljali o njenom radnom mestu. Saznao sam da je radila u
fabrici za hemijsko ciS¢enje odela. Ne moZete se izleciti od tumora ako
celog dana udiSete supstance u takvoj fabrici. Ali niko nije hteo to da joj
kaze, jer bi im bilo neprijatno. Takode sam saznao i druge stvari o njenom
Zivotu, jer su na njenom zdravstvenom kartonu zapisali da je bila strogi
vegeterijanac.

Kad smo zavrsili sa leCenjem, saznao sam da je jedanput sedmicno jela
Sniclu, i svinjetinu, i piletinu, i ribu, i jaja — takva vrsta ,vegeterijanca” je
ona bila. A naravno, da biste imali dobru cirkulaciju, ne smete jesti toliko
Zivotinjskih masti. Bilo je i mnogo drugih stvari koji su ovi lekari prevideli.

A kakvo lekovito bilje su joj davali? U malim dozama, zar ne?

- Da, upravo tako.

Sta su joj davali... malo aleve paprike?
- Upravo tako. Oko 5 kapi rastvorenih u vodi.

To je kao tinktura od aleve paprike? Trebalo je da joj daju 60 kapi, je I’
tako?

- Tako je. Oni daju malo ovoga, malo onoga, malo ginkoa, i to je to. Ja
sam Citavu njihovu dnevnu koli¢inu lekovitog bilja iskoristio u jednom satu.
To joj je bila prva doza.

A koliko tih doza ste hteli da joj date?

- O, pa oko 6-8 dnevno.

Sta su vam rekli na to? Da je previse?

- Da, a ja sam njih pitao: ,Kada ste poslednji put videli da je nekome
Skodila tolika koli¢ina aleve paprike, dumbira, ginkoa, belog luka ili crvene
deteline?” Jer nijedna od tih biljaka nije otrovna. Ne moZze se preterati u
njima.

Ali da li su rekli da je to previse, Ricarde?

- Da, apsolutno, ali vidite, ja sam poznat ovde kao neko ko zaista i izleci
ljude.

Prvog dana njenog lecenja odmah sam joj dao da posti na sokovima.
Treba da primenjuje tople i hladne tuSeve na glavu i uvo. Oko uveta, na
vrat i glavu smo joj naneli ulje koje prodire u dublja tkiva. AngaZzovao sam
ljude koji sa njom rade vezbe za glavu i vrat. Takode, iSla je i na psihotera-
piju, da promeni malo svoje emocionalno stanje. Ne zna Sta ju je snaslo.
Mozda misli da ju je pregazio ,kamion prirodne medicine”.
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14. poglavije
Rak pluca

Rak pluca je najveci ubica zena, a ne rak dojke. Jeste da vedi broj zena
oboli od raka dojke, ali zapravo veéi broj umire od raka pluca.

Rak pluca je takode i najveci ubica muskaraca, a ne rak prostate.

Naucite kako da se sami izleCite od ove bolesti, ¢ak i u poodmakloj fazi,
Citajudi nas prirucnik i gledajuéi nase video snimke. Sada ¢u vam ispricati
slu¢aj jednog Coveka sa rakom pluca, o kome se govori na snimku broj
12. Ovde su prikazana osnovna nacela leCenja svih takvih slucajeva.

~Ako bolest zahvati jedno pluc¢no krilo, njega uvek mozete
odstraniti. Ali operacija ne mozZe da se vrsi na oba plu¢na
krila, jer ne biste mogli da disete; to bi vas ubilo.”

- Ovo je bio jedan od najgorih slucajeva, jer je ovaj ¢ovek imao rak na
oba pluéna krila. Obi¢no zahvata samo jedno, ali kod njega je presao sa
jednog na drugo krilo. Rak je dosegao do kosti, do grudne kosti, zbog ¢ega
je imao ogromne probleme pri disanju.

U bolnici mu nimalo nisu pomogli. Kada je stanje toliko loSe, oni vam
niSta ne sugeriSu. A kada dode do kostiju... vec je prekasno. Uglavnom,
ovaj Covek je bio pusac 30 godina.

Koliko su mu dali vremena do kraja Zivota?

- Sest meseci. Rekli su mu da ide kudi. Njegov brat ga je zapravo doveo
kod mene. Zeleo je da vidi da li moze nesto da se ucini. Njegov brat je bio
pliva¢, a nas pacijent je vec radio na traci za hodanje, Sto je bilo dobro.

Kako je uspevao da radi na traci za hodanje?

- Radio je po malo. Bio je tu, u kupaéem kostimu, vezbajuéi tek toliko
da se preznoji. Naravno, imao je problema sa disanjem. Izgledalo je kao
da nije u toliko loSem stanju kao Sto su lekari rekli, mada u vecini slucajeva
se i ne oseti kada je nesto tako loSe. Stoga smo krenuli da radimo.

Rec je o Coveku u 60-tim godinama. Dali smo mu da posti na sokovima
30 dana. Promene kroz koje je prolazio su bile dramati¢ne. Evo jednog de-
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talja koji e biti zanimljiv za vase Citaoce. Svako vece smo na njegove grudi
stavljali dosta kasnih obloga, tacno iznad predela gde su plu¢na krila. Zbog
toga se svako vece dobro preznojavao.

I tokom celog dana se na tom delu dosta znojio. Mi smo stavljali sve
viSe kasnih obloga. Stavljali smo crne kasne obloge, obloge koje izvlace
otrove, obloge sa ricinusovim uljem, kao i lekovito bilje za pluca, poput lo-
belije.

Caj od lobelije?

- Da, i ¢aj i tinkture. Radili smo Cesto i CiS¢enje creva. U stvari, njegov
brat ga je vodio na klistiranje 2-3 puta sedmicno.

Da li je radio inhalaciju sa nekom od biljaka?

- Naravno. Doneli su ¢ak i osvezivac vazduha u koji je moglo da se stavi
bilo koje esencijalno ulje.

A Sta ste vi stavili unutra?

- Eukaliptusovo ulje, ono je odli¢no. I eukaliptus i pitoma nana prosiruju
bronhije i deluju antibakterijski. Dobro je i ulje od Cajnog drveta. To su
moje tri omiljene vrste ulja. Takode smo se drzali celokupnog programa
lecenja teze izleivih bolesti.

Da li ste stavljali caparal u inhalator?

- Ne, jer je on previSe smolast. Ne deluje uopste. Nista sem blagih esen-
cijalnih ulja. Ona veoma lako ispare. Caparal bi se sav zalepio. Njega stav-
ljam u velikim koli¢inama u tonik za regeneraciju.

Koliko, oko 420 kapi dnevno ili vise?

- ViSe. Davali smo mu po 140 kapi 4 puta dnevno, dakle, oko 560 kapi
dnevno. Nakon tri sedmice leCenja, otiSao je kod dvojice specijalista. Jedan
od njih mu je rekao ovako: ,,Ne znam ni zasto ste dosli ponovo”. Ali on je
rekao: ,Zelim da mi uradite rendgenski snimak plu¢a”. I uradili su mu.

Lekar mu je potom rekao: ,Sta ste ocekivali da bude? Umrecete.” Ali je
zato drugi specijalista rekao da se stanje malo poboljsalo.

To je Cesta situacija kod rendgenskog snimanja. Cak i ako lekari vide
promenu od nekih 10% na bolje, ili mozda ¢ak 30-40% (sve Sto je ispod
50%), Cesto puta to ne kaZzu pacijentu.

Razlog tome je Sto misle da je to zbog jaline X-zraka ili zbog toga Sto je
snimak ispao malo losiji. Lekari su bili toliko ubedeni da ovom coveku nece
biti bolje, da nisu hteli da mu daju ni laznu nadu. Sto se mene tice, bolje
i lazna nada, nego nikakva.
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Drugi ¢ovek kod kojeg je bio imao je drugacije misljenje. Rekao je da se
rak podosta smanjio. I naravno, do tada, ovome su svuda po grudima izasli
mali plikovi. To je ono Sto je govorio dr Kristofer o toksinima, da mogu
izaci iz tela na samo dva nacina: ili bivaju apsorbovani ili izadu kroz kozu.
Zato smo poceli da primenjujemo jos vise kasnih obloga, CiS¢enja koze i
obloga za izvlacenje otrova.

»Bilo je toliko otrova u njegovim kancerogenim plu¢ima da je
svakih sat vremena bio sav u znoju, i plikovi puni otrova su
mu izlazili po telu.”

Kompresije za izvlaCenje otrova, sta je to?

- Bentonit glina, vinobojka, beli luk i crvena detelina su moje omiljene
za lecenje raka, zajedno sa veéom koli¢inom tinkture od sréenjaka — kao
Sto je to Hogzi radio. Doslo je do toga da je svakih sat vremena bio sav u
Znoju; on nije mogao da veruje.

Mislite, nocu?

- Ne, preko celog dana. Cim bi stao na traku za hodanje, kao da mu cele
grudi plivaju u znoju. Dosta otpadnih materija je izlazilo kroz njegove grudi.
Na kraju su mu tu nastali i plikovi.

Ti plikovi puni toksina bili su veli¢ine masline. Dakle, na povrsinu koze
su tako izbijali otrovi. Zbog toga je 30 dana bio na strogom postu na
sokovima. Njegov brat je mnogo panicio, mislio je da ¢e da umre. Takode,
i groznice su bitne tokom postojanja raka u telu, jer ¢e ga telo izjesti u
tom slucaju.

Njegov brat je podosta pomogao. Po misljenju jednog lekara, nakon 3
sedmice lecenja, doslo je do malog smanjenja raka. Nakon 30 dana ovaj
se vratio na staru hranu; izgleda kao da je izludeo za njom. Morao sam da
ga smirim.

Jeli su dosta preprzene i kuvane hrane. Ja sam mu rekao ovako: ,Moras
jesti samo sirovu hranu. Za tebe vise nema te ‘hrane’. Mozes jesti samo
zdravu hranu i kada rak bude nestao. Nema opustanja”.

Nekoliko puta sam morao da ga vracam na pravi put. Dobro u tome jeste
Sto je primetio da sada bolje diSe; njegov brat ga je onda terao da vezba
kao lud.

Da li je iz njega ikada izasao katran od cigareta?

167



- Da. Ponekad je radio i CiS¢enje jetre. Povracao je dosta odvratnog slu-
za. Nesto zelene i crne boje bi izlazilo iz njegovih plu¢a. Samo je liptilo. A
dosta se i preznojavao, znoj nije stajao. Rekao bih da je nakon dva meseca
doslo do najvecih promena. OtiSao je, uradio opet rendgenske snimke, i
jedan drugi lekar mu rekao da se rak smanjio za 60%, dakle, viSe od polo-
vine.

~Ako prekinete sa programom lecenja pre potpunog izlecenja,

mozZete umreti.”

Sta je bilo posle toga?

- Ponovo je hteo da prekine sa programom lecenja, jer se osecao bolje.
Vecina ljudi u tom periodu kaze: ,Pustite me da napravimo pauzu od svega
ovoga”. Ali ne sme da bude pauze. 1z iskustva znam da ako se prekine sa
leCenjem, Covek moZe umreti. Ako Zelite da jedete meso i nezdrave kolace,
idite u bolnicu.

Nema pauze, samo se nastavlja sa radom. Kazu oni: ,Uh, proslo je ¢ak
dva meseca”. A ja im kazem: ,Ljudi se drze za taoce i po 5 godina. A kada
su oslobodeni, verovatno su bili zdraviji nego pre toga”.

Kazem im i ovo: ,Hajde da popricamo Sta ¢emo raditi do kraja godine”.
Tako je ostao na programu jos$ 4-5 meseci, a mogao je i Sest. Ne mogu
bas da se setim tacno... jer kad se drze programa lecenja, ne vidam ih
precesto.

Nakon toga je ponovo otisao kod lekara, koji nisu mogli da veruju svojim
oc¢ima. Cak su ga dva puta pregledali. Zatim je otiSao i kod onog prvog
lekara, da proveri da li mu sada dobro radi rendgen. Medutim, lekari su
rekli da nema nic¢ega na plué¢ima, osim malo oZziljnog tkiva, kao da je imao
zapaljenje pluca. Ali, nigde nije bilo tumora, nista.

Poveci deo toga je izasao kroz njegove grudi. To je bilo to.

Sta se desavalo kada je primenjivao hidroterapijsku metodu sa hladnim
carsavom?

- Mnogo toga je izaslo kroz njegovu kozu. Dobro je uflekao CarsSav. Licilo
je na nikotin. Kao da je pusio cigarete, uzimajuéi dim preko koze. Jednos-
tavno, bilo je odvratno. Cak se Cesto i ose¢ao na duvanski dim. Neve-
rovatno.

Pored toga, primenio sam i metodu dr Kristofera — CiS¢enje tela lobeli-
jom. To uvek u jednom trenutku uradim kod ljudi sa rakom pluca, samo
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kako bih ih naterao da povracaju i da bih video Sta Ce izadi iz njihovog tela.
Ali, obi¢no to ne uradim odmah na pocetku, ve¢ satekam malo. Sacekam
do sredine procesa procis¢avanja tela, a onda ubacimo i lobeliju.

~Povracao je i niti katrana, kao i kraste, krvave kraste, i velike

kolic¢ine sluzi.”

Da li je sve to izaslo iz njega?

- Video sam niti katrana. Izbacio je katran iz svojih pluca.

Koliko se to razlikuje od obicne sluzi koju izbacujemo kroz nos?

- Obicno izgleda zelene boje, svetlozelene, tamnozelene, braon, pa sve
do crne. Video sam kako izlazi nesto crne boje, dosta katrana i crne niti,
kao i kraste i krv, koje sam ve¢ spomenuo.

Kakve su to kraste?

- Krvni ugrusci, usled krvarenja plu¢nog tkiva. Pluéa budu pod tolikom
iritacijom i upalom, da krvni sudovi puknu. I naravno, sluz se javlja usled
infekcije, kao posledica borbe imunog sistema. To je dobar znak, i ona
treba samo da nastavi da isti¢e. Samo da ide.

Rak pluca: Koliko je lobelije potrebno da se izazove povracanje?

Da li se primenjuje caj ili tinktura od lobelije, i koliko?

- Tinktura. Koristi se koli¢ina koja stane u kasicicu, pa sve do kasike, u
zavisnosti od toga koliko je osoba slaba. Vecina ljudi moze da izdrZi celu
kasSiku tinkture na svakih 15 minuta, dok ne dode do povracanja. Prva stvar
koja se posle toga uradi jeste pijenje ¢aja od pitome nane, kako bi se malo
stomak smirio.

Lobelija prvo prosiruje bronhije. To je glavni efekat hemijskog jedinjenja
lobelin. Drugi efekat jeste stimulisanje desetog kranijalnog nerva, vagusa,
do tolike mere da povratite. Plu¢a se skupe, a tec¢nost se izbaci u vidu
povracanja.

Tako se prociSéavaju pluca. Svakome je potrebna razli¢ita koliCina.
Pokazivao sam mahune od lobelije koje sam davao svojim studentima.
Jedan od njih je sat vremena povracao i dva dana imao dijareju (proliv),
od samo jedne mahune. Dakle, kod svakog je drugadiji nivo tolerancije na
lobeliju.
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Galama lekara oko navodne otrovnosti lobelije

Jos kad ju je herbalista Samjuel Tompson (Samuel Thompson) uveo kao
lekovito sredstvo, lobelija je postala meta savremenih lekara, zbog njene
navodne otrovnosti. Dobri herbalisti znaju da to nije istina.

Smrtonosna doza lobelije data je samo nekom pacovu, kada mu je ubriz-
gana alkaloidno ekstrahovana lobelija iz jednog celog paketa iste. Ri¢ard
je govorio o ovome: ,Ti lekarci¢i imaju bas bujnu mastu, kad su uspeli da
izmisle tako nesto”.

- Meni su se smucila ta okoliSanja savremenih lekara i njihova bojazan
od lobelije. A naravno, u Americi je zabranjeno interno uzimati lobeliju.
Cak je sada i u Evropi dozvoljeno koristiti samo minornu koli¢inu koja nije
dovoljna da bi imala lekovito dejstvo.

Bilo je studenata u mom razredu koji su govorili da su doze lobelije koje
preporucujem opasne po zivot. Stvarno mi je doslo preko glave kada sam
malopre Citao vas tekst o tom okoliSanju lekara i njihovoj vecoj brizi da
budu priznati od strane drzave, i da se nikome ne zamere, od brige za
zdravlje pacijenata. To je ono najgore.

Jedan student je zbog ovih stvari otiSao iz ucionice kod dekana, i rekao
mu da su doze lobelije koje ja preporucujem opasne po Zzivot. Ja sam samo
prokomentarisao ovako: ,,Da, odli¢no zapazanje — za osobu koja nikad nije
koristila lobeliju. Kako on moze da zna to?”

Lobelija je izvanredna lekovita biljka za decu. Ona proSiruje njihove bron-
hije i omogucava im da bolje disu. Hiljadama dece od 2, 3 i 4 godine sam
davao lobeliju, zbog koje su posle mogli lakSe da disu.

U pojedinim drzavama su rekli sledece: ,,Pa, ove biljke jesu opasne, tako
da smete da dajete samo prepisanu koli¢inu”. Takve legalne doze su toliko
male da nece imati nikakvog efekta.

Ja preporucujem metodu dr Kristofera — uzimanje jedne kasike lobelije
na svakih 10 minuta, dok ne dode do povracanja. Neki od nasih studenata
su pili i po 50 ml. To je pak opasna i zabranjena doza u Velikoj Britaniji,
iako ¢e tolika kolicina prodistiti plu¢a ponekih astmaticara.

Cuveni herbalista Samjuel Tompson od lekovitog bilja najéedée je koristio
lobeliju i alevu papriku. Procenjuje se da je sa samo te dve biljke pomogao
3,5 miliona ljudi da se oporave od svojih bolesti. Aleva paprika stimulise
cirkulaciju, govorio je, dok lobelija umiruje i opusta telo.
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Koristio ih je kao Sto ja koristim hladnu i toplu vodu. Malo od jednog,
malo od drugog, pa Cis¢enje tela, povracanje, i na kraju, date im alevu
papriku da se povrate u normalu. Radi se o dvema izvanrednim biljkama.
Ako vam upotreba lobelije izgleda previSe radikalno, onda Sta mislite o
secenju i pravljenju proreza na vasem telu, i ubacivanje jedne sprave koja
treba da vam izvlaci tecnost iz plu¢a? Ja bih pre izabrao lobeliju.

Savet od dr Kristofera, ucitelja dr Sulca, o le¢enju astme

U Vajomingu, dva decaka su dovela svog oca u 2 sata ujutru, dok je ovaj
sve vreme kasljao i pokusavao da udahne. Njihov otac 20 godina nije
mogao da normalno legne na krevet zbog astme. Dr Kristofer mu je dao
da popije Solju ¢aja od pitome nane, a 10 minuta kasnije jednu kasiCicu
tinkture od lobelije. Svakih 10 minuta mu je davao po jednu kasicicu tink-
ture. Covek je zatim poceo da povraca zelenu i okorelu crnu sluz iz pluca.
Povracao je tri sata.

Posle toga, dr Kristofer ga je poslao kuéi, gde je po prvi put posle 20
godina legao da spava. Kasnije je dobio i posao bastovana, i nikad vise ni-
je imao problema sa astmom.
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15. poglavije
Rak jetre

U ovom poglavlju ¢emo saznati neke prakti¢ne stvari o leCenju raka jetre,
a na osnovu slucaja jedne Zene koja je imala taj rak u terminalnoj fazi.
Njen slucaj je opisan na video snimcima, ali cemo ovde govoriti o stvarima
koje tamo nisu spomenute.

»Ova 50-godisnja Zena je imala rak jetre koji je napravio

izbocinu na njenom telu.”

- Rak je bio i viSe nego u terminalnoj fazi!

Kako to mislite?

- Pa, kada vam lekari kazu da éete umreti za mesec dana, a vi pozivite
joS Sest meseci, a oni ne mogu da veruju da vi uopste hodate, e pa, to je
post-terminalna faza.

Koliko dugo je bila u takvom stanju?
- Mislim da je Zivela Sest meseci duze od prognoziranog maksimalnog
trenutka smrti; mislili su da nema Sanse da preZivi.

Da li je loSe izgledala kada je dosla kod vas?
- UZasno. Jedva je hodala i bila je pogrbljena.

Da li se videla izbocina?
- O da. Tumor je verovatno bio tezak 10 kilograma. Mislim, stajao je
izboCen na levoj strani njenog tela.

A kada je takva situacija, onda lekari ne smeju da operisu?

- Ne smeju, jer se radi o jetri. Imate samo jednu jetru, i bez nje se ne
moZze ziveti. Dakle, kada vam je jetra toliko obolela, onda nema dalje.
Znate, ne moze viSe da se zivi tako.

Da li je bolno?
- Da. Uzimala je te¢ni morfijum. Obi¢no vam daju morfijum kada znaju
da ste gotovi. Vise ih i ne zanima Sta ¢e vam dati.
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»,Dve Zene sa tumorom na jetri su dosle kod mene. Ona sa

manje opasnim tumorom je htela da umre — i umrla je. A ova

sa ogromnim tumorom se borila i htela je da Zivi — i prezivela
je.”

Nije dosla kod vas da se izleci, bila je spremna da ode?

- Upravo tako. Bile su dve Zene sa istom boles¢u koje su dosle istovre-
meno. DoZivele su razli¢itu sudbinu. Jedna od njih je samo htela da umre,
da se samo malo oseti bolje. I umrla je. Uinio sam da se ose¢a malo bolje,
priredili smo joj slavlje i onda je umrla. A ova druga, o kojoj smo do sada
pricali, imala je istu vrstu tumora. Bili su identicni slucajevi.

Znate, dr Kristofer je uvek govorio da povremeno dodu i takvi slucajevi.
Nisam to bas razumevao, sve dok nisam krenuo sa praksom. Tada sam
uvideo da povremeno ima takvih. Ali i ova druga Zena je bila sli¢na onoj
prvoj.

Ova kojoj smo priredili slavlje nije imala toliko opasan tumor. Ali ova koja
je ozdravila imala je ogroman tumor. Poceli smo intenzivno da radimo na
leenju, narocito na Cis¢enju creva i jetre.

Sta se desilo kada je uradila ¢iséenje jetre?

- Klju€ je u tome da se pocne sa jednim ¢esSnjem belog luka i kasikom
maslinovog ulja. Kada je to mogla da izdrZi, onda smo krenuli sa ve¢om
koli¢inom.

Je I’mogla da podnese?

- Da, mogla je. A ¢im smo dospeli do 3 kasike ulja i 3 ¢eSnja belog luka,
odmah smo krenuli sa jakim ciS¢enjem Zucne kese.

Koje izgleda kako?

- Oko 250 ml maslinovog ulja i oko 250 ml soka od pomorandze. Dodam
i par limuna. Pije se Cetiri sata: po 125 ml na svakih sat vremena. Posle
prvog puta mislim da je iz nje izaslo sitnog 500-600 Zu¢nog kamenja. Bilo
ih je mnogo... celu WC Solju je ispunila.

~Izbacivala je zeleno i zelenkasto, gusto i staklasto kamenje,
kao i crno, braon i crveno poput krvi.”

Kriticari ¢e vam reci da to nije bilo sve kamenje, vec¢ da je nesto od toga
nastalo usled maslinovog ulja koje ste joj dali.
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- Oni ée redi da je to zgusnuto maslinovo ulje, i ja se sa tim mogu sloziti
do neke mere. Ali nije svo kamenje takvo. Moze se medu njima pronadi i
takvo kamenije, ako zaista jesu to Sto oni kazu. Svetlozelene do zelenkaste
su boje.

Ipak, na brojnim autopsijama sam video da i pravo zu¢no kamenje moze
imati svetlozelenu ili zelenkastu boju. Tako da mislim da se ne moze sa
sigurnos¢u odrediti da li je to od maslinovog ulja ili je izaslo iz obolele
osobe.

Kada imate zeleno kamenje, dakle, ono moze biti od ulja, ali ne mora da
znaci. Bio sam jednom prilikom u prostoriji kada su lekari otvorili stomak
pacijenta; unutra je Zucna kesa bila ispunjena tim zelenim kamenci¢ima,
iako ¢ovek nikada nije konzumirao maslinovo ulje.

Sigurno je da je ono crveno-krvavo i crno kamenje nastalo u njenom
telu.

Da li je to prvo Ciscenje jetre imalo uticaja na kancerogenu jetru?

- Imalo je. Zena mi je rekla da se osecala kao da je praznila creva iz
jetre. Primetila je da se smanjio otok i veli¢ina raka. To je i logi¢no. Funkcija
jetre jeste da detoksikuje i procisti krv. Ali i ona mora da izbacuje otpadne
produkte preko svoje Zu¢ne kese. Kada ne bi to radila, bilo bi isto kao kada
ne biste mogli da praznite debelo crevo. Za nju je imalo blagotvornog uti-
caja Sto smo uspeli da ot¢epimo tu zu¢nu kesu. Stoga smo nakon toga jo$
jedanput uradili ¢is¢enje iste.

Koliko dana kasnije?

- Vec sutradan. Uradili smo jos jednom, pa onda opet uzastopno u
slede¢a 3-4 dana.

Sta se desavalo tokom tih dana?

- Sve je manje i manje izlazilo onih stvari iz nje. Nakon 4-5 dana rekao
sam ,dosta”. A znate Sta je najbolje kada se leCe takve osobe?

Sta?

- Sto nemate &ta da izgubite. Sta mogu da uradim? Mogu da pokugam
da spasim pacijenta. A toliko mnogo lekara prirodne medicine se plasi da
¢e im pacijent umreti.

Lakse je raditi sa smrtno obolelim osobama nego sa manje
obolelim — ali, lekari se plase da bi to mogli da uvide.

Ona i nije trebalo da bude kod vas?
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- Da, vec je proslo 6 meseci vise od prognozirane joj smrti. Kako sad
mogu ja da je povredim? Prosto ne razumem zasto se ljudi toliko plase
toga. Za mene je to kao izazov, posto znam da ne mogu da izgubim. Ova
osoba je ve¢ mrtva u oima zvani¢ne medicine.

Kao da radite sa ,lesom”.
- Upravo tako. Kako onda mogu bilo sta da izgubim?

A da li su iz te Zene izlazile gljivice ili nesto tako?

- Bilo je sluzi. I niti sluzi koje kao da su od gume. Mislim da je njena
Zucna kesa bila 2-3 puta vec¢a od normalne samo od svega onog Sto se
nalazilo u njoj. Izgledala je poput misi¢nog tkiva ili piletine i tome sli¢no.

Izlazile su niti ne¢ega Sto ne spada u uobicajen otpadni materijal iz creva,
za koje mislim da su izasle iz zZuCne kese. A nakon drugog Cis¢enja iste,
osetila je da se pritisak smanijio; jer kad je prvi put dosla kod mene, mislila
je da Ce jetra da joj eksplodira. Rekla mi je da od tada vise nije osecala taj
pritisak. Verujem da smo joj tako dobro ocistili Zu¢nu kesu, da je jetra
pocela da radi. U pocetku smo radili dosta na tome, kao i na masazi, i na-
ravno, na oblogama sa ricinusovim uljem.

Na kraju je odlucila i da pije ricinusovo ulje. To nikome ne bih preporucio,
mada ga je ona dodala u svoj tonik za jetru.

Koliko je popila?

- Vecina ljudi vam ne bi preporucila da pijete ricinusovo ulje, jer je jako,
a u procesu njegovog pravljenja moze biti koriS¢eno i dosta toksi¢nih ma-
terija. Ipak, ona je uzela to da pije. Opet kazem, Sta je imala da izgubi?

U roku od 10 dana osecala se kao da je jedna Cetvrtina tumora nestala.
Nestalo je otoka, bolova i pritiska. Cak se za samo 5 dana odvikla od mor-
fijuma.

Da li je i ona bila svesna da se sa njom desavalo cudo?

- Da, iako u pocetku nije bas verovala, ubrzo je pocela da veruje, kao i
vecina ljudi.

Ono Sto skoro uvek moZete uraditi kod ovog prirodnog nacina lecenja
jeste ublazavanje bola i intenziteta leCenja. Jer nama je cilj zapravo da
otvorimo prirodne kanale za izlucivanje. To je prvi zakon prirodnog nacina
leCenja: otvoriti kanale za izlucivanje.

Da li ste joj davali neke druge obloge osim ovih sa ricinusovim uljem?
- Ne u pocetku. Ne tokom cis¢enja jetre.

Koliko dugo je drzala obloge sa ricinusovim uljem?
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- Mislim da je primenjivala 2-3 obloge dnevno. Takode je dobro masirala
i desnu i levu stranu, gde joj je bila ona izbocina od tumora. A primenjivala
je i tople i hladne tuseve 2 puta dnevno na predeo jetre.

Da li ste radili i metodu sa hladnim carsavom ili to nije trebalo?

- Naravno da jesmo. Cim vidim da je neko dovoljno spreman za to... ali
se najpre pobrinem da su kanali za izlu¢ivanje otvoreni. Radili smo i de-
taljno Ciscenje creva.

Kakvo je to detaljno cis¢enje creva?

- Velike koli¢ine biljne formule br. 1 za creva.

Koliko tacno?

- Ona je uzimala 8 kapsula dnevno, a praznila je creva 6 puta dnevno.
Zatim smo koristili i formulu za creva br. 2. Dosta smo radili na crevu, jer
je to neophodno kada jetra oboli.

~Posle dve sedmice leCenja izbocina tumora se skoro nije ni
primecivala.”

Koju dnevnu koli¢inu formule 2 za creva je koristila?

- Uzimala je oko 6 punih kasi¢ica dnevno. Radili smo klistiranje, a onda
i metodu sa hladnim ¢arSavom, na koju je itekako reagovala.

Posle dve sedmice leCenja izbocina tumora se skoro nije ni primecivala.
Samo je...

Dve sedmice?

- Upravo tako. Prvo se smanijio na veli¢inu pesnice, a onda je nestao na
levoj strani. Ne moze se ni primetiti da je imala tumor. Posle toga smo
samo imali posla sa onim koji se nalazio ispod rebara na desnoj strani tela.
Zato je nastavila sa istim programom lecenja.

Koliko dugo je bila na programu pre nego sto je doslo do velikih prome-
na?

- Ona je bila od onih koji nisu hteli da idu ponovo kod lekara. Veéina
ljudi hoce da se vrati. Ali ona nije htela, jer su svi digli ruke od nje i rekli
da ¢e umreti. Mislim da nije otisla nijednom u sledeca Cetiri meseca.

Posle toga je otiSla kod nekog sasvim drugog lekara, kome nije rekla
nista o svojoj istoriji bolesti. Lekar je dijagnostikovao hepatitis. Dakle, vise
nije bilo raka. Samo je rekao da joj je jetra pod upalom i da se zbog toga
loSe osecala, na Sta mu je ona odgovorila: ,Mislila sam da ¢ete me testirati
na rak”.
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KaZe on: ,Nema razloga za tim, osim ako vi nemate neki poseban razlog”.
Rekla mu je da nema. Otisla je sa dijagnozom hepatitisa, nastavila da se
leci, i posle nekih 8 meseci mi se javila. Bila je i u jednom lecilistu u Mek-
siku, bila je na razliCitim programima, nista previse — mislim da je bila i na
GerSonovom programu — i pila je dosta prirodnih sokova. Samo je zelela
da bude u krugu drugih ljudi, ali mi se posle 8 meseci javila i rekla mi da
je potpuno ozdravila. Nije bilo ni traga tumoru.

Sta su na to rekli njen suprug i porodica?

- Bili su odusevljeni. Nisu verovali. Mislim ¢ak da je na njenu bolest uticao
i bes koji je osecala prema suprugu. On je bio malo povucen i nije mnogo
pri¢ao sa njom — njihovi odnosi su bili skoro prekinuti. Zapravo, ja sam joj
zbog toga predlagao da poparvi odnose sa njim, u cilju izleCenja. Bila je
bas besna na njega, Sto je bio jedan od okidaca njene bolesti.

Jetra je ta koja joj je obolela, ali je na to uticao i ogroman bes u njoj.
Mislim da ju je njen suprug varao ili tako nesto, zbog cega je bila ljuta kao
ris, Sto se moglo videti i tokom lecenja. Imao sam prilike da vidim njene
izlive besa, ali njenog muza nije bilo briga za to. Ipak, definitivno je izbaci-
vanje nakupljenog besa postao deo njenog izlecenja.

NajviSe se secam toga da je bila pod ogromnim bolovima kada je prvi
put dosla. Zato je bila na morfijumu, na maksimalnoj dozi. Naravno, prob-
lem je bio u tome Sto od morfijuma nema mnogo vajde, jer on blokira rad
jetre i creva. On zaustavlja funkcije veceg broja organa.

Dakle, od morfijuma nema vajde?
- Nema, bas tako.

”

»,PO mojim uputstvima, radila je dosta na masazi predela jetre.

Nikad niste videli da su delovi raka izasli iz nje, zar ne?

- Da, nikad. Bilo je samo nekih otpadnih materija nakon ciS¢enja jetre,
ali od raka ni traga. Siguran sam da se njen rak polako razlagao, onda
usao u njen krvotok i na kraju bio izbacen prirodnim putevima. To se
desava kod velikog broja ljudi kod kojih nema naglog izbacivanja deli¢a
tumora, kao Sto je slucaj kod lecenja raka grlica materice.

Ali kod nje toga nije bilo?
- Kod nje je prvo otok nestao, a onda i rak. Nije bilo vecih ,kriza
izleCenja”, za razliku od onog Coveka sa rakom pluca.
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Radili smo dosta na fizi¢koj aktivnosti sa njom. Poslao sam je kod jednog
strunjaka za telesno vezbanje, koji je dosta masirao oboleli predeo tela;
kao da je istiskivao stvari iz jetre i pankreasa. Dali smo joj i da dosta radi
vezbe dubokog disanja. Kod svih vrsta raka koji zahvataju organe ispod
dijafragme, sama dijafragma treba Sto viSe da se Siri i kontrahuje. To pozi-
tivno utice na jetru i pankreas.

A obloge sa ricinusovim uljem na to podrucje?
- Obavezno.

Jos nesto osim toga, neka vrsta kasne obloge?

- Kasna obloga sa vinobojkom i belim lukom. Kod oboljenja pankreasa i
jetre koristimo vece koli¢ine ¢aparala. Naravno, savremeni herbalisti kazu
da Caparal izaziva rak jetre. Dok mi dajemo velike koli¢ine ¢aparala paci-
jentima obolelim od raka, i oni bivaju izleCeni. Jer on razlaze i unistava
zlo¢udne tumore.
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16. poglavije
Rak pankreasa

»Prirodnim lekovima rak pankreasa se moze izleciti. Medutim,
obicno je slucaj da je zdravlje pacijenta, pre nego sto dode
kod mene, ve¢ unisteno savremenim medicinskim tretma-
nima, a ne samom bolescu.”

- Kod mene je dolazila jedna Zena obolela od raka pankreasa, koji joj je
jo$ i blokirao kanal pankreasa. Nije mogla ni da vari hranu, jer se iz
pankreasa luci hlorovodonicna kiselina.

Lekari joj nisu rekli Sta treba da radi, ve¢ samo da ide kudi, posto je
tumor bio zlocudan i preveliki. Retko ko preZivi ovu vrstu raka. Cak i kod
nas mogu umreti, ako su predugo cekali pre nego Sto su odlucili da se lece
prirodnim putem.

Ako bi trebalo birati kod koje vrste raka imamo najmanje rezultata, to bi
bili leukemija i rak pankreasa, zbog toga Sto se njihove Celije raka brzo
umnoZavaju i napreduju. Procena je da ljudi mogu izdrzati sa njim 6 me-
seci, s tim da takvi dolaze kod mene tek posle 4-5 meseci provedenog vre-
mena sa lekarima i njihovim ,vitaminima”.

Do vremena kada dodu kod mene skoro je sve ve¢ gotovo. Njihov imuni
sistem je toliko oslabio da ne moze da izledi telo.

Znate, lekari velikom broju tih ljudi odstrane bubreg, plu¢no krilo ili deo
jetre, zraCe ih po 5-6 puta, ubace im radijum u matericu, i ko zna Sta sve
jos, tako da ja ponekad ne mogu sve to da preokrenem na dobro i ljude
izlecim.

Jednostavno, previse Stete je vec¢ nacinjeno. To je kao da stojite u do-
metu atomske bombe u trenutku kada ona eksplodira, a onda trazite nekog
da vam pomogne da ne budete ozraceni. E pa, malo je kasno za to. Stoga,
ljudi oboleli od ovog raka moraju brzo reagovati i bez odlaganja krenuti sa
nasim programom lecenja teze izlecivih bolesti.

A u koliko losem stanju je bila?
- Dovoljno lose da su joj dali jos 3-6 meseci zZivota.
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Da li vam je delovala iznureno?
- Ne, izgledala je sasvim dobro, s tim da je bila depresivna.

Koji su simptomi raka pankreasa? MoZete li to znati?

- Nije bilo mnogo simptoma kod nje. Odnosno, ona je mislila da uopste
nije bilo simptoma, iako niko ne moze da se razboli, a da pre toga ne oseti
neke simptome.

Kako je onda saznala da je obolela od raka?

- Na kraju je otisla kod lekara jer se osecala kao da nema energije, mada
je ve¢ 10 godina imala probleme sa varenjem i Se¢erom u krvi. Telo tako
izdaje sve te znake bolesti, ali ljudi ih prosto ignorisu. Mislim da je ¢ak uzi-
mala i insulin, ali u obliku tableta, ne preko injekcija.

Dijagnoza joj je bila mnogo gora nego sto je izgledala.

- O da. Samo su joj rekli da ¢e umreti. IzloZili su je prvo blagoj hemo-
terapiji, posle koje su joj rekli samo da ,sredi papire”. Uradila je sve Sto je
bilo potrebno. Kupila je parce zemlje za sebe, tako da je sve bilo spremno.
Cak je sebi i odabrala grob, urezala svoje ime i datum rodenja, te je samo
ostao da se dopiSe datum smrti.

Imala je 45 godina i bila je joS uvek neudata, zbog te urinarne inkonti-
nencije (nemogucnost zadrZavanja mokrace) koju je imala, a i zbog toga
nikada nije ni bila u nekoj ,vezi".

Kod mene je dosla zbog te inkontinencije; bila je toliko bolesna da je
izgubila kontrolu nad beSikom. Mnogo ljudi dode kod mene ne verujuéi da
postoji lek za njihovu bolest, ve¢ dodu zbog nekog manjeg problema za
koji misle da im mogu pomodi. Zato je ona dosla kod mene samo zbog
inkontinencije.

Izlecili smo je od toga, tako da smo stekli njeno poverenje. Jer znate,
do tada je morala da nosi pelene za odrasle.

Da li ste nesto posebno uradili za njen pankreas?

- Jedna od vaznih stvari jeste Sto smo joj rekli da viSe ne jede slatkise.
Uloga pankreasa jeste da stvara insulin, i on je endokrini organ. Tokom
posta na sokovima, morao sam sve njene sokove da razblazujem sa vo-
dom, i to sa 50% od ukupne koli¢ine. Takvi ljudi obi¢no ne mogu da pod-
nesu sok od jabuke ili Sargarepe, jer jednostavno sadrze previse Secera za
nekog kome pankreas ne funkcionise.

A da, dao sam joj i biljnu formulu za hormonalnu ravnotezu, o kojoj smo
govorili u poglavlju o raku grlica materice.
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Kakve veze ima ta formula sa rakom pankreasa?

- Pankreas je endokrini organ. Ne verujem da moze samo jedan takav
organ biti van ravnoteze, vec trebalo bi da je onda ceo endokrini sistem u
istom stanju. Ti ljudi treba da koriste i bilje za endokrine organe. Tako uvek
radimo u slucaju oboljenja pankreasa.

Koje su to biljke?

- Kod muskaraca, to je toni¢na formula za muskarce, a kod Zena, to je
formula za hormonalnu ravnotezu, o kojoj smo govorili u poglavlju o raku
grliéa materice.

A kakva je ta toni¢na formula za muskarce?
- Ovo su sastojci:

2 dela Zen Sena

2 dela sibirskog Zzen Sena

1 deo sarsaparile

1 deo testeraste palme

1 deo kurkume

Od toga napravite ili ¢aj ili tinkturu. Kod pravljenja Caja, sastojci treba
prvo da odstoje u vodi preko nodi i da se kuvaju na laganoj vatri 15 minu-
ta.

Da li ste koristili kasne obloge sa vinobojkom?

- Da, apsolutno. Uvek, ¢ak i kad rak zahvati dublje tkivo, vinobojka izvlaci
otrove. Da. Mislim da sam koristio standardnu oblogu: sréenjak, cvetovi
crvene deteline, beli luk, vinobojka i Caparal, svi zajedno izblendirani u
kasu.

To je jedna od kaSa za rak?

- Da, kasa za rak. Dr Kristofer je imao nekoliko recepata u svojoj knjizi,
koje je zvao ,melemi za rak”. Ali ove sastojke ja uvek stavim u svoj blender:
cvetovi crvene deteline, svezi ¢eSnjevi belog luka, listovi ¢aparala i vinoboj-
ka, s dosta tinkture od sréenjaka. Ispadne neka vrsta kase.

To se stavi u blender i dobije se crvenkasta kasa koja se nanosi. Narocito
je lekovita za rak koze i tome slino, mada moZe da se koristi i kod raka
dubljeg tkiva.

Znaci, ona i u tom slucaju izvlaci otrove kroz koZu?
- Upravo tako. Izvladi ih i apsorbuje kroz kozu.
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Takode smo dosta masirali predeo pankreasa. Zapravo, poslao sam je
kod jednog strucnjaka za telesne vezbe, koji joj je dobro izmasirao taj deo
tela, kao da je istiskivao sve otrove iz pankreasa. Radila je podosta i na
dubokom disanju. Kod raka bilo kojeg organa ispod dijafragme treba dosta
da se radi na Sirenju i skupljanju iste.

Isto tako, pila je velike koli¢ine ¢aja od Caparala. Jednostavno je morala
da se navikne na to. Uzimala je i podosta belog luka.

Gde se nanose obloge od ricinusovog ulja kada pankreas oboli?

- U principu, trebalo bi na predeo od grudne kosti do levog boka i do
najnizeg rebra do malo ispod bradavice. Prekrijte celo to podrucje. A ako
bi trebalo da se stavlja na predeo jetre, onda se obuhvati deo tela od naj-
nizeg rebra na desnoj strani do kljucne kosti. Zato treba natopiti pola kvad-
ratnog metra obloge.

Pretpostaviljam da vecina ljudi ne stavija dovoljno velike obloge.

- Bas tako. Jer nec¢e vam nista naskoditi ako obloga bude malo veca i
prekrije i druge delove tela, koji su ionako verovatno isto oboleli i infici-
rani.

Da li su ovoj Zeni ikada zbog tih obloga poceli da izlaze otrovi iz pan-
kreasa ili kroz koZu?

- Taj deo tela joj je bio dosta osetljiv i natekao, te smo zato nanosili dos-
ta obloga, ali otrovi su izasli putem creva. Izlazila je krv, sluz, gnoj, sve
kroz creva, a nista kroz kozu.

Kako je to izlazilo, osetljivost i otok su spadali, zar ne?

- Upravo tako. U pocetku, kada smo pocinjali sa leCenjem, bilo je velikog
otoka i jakih bolova, mada je nekoliko puta dosta stvari izaslo iz creva.
Naravno, posle toga je otok odmah poceo da spada, te je i ona osecala
manji pritisak na pankreas.

Kao Sto sam rekao, ona je kod mene dosla pre svega zbog nemoguénosti
kontrole beSike, i pre nego Sto umre, htela je da ozdravi da moze imati
polne odnose, da viSe ne nosi one pelene. Radio sam na tome.

Zato smo joj na neverovatan nacin izlecili bubrege. Bila je sre¢nija zbog
toga Sto je mogla da kontroliSe mokrenje, nego zbog leCenja raka. Posle
toga je upoznala jednog Coveka. Sa njima je trenirala jedan sport koji nikad
do tada nije trenirala — zmajarstvo, ili tako nesto, i udala se za njega.

Imala je sa njim odnose, i bila je veoma sreéna, jer nije mogla da ih ima
dok joj je besika bila bolesna. Zbog toga pre nikad nije izlazila. Svako vece
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posle posla bi otiSla kuéi. Po ceo dan je sedela za kompjuterom, iSla na
posao i gledala TV program. Naterao sam je da prestane sa gledanjem
televizije i sedenjem po celi dan.

Pocela je da izlazi, postala je aktivnija. Zavrsila je ceo program lecenja,
do kraja, i potpuno je ozdravila. Otisla je zatim kod lekara, koji su rekli:
»Doziveli ste cudo”. Mislili su da je dijagnoza pogresna. To se stalno desSava;
kazu kako su verovatno dali netacnu dijagnozu. A vecina tih ljudi ode kod
2-3 lekara. Tako da je na kraju ova Zena postala izleCena od raka pan-
kreasa.

Izlecila se. SmesSno mi je bilo kada mi je poslala razglednicu sa Mater-
horna; sada se bavi i planinarenjem. Udata je, putuje svuda i planinari.
Rekao bih da mi svake druge godine Salje razglednicu sa nekog dalekog
mesta.
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17. poglavlje

Leukemija

Covek se potpuno izlecio od leukemije nakon godinu dana na

programu lecenja teze izlecivih bolesti

- Svi ljudi o kojima govorim, svi koji su nastavili da se pridrzavaju ovde
opisanog programa, uvek su uspevali da se izleCe. Ne znam ni za koga sa
kim sam radio u poslednjih 20 godina na ovom programu, a da se nije
izleCio.

Ljudi samo treba da nauce da je potrebno pojacati intenzitet lecenja, i
da treba nastaviti u tom smeru. Leukemija je jedna od vrsti kancera koja
se smatra neizleCivom. Pritom je najveci problem u tome Sto ljudi za
svakog ko je imao leukemiju znaju da je umro od toga.

Covek sa leukemijom je do$ao kod mene, samo radi pobolj$anja krvne
slike, posto nije verovao da se leukemija moze izlediti.

Znao je da ¢e umreti, ali je hteo da popravi svoj nivo holesterola? To mi
nema smisla.

- Dosta ljudi tako radi, jer se oseca uzasno. Nije on dosao samo zbog
holesterola, vec sto je uopste bio gojazan.

Znaci, samo Zele da umru sa sto manje muka?

- Oni su svasta preziveli. Ovaj je tesko disao, imao je jake bolove u sto-
maku, visok pritisak, visok nivo holesterola. Bio je u jadnom stanju, i plus
je imao leukemiju.

Kako je to kada neko ima leukemiju?

- Cesto se nidta ne oseca. Ali vremenom se postaje anemican i potom
dolazi do gubitka energije. Naravno, vecina ljudi misli da je sve u redu, ali
oni su godinama ignorisali simptome, poput zatvora, visokog pritiska, ho-
lesterola i viSka kilograma.

Da li se izleCio od leukemije?
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- Naravno da jeste. S druge strane, lekari nisu nista ucinili da mu po-
mognu, jer je on bio u toliko loSem stanju da su ovi mislili da ¢e ga terapija
ubiti. Mislili su da ¢e njegovo srce otkazati tokom tretmana.

Davanje hemoterapije pacijentu je kao neka vrsta ,oporezivanja tela”.
Oduzima vam energiju i joS viSe vam slabi imuni sistem. Dok post na
sokovima vraca energiju telu i daje mu vitamine, minerale i enzime.

Upravo je to neophodno, ali je za varenje hrane potrebno najmanje 60%
energije tela. Zato, kada prestanete sa uzimanjem Cvrste hrane dobijete
viSe energije, a enzime, vitamine i minerale dobijate iz sokova.

Ovo je jedna od stvari iz naseg programa lecenja koju ljudi ne shvataju.
Oni misle da ako prestanu da jedu da ¢e biti slabiji. Naprotiv, kada se
prestane sa jelom, postaje se jaci. I naravno, to se deSava momentalno.

Da li je i on ojacao tada?

- Naravno. Pritisak i holesterol su momentalno poceli da se snizavaju.
Bio je previSe gojazan i imao je jak zatvor. Njegova creva skoro da nisu
funkcionisala.

Odmah smo poceli da radimo na tome da mu creva prorade, i da ih
prazni jedanput dnevno, ako ne i viSe puta. Nakon nekoliko prvih sedmica
zatvor je nestao, holesterol se snizio i pritisak se stabilizovao. Za oko 30
dana sve brojke su bile na normali, mada je jos uvek imao visak kilograma.

~Covek izgubio 25 kg za Sest meseci — jedan deo od toga zbog

ciScenja creva.”

A sta je sa belim krvnim zrncima?

- Testovi su pokazivali sve bolje rezultate. Ali jednom kada dobijete
leukemiju, lekari ne veruju da Ce se iSta okrenuti na bolje. Ponekad oni i
ne kazu pacijentima rezultate, jer i ako vide 20-30% poboljSanja, oni misle
da je to zbog nepreciznosti testova ili zbog greske pri prvom merenju.

Oni kazu: ,Doslo je do manjih devijacija”, ali nikada nece reci: ,Hej, pa
vama se zdravlje poboljSalo”. Lekari nikada nece pogledati u oci pacijenta
sa leukemijom i re¢i mu da ¢e se izleCiti — osim ako ne ide na hemoterapiju.
A ako se leci prirodnim putem, onda mu to nece redi.

Nastavio je da se leci. Nije razmisljao o leukemiji, ve¢ je samo Zeleo da
moZze da diSe normalno, da Seta i da ulazi i izlazi iz kola, a da pritom ne
izgubi dah. Za 6 meseci Covek je stekao odlicnu kondiciju; izgubio je 25
kg. Koliko je od toga bilo u fekalnim materijama, ne znam, ali znam da su
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mu creva bila potpuno zapusena. Pritisak mu se vratio u normalu i vise
nije bio na lekovima.

A leukemija?

- U roku od par meseci krvna slika mu se poboljsala za 30%. To je
dokazalo da postoji pozitivha reakcija njegovog tela, mada uprkos tome,
lekari su mu rekli da se nista znacajno nije promenilo. Osetio je da mu se
energija vraca, postajao je jaci, za oko 6 meseci izgubio je 25 kg, bivao je
sve zdraviji, i naravno...

Dakle, za 6 meseci je doslo do poboljSanja krvne slike za 30% i smrsao
je 25 kg?

- Upravo tako. I posle drugih Sest meseci se potpuno izleCio. Leukemije
viSe nije bilo. Mislim da je kod vecine ljudi dovoljno godinu dana lecenja.

Nije bio na programu za teze izleCive bolesti sve to vreme, ve¢ samo
prvih 30 dana. Cesto nakon tih 30 dana pacijentima dam neku vrstu pauze
za reakciju, posto su dobro odradili veci deo posla.

Bio je na raznim dobrim programima lecenja. Postao je fanatic¢no fizicki
aktivan — neprestano je Setao naokolo. Dosao je dotle da je 10 puta vise
prelazio i 10 puta brze hodao.

Krajem godine je bio skroz izle¢en. Ali ni tada nije hteo da stane. Takvi
ljudi obi¢no nastave da rade, jer sada veruju u ¢uda.

Prirodnim lecenjem moze da se obnovi kostana srz

Sta su rekli njegovi lekari?

- Spontano povlacenje. Rekli su mu da je doslo do spontanog povlacenja
raka, remisije. Rekli su mu da je jedan od najvecih sre¢nika na svetu. Na-
ravno, on je bio jedan od onih koji su se ljutili na lekare, te im je uzvratio:
»Nisam ja jedan od tih ‘sre¢nika’, meni su pomogle lekovite biljke i prirodni
nacini leCenja”.

Naravno, nema boljeg nacina od ovog da ucinite vaseg lekara nesigurnim
i besnim.

Da li ste izleCili jos neke slucajeve leukemije ili se ona retko ovako izleci?
- Imao sam veliki broj ljudi sa leukemijom. Moje je misljenje da kada
govorimo o raku krvi, mi zapravo govorimo o zdravlju koStane srzi u vasem
telu. U kosStanoj srZi se stvaraju sve imuno-Celije i crvena krvna zrnca. Tu
se stvaraju sve krvne éelije. Do samo pre nekoliko godina lekari su smatrali
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da kada kostana srz prede iz svog crvenog, aktivnog stanja u Zuto, masno,
da onda ona ne moZze viSe da se regenerise.

Sada, u poslednjih nekoliko godina, nova naucna otkri¢a su pokazala da
se kostana srz obnavlja i da ponovo moze da stvara nove, zdrave krvne
Celije. Medutim, kada Covek dode u takvu situaciju, lekari vrSe presadivanje
kostane srzi, tj. zamenjuju staru, mrtvu srz.

Posto je postala Zuta i masna.

- Tako je. Oni je zamene sa crvenom, tako da se ponovo mogu stvarati
krvne cCelije. Ali, dokazano je da je kod mnogih ljudi stara Zuta koStana srz
postala ponovo crvena.

Kako? Kako to nastaje?

- Sigurno ne uz pomoc lekova iz apoteke. Naucnici ne znaju zasto, ali je
¢injenica da se to kod nekih desavalo. Ocigledno je da se to postize uz
pomo¢ programa lecenja teze izleCivih bolesti.

Dr Kristofer je znao za ovo. Imao je dosta pacijenata obolelih upravo od
leukemije. I ono Sto je on znao bolje od svih ostalih jeste da krv moze oz-
draviti.

Dr Kristofer je ¢ak primao i Zene koje su bile Rh negativne sa svojim
drugim detetom. Nije verovao da im je potrebna transfuzija krvi. Dok, na-
ravno, savremena nauka deci u takvim situacijama uvek daje transfuziju.

On je rekao da to nije potrebno ako se procisti majcina krv, tj. promeni
integritet njene krvi. To je drasticna metoda, koju sam i ja primenjivao kod
mnogih svojih pacijenata.
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18. poglavije

Lecenje dece od raka

4

Uz pomo¢ programa leCenja iz ove kolekcije ,LeCenje neizleCivih bolesti
mogu se izleCiti i deca kojoj savremena medicina nije pomogla. Ovi prog-
rami le¢e decu koju bi inace u bolnicama ubili varvarskim hirurskim meto-
dama i ,antilekovitim” drogama.

Na nasem video snimku broj 12 prikazano je kako smanijiti dozu za od-
rasle na dozu za decu. Tamo Céete takode videti kako je u teZim slucajevima
neophodno da se detetu da i doza za odrasle, u Sto kracem roku.

U pojedinim slucajevima metode leCenja treba da se prilagodavaju deci
i odraslima. O tome ¢e biti reci u ovom poglavlju.

Leukemija kod dece i beli luk

Da li ste Iecili decu sa leukemijom?

- Da. Samo sto je kod dece teze, jer kako kaze dr Kristofer, ona nose
teret nezdravog nacina Zivota njihovih roditelja. Ta deca su toliko slabasna
da su dobila leukemiju ili nesto slicno, zbog genetske veze sa svojim ro-
diteljima.

Znam za mnogo dece koja su se izle€ila. Mislim da je jedan od razloga
tome to Sto deca nemaju toliko negativnih misli o tome kao odrasli. Na
njih ne utice mnogo ono Sto im lekari kazu. Dok je za starije ljude tezak
udarac kada im lekari kazu da ¢e umreti.

NajteZzi deo lecenja kod dece jeste naterati ih da naprave 100-procentnu
promenu u nacinu ishrane. Dolazilo je kod mene dosta 3-godisnje i 4-
godisnje dece sa leukemijom, za koju su lekari rekli da ¢e umreti, ali koja
su se izleCila — najviSe zbog toga Sto su ucinila tu 100-procentnu promenu.

Radi se o vocu, povréu i sokovima — veoma moc¢nom leku. Zato roditelji
treba sve ostalo da im sklone sa vida: slatkiSe, brzu hranu i hranu Zivotinj-
skog porekla. Naravno, tu su ham i lekovite biljke. One mogu itekako de-
lovati na krv.

Jedna od najboljih jeste beli luk. Morate nauciti dete da ga stalno uzima.
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Beli luk najvise pomaze kod leukemije

- Jedna od vaznijih stvari jeste davati deci belog luka u velikim
koli¢inama.

Koliko?

- Najmanje 3 ¢esnja luka. Cak i 4-godisnjacima.

Treba da ih isitnite i stavite u kapsule da ih deca progutaju. Jer beli luk
definitivno koCi razvitak leukemije u telu. On sprec¢ava grudvanje belih kr-
vnih zrnaca, Sto i podstice Sirenje leukemije. Mnogo ljudi bude tad previse
popustljivo prema deci.

Mislim da je gora situacija kod njih, posto su skoro od svog rodenja
bolesna. Naskodili su im njihovi roditelji svojim nacinom Zivota. Ta deca
veoma brzo umiru od leukemije. Medicina ima veoma malo uspeha u nji-
hovom lecenju.

Ja sam mislio da se medicina izborila sa leukemijom kod dece?

- O ne, nije tako kao Sto mislite. Deca umiru od toga na sve strane. Jer
da je kao Sto vi kazete, zasto bi onda roditelji dovodili decu sa tom boles¢u
kod mene? Ponekad je to zbog lekara koji je rekao da ¢e dete verovatno
umreti, a po neki put je dovoljno da se samo prosetaju ,Sarenim, veselim”
dedjim odeljenjem u centrima za leCenje raka, i vide kakve sve koSmare
preZzivljavaju oni tamo. To ih natera da pomognu svojoj deci na neki drugi
nacin.

Trogodisnje dete se izlecilo od leukemije nakon 6-8 meseci

lecenja

Da li se secate neke od te dece, konkretno?

- Secam se da sam lecio jedno trogodisnje dete sa leukemijom. Njegovi
roditelji, nije da su bas$ bili religiozni naucnici, ali ipak nisu verovali ovoj
savremenoj medicini. Plus, mislim da su imali i nekog rodaka koji je umro
od hemoterapije, te obicno tako ljudi shvate o ¢emu se radi.

Ovaj decacic je tek bio u pocetnoj fazi bolesti; jos uvek nije bio anemican
i nije bio na transfuzijama krvi. Dobro je bilo Sto nije prosao ni kroz jednu
medicinsku terapiju. Jer kod mene su dolazila i deca koja su bila na hemo-
terapiji i koja nisu imala ni jednu dlaku na glavi.

U koliko je losem stanju bio?
- Procenili su da ¢e Ziveti jo$ 3 godine uz odredenu terapiju.
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Mada oni nikad ne kazu sa sigurnoS¢u. Kazu da ¢e mozda Ziveti joS tri
godine, ali moZe da prezivi i pet; a mozda umre sledece godine. Sve u za-
visnosti od toga koliko bolest bude brzo napredovala, zbog ¢ega se lekari
okre¢u hemoterapiji. Njegovi roditelji to nisu hteli. Pored toga, vec¢ su i
Ziveli umereno zdravim zivotom. Dete se odli¢no pridrzavalo programa, i
nakon 6-8 meseci le¢enja svi testovi krvi su pokazali dobre rezultate.

U roku od 4 meseca sva krv iz tela bude zamenjena sa novom krvlju.
Kvalitet te krvi odreduje nacin Zivota tokom ta 4 meseca. Moje je misljenje
da ¢e svako ozdraviti od leukemije za 4 meseca ako tokom tog perioda
bude radio ono Sto treba.

Medicina kaZe da se sluzokoZa stomaka moZze obnoviti u roku od 5 dana,
dok sam ja, recimo, izleCio neke ljude od Cireva na stomaku koji krvare za
tri dana. Mislim da moZe jos brze da se ozdravi, te ne vidim razloga zasto
neko ne bi mogao da se izleci od leukemije za manje od 4 meseca, od vre-
mena kada se pocne sa programom.

Bio je u dobrom stanju. Leukemija kod dece se bas i ne primecuje, osim
toga Sto naglo postanu anemicna i Sto izgube svu energiju. Kod odraslih
moZze da ne bude ni toga. Mada ipak, uvek bude bar 20 znakova i simpto-
ma pre toga, koje oni ignorisu.

Leukemija se Cesto dijagnostikuje kada se primeti mutirana celija. Vi zap-
ravo moZete videti pravu mutiranu krvnu celiju. Pitanje je zasto nas imuni
sistem nije reagovao na nju, bilo o kojoj vrsti raka da se radi, a narocito u
slu¢aju leukemije? Odgovor je da sistem ne reaguje zato Sto smo ga ones-
posobili svojim nacinom Zivota i sredinom u kojoj zivimo.

Tumori na mozgu i leukemija kod dece

Ricarde, imate li neki savet za roditelje Cija deca boluju od tumora na
mozgu ili leukemije?

- Budite uporni. Nemojte misliti da ¢e deci biti bolje ako im budete udo-
voljavali i davali slatkiSe. Vecina te dece je izdrZljivija nego Sto se misli.
Recimo, ja sam odusevljen njima. Kada pocnete sa nasim programom
lecenja, ta deca su poslusnija od svojih roditelja, i reaguju normalnije od
njih.

Roditelji uglavnom misle ovako: ,Uh, ne mogu to da radim svom detetu”,
ali samoj deci to nista ne smeta. Imali smo na hiljade dece koja su prosla
kroz ceo program lecenja teze izleCivih bolesti. Na tome se dugo vremena
radi.
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Ucestalost slucajeva leukemije kod dece skoro da je bila ravna nuli pre
uvodenja vakcinacije. Evo Sta ja mislim da se desilo: imuni sistem dece
smo prosto izbombardovali svim tim toksinima i tolikim otrovima, toliko da
nisu mogla da se odbrane od bolesti ni ha samom rodenju. Jednostavno
su prenatrpana otrovima.

Uvideli smo da se deca sasvim dobro nose sa nasim programom detok-
sikacije tela. Pocne se lagano, osim u slu¢aju umiranja, a onda se poste-
peno pojacava intenzitet koliko god je moguce. Deca su dovoljno snazna.
Prosto je neverovatno Sta sve mogu da izdrZe i urade. Imali smo decu koja
su prosla ceo program lecenja teze izlecivih bolesti, od kojih su mnoga bila
na dozi za odrasle, a tu se radilo o deci od 4, 5 i 6 godina.

Dakle, to je vas glavni savet za roditelje: da ne budu preterano nezni pri
leenju dece?

- Da, da ne budu preterano nezni. Jer oni ne znaju da je takvo lecenje
neophodno. Deca su pametna i ona ho¢e da preuzmu tu ulogu u svom
izleCenju.

Kod mene se deca leCe oblogama od ricinusovog ulja, toplim i hladnim
tusevima, primenjuju klistire, jedu sirovu hranu, beli luk u kapsulama, sok
od Sargarepe, lekovito bilje za creva i sve ostalo. Deca to mogu da pod-
nesu. Roditelji su kukavice.

Da i roditelji te dece nekada ne stave dovoljno ricinusovog ulja na
obloge, i tome slicno?

- Upravo tako, Zele da sve ublaze. Mislim da njihove dede i babe bolje
uce decu tome nego roditelji dece. Zato je ponekad bolje da se oni sklone
i da svoje mesto ustupe dekama i bakama. Mislim da se oni mnogo vise
zanimaju za tekstove o zdravlju.

Sada, evo necega Sto je podjednako vazno za sve. Ostati isti je sasvim
u redu, posto znamo da bi vecina ljudi Zelela odmah da vidi dramati¢ne
promene. A ono Sto ne bismo voleli da se desi jesu promene na gore. Ali
ostati istog zdravlja neko vreme nije toliko loSe. Jer Cesto puta je telu
potrebno dugo vremena da ojaca, da se zaista pripremi i onda da pocne
sa promenama na bolje. Tako ljudi, posto odmah Zele promene, po¢nu da
brinu o tome da njihovo dete moZzda ne unosi dovoljno proteina i da im
toboz treba Zivotinjske hrane, pa ga odvedu kod ,psihijatra”, koji im kaze
da treba da jedu Snicle, i onda ovi poc¢nu da izvréu izvorni program lecenja,
Sto na kraju ispadne na gore.
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Dakle, deci ide sasvim dobro dok su na programu, ali ¢im prestanu da
ga se pridrZavaju — bude im gore. Problem je u posvecenosti.

Znaci, deca se ne pridrZavaju uvek programa koji ste im vi dali?

- Da, to se Cesto deSava. Obicno su dede i babe malo poslusniji od ro-
ditelja dece, jer imaju manje poverenja u zvani¢nu medicinu. Zbog njihove
starosti, prirodna medicina im deluje razumnije.

Metoda sa hladnim carsavom za decu

- Ni kod Sestomesecne dece nema razloga da se ne primenjuje. Nad
hiljadama dece sam primenjivao ovu metodu sa hladnim ¢arsavom. To ih
je spasilo smrti.

Pocne se sa klistiranjem.

A rektalni umeci belog luka?

- Pa, sa tim se ide polako. To je vec druga faza leenja. U prvoj se krene
sa klistirom. To vazi za sve pacijente. Svako moZe da radi klistir sa mac¢jom
metvicom, malinom ili bilo koju vrstu klistira koju Zele.

Druga faza je primena jabukovog siréeta i vode kao baze, sa ¢eSnjevima
belog luka. Za one najmlade se promeni koli¢ina. Jer ne moZete isto raditi
sa bebom kao sa odraslima. Ako je beba veoma bolesna, onda se koristi
blaZi rastvor od onog za odrasle. Generalno gledano, za metodu sa hladnim
CarSavom za odrasle koristi se sledeée: oko 250 ml jabukovog sirceta, 250
ml vode, koji se stave u blender zajedno sa 8-10 ceSnjeva belog luka. To
je sasvim dovoljno za prociS¢avanje tela odraslog ¢oveka, ona najblaza
verzija.

Za bebu se koristi najmanja moguca koli¢ina belog luka, i ista koli¢ina
baze, po 250ml, iako im necete dati ni blizu te koli¢ine. MoZete uzeti samo
komadic luka, Cisto da se oseti.

Ali to ne treba da bude ni blizu veli¢ine ¢esnja. Ni pola ¢esnja. A isto vazi
i za starije osobe. Dakle, sve Sto kazemo za decu da treba da rade, to se
isto odnosi i na starije ljude.

A kako to da se, recimo, sestomesecna beba stavi u kadu sa vodom?

- Ni tu nema problema. Kada se ubaci beli luk, koji niko ne zadrzava pre-
viSe dugo, beba odmah isprazni sve, posle Cega sledi faza lecenja sa kadom
tople vode.
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Kompletna formula se sastoji iz vru¢e vode u kadi i najmanje 30 mg
aleve paprike, slacice i dumbira u platnenim vrec¢icama, tako da cela kada
postane poput vruceg Caja. Genitalni predeo tela se premaze vazelinom.

Kod bebe i starih ljudi koristi se samo voda u kadi, bez aleve paprike,
slacice i dumbira, jer je to za njih previse iritirajuce. Mada opet sve zavisi.
Ako, na primer, neka beba umire od zapaljenja plu¢a i nema se vise gde,
onda $ta mozete da izgubite?

Za vecinu ljudi ¢ija beba ima temperaturu, recimo, od 39 stepeni pa navi-
Se, definitivno treba primeniti tretman sa hladnim c¢arSavom. Ne ubacujte
pomenute biljke, ve¢ samo pripremite vruéu kupku.

I za bebu vazi ta vruca kupka, samo Sto pocnete od tople. Kada stavite
bebu unutra, onda postepeno dodajete sve topliju vodu. One mogu da iz-
drZe istu temperaturu vode kao i mi. I tako dok je unutra, dajte joj da iz
flaSice pije neki biljni caj.

Od hajducke trave, ili ne bas?

- Hajducka trava je prejaka za njih.

Sta onda dalje?

- Zbog toga Sto ¢e beba tu dehidrirati, potrebno je da joj dajete dosta
tecnosti. Stoga, moZete joj dati da pije malo caja od macje metvice ili
dumbira, a ako hocete sredstvo koje pomaze varenju, onda ¢aj od pitome
nane. A ¢ak i malo lavande deluje sasvim dobro.

Bebama odgovora blagi biljni ¢aj, mada svejedno koji. Kod dece je
glavno da se toliko razblaZi da treba da li¢i na obojenu vodu. Moraju da ga
u Sto vecoj kolicini popiju, preko flasice. Flasicu koristimo jedino kod biljnih
Cajeva.

Koliko dugo unutra ostaje beba, odnosno stariji ljudi?

- Najvise 15 minuta — i to je to.

A koliko odrastao ovek?

- Sve dok ne pocne da moli da izade, pa jos malo duze od toga.

Ali kada tacno?
- Veoma retko to bude duze od pola sata. I onda, naravno, u drugoj fazi
tretmana sa hladnim ¢arSavom, izvadite ih odatle i uvijete u hladan Carsav.

A kako ce beba podneti ledeno hladan carsav?

- Posto je to za njih previSe, ja uradim sledece: izvadim bebu iz kade i
na nju pustim samo tus tople vode, koju postepeno menjam u hladnu, a
isklju¢ujem toplu, dok ne dode do hladne vode. Na kraju, samo malo pus-
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tim da hladna vode tece po njoj. Dakle, kod beba se primenjuje prohladna
i hladna voda. Ali ne predugo, najduze jedan minut.

I onda ih prekrijete necim?

- Onda ih prekrijete i obucete u nesto toplo, naravno, sa prirodnim vlak-
nima.

Ne morate da stavljate kasu od belog luka na bebina stopala. To je go-
tovo nemoguce, te je zato bolje da ih majke obavezno Sto vise doje. Zato
one moraju da jedu, otprilike, 10 ¢eSnjeva belog luka dnevno.

Beli luk je jedna od retkih stvari koje ¢e proci kroz majcino mleko. Mogli
biste da stavite i kasne obloge sa lukom na bebina stopala, ali od toga
nece biti mnogo koristi i mnogo je tesko da se izvede.

Posto se beba vrpolji sve vreme?

- Da, to je prava no¢na mora. Pokusavao sam to da uradim. Ipak, naj-
bolje je da se majke najedu sirovog belog luka, 10-12 ¢esnjeva, koliko god
mogu da pojedu tokom jednog dana, i onda da stalno doje bebu. Naj-
vaznije je da se beba Sto viSe doji u tim trenucima, jer najveca bojazan za
svakog sa groznicom tice se dehidratacije.

Ali roditelji tih beba ¢e da se brinu. Znate kako ¢e da govore? Mislice da
e tako ubiti svoju bebu.

- O da, znam. Najvece Sanse da beba umre imace ako je odvedete u
bolnicu, posto ¢e oni po svaku cenu da zaustave groznicu. A onda ¢e bak-
terije ili virusi da se prenamnoze, te Cete posle u svojim rukama drzati
mrtvu bebu, a lekari ¢e tvrditi kako je bolest ta koja ju je ubila.

Znate, neko ce ubedivati, plasiti roditelje da ce na ovaj nacin naskoditi
svojoj bebi.

- Pobogu, nema ni govora o tome. Zapravo, ovo je odlicna metoda lece-
nja dece.

Dijabetes kod dece

Ricarde, imate li neki savet za decu koja boluju od dijabetesa?

- Glavna stvar kod toga je Sto su deca zavisna od Secera. Njihova ishrana
je prepuna njime.

Zar to nije svima poznato?

- Mozete samo misliti da jeste. Da li znate koliko sam dijabeti¢ne dece
video kako piju koka-kolu?
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Ljudi ne shvataju da svakih 30 ml koka-kole sadrzi jednu kasicicu Seéera.
Pored toga, mnogo dece jede svakakve vrste slatkiSa, dok roditelji, narav-
no, misle da su med i javorov sirup nesto zdraviji od njih.

Slusajte, Secer je Secer, i dokle god imate problem sa Se¢erom u krvi,
dotle ne smete da ga konzumirate, sve dok ne ozdravite. Sve gore nave-
deno sadrzi Secer. Ponekad se ne sme jesti ni voce koje je previse slatko,
poput suvog grozda. A isto vazi Cak i za cedene sokove, bilo da su od voéa
ili povrca. Ja ih zato razblazim sa vodom, u razmeri 50:50. U svim drugim
slucajevima, to je previSe Secera za dijabeticare.

Ipak, kod dece sa dijabetesom situacija je jo$ gora, jer se tu radi o
onome Sto je dr Kristofer zvao ,grehovi roditelja”. Dakle, takvu decu je
najpre potrebno odviknuti od hrane sa Se¢erom, a onda im umesto nje
dati dobru, zdravu hranu.

Da li beli luk pomaZe deci sa dijabetesom?

- Da, apsolutno. Radio sam sa mnogo dece koju sam lecio lukom. U
stvari, svako sa dijabetesom ko je dosao kod mene, morao je da radi sa
belim lukom. I mogu vam redéi, odlicno deluje.

Deci dajem po tri ¢esnja luka dnevno. Samo ih isitnim i stavim u kapsule.
Bilo je mnogo dece kod nas kojoj su lekari govorili da treba da uzimaju
neke pilule, a onda im iznenada kazu da ¢e lek uzimati intravenoznim
putem. Kod nas je drugacije. Ali znate, posto su ta deca od samog pocetka
Zivela na pogresan nacin, treba vremena da se stanje popravi. Mada kada
se jednom stane na pravi put, nikada viSe posle toga nemaju isti problem.

Sada, Ricarde, recite mi da Ii beli luk malo ili mnogo sniZava nivo Secera
u krvi?

- Ja mislim da itekako mnogo snizava. Naravno, putem analize krvi, re-
zultate mozete pratiti svakodnevno. Znam za ljude koji su svoju dozu in-
sulina smanjili u toku manje od sedam dana.

Deca sa sr¢anim oboljenjima

Sta mi moZete reci o deci i sréanim oboljenjima? Govorili smo vec¢ o
odraslima; o oblogama na grudima i ostalom. Postoji li nesto specificno za
decu?

- Da, ima nekoliko opstih stavki. Ranije se smatralo da su sr¢ana obo-
lienja kod dece nasledna... jer oCito je da ne mogu deci da otvrdnu arteri-
je. Medutim, kako sve vise dece umire od toga, i sa sve ve¢im brojem
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autopsija, lekari su uvideli da se arterioskleroza razvija vec od 3., 4. godine.
Dakle, i kod dece se radi o visokom nivou holesterola u krvi.

Znam za decu sa nivoom holesterola od 200 i 300. Ocigledno je da je
ishrana danasnje dece gora nego ikada. ReSenje lezi u Sto vecoj kolicini
hrane za srce, poput bobica gloga. Mogu biti na umerenoj dijeti sa tim bo-
bicama. One sadrZe dosta pektina. Od njih lako mozete napraviti hranu za
bebe. Dakle, uzmete te bobice i stavite ih u vodu ili neki biljni ¢aj, pa od
toga napravite kasu. Tako se dobija odlicna hrana za bebe. One je mnogo
vole.

Nije ba$ za flasicu, posto sadrZi dosta pektina, ali kada imate bebe od
Sest meseci, one ¢e ionako-iovako sve hteti da stavljaju u usta, narocito
glog. Njega uvek mozete izmesSati sa malo banane ili nekim drugim vocem.
Banana i glog su odli¢na kombinacija. Ishrana beba skoro da moze da se
sastoji samo iz toga, u cilju jacanja srca.

Vi ste izlecili neke bebe od kogenitalnog src¢anog oboljenja?

- Imali smo bebe sa takvim sréanim problemima da ovaj moj slucaj iz-
gleda kao magdji kasalj. Bilo je i onih koji su imali rupe na srcu.

Ali glog je to izlecio?

- Upravo tako. Ne mogu, a da ne nahvalim tu biljku.

Hemicari danas potvrduju da je glog lekovit za srce. Da upotrebim
analogiju... to vam je kao biljni sok za srce. Svi kazu: ,Pa da, biljni sok se
vezuje za Celije jetre i tako ih stiti”.

E pa, glog to isto Cini, samo za srce. Sprec¢ava sva moguca oStecenja
srcu, a ako se ipak dese, on ih ublazava. Glog odlicno deluje i njegova je
lekovitost nau¢no dokazana. Stari herbalisti iz Engleske su znali to; ona je
bila najpopularnija lekovita biljka Sirom Evrope. Zapravo ju je dr Kristofer
najviSe popularizovao u toj zemlji.

Jos jedna stvar koju bih spomenuo jeste da sam jednom prilikom be-
bama starim po jedan i dva dana davao tinkturu od aleve paprike.

Tinktura od aleve paprike spasila Zivot bebi staroj Sest sati

Stvarno ste dali? Zbog ¢ega?
- Zato Sto su bebe umirale. Prejake porodajne traume ili nezdrav Zivot
roditelja bili su uzrok zasto su ove bebe bile toliko blizu smrti.

Mislili ste da mogu umreti?
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- Da. U stvari, to sam prvi put uradio pre nekih 20 godina, kada je mama
te bebe kolabirala. Doslo je do velikog krvarenja tokom porodaja, tako da
su babice bile jako zauzete oko nje. Otac je bio prosto zbunjen, nije znao
Sta da radi. I ja sam bio tu sa bebom, koja je tesko disala. Bila je stara
oko Sest sati.

Dao sam bebi jednu kap tinkture od aleve paprike, za koju svaka knjiga
koju sam citao kaZe da se ne radi, jer bi imalo Stetne posledice. Medutim,
kada pored sebe imate bebu od Sest sati koja umire, morate bar nesto
preduzeti.

Pa ste joj dali jednu kap tinkture?

- Dao sam joj tu kap, i necete verovati, njene oci su se otvorile. Pocela
je da vristi; iskasljala je oko 30 ml sluzi iz svojih pluca.

Isto sam ponovio verovatno jo$ deset puta u sledecih 12 sati. Ta beba
sada ima 18 godina i ne voli me. Radio sam to kasnije sa mnogim bebama,
tako da je to sada postalo uobicajena praksa kod babica u drzavi Juta.
Posto sam o tom dogadaju Cesto pricao, drustva babica su prihvatile tu
metodu lecenja, i Cesto je primenjuju.

Zapravo, oni koriste i moj melem od aleve paprike, koji nakon rodenja
bebe mazu po njihovim ledima, Sto se pokazalo itekako lekovitim.

Jedna od najboljih babica, predsednik njihovog udruzenja, kaze da one
svakoj bebi namazu ruke i istrljaju leda tim melemom. Kazu jos da to bebe
razbuduje na najbolji mogu¢ nacin.

Ne treba se plasiti davanja bebi malo tinkture od aleve paprike. Jeste
jaka, i bebe ce plakati i vristati, ali to ce ih naterati da iskaslju sve Sto
treba. Ako Zelite, uvek je mozete i malo razblaziti.

Lecili smo veliki broj beba sa visokom temperaturom, poput 39 i 40 ste-
peni, ili ¢ak sa upalom sinusa i infekcijama. Primenjivali smo metodu sa
hladnim carSavom.

Onog trenutka kada telu omogucite da samo sebe leci, sve bolesti nes-
taju onoliko brzo koliko su se brzo i pojavile. Jedino mesto gde sam vidao
da se deSavaju strasne stvari jeste bolnica.

Da li zbog brzog sirenja te infekcije i dolazi do sréanih problema kod
beba?

- Da, tacno tako. A to se uglavnom desi zbog toga Sto savremena medi-
cina ¢ini mnogo toga Sto je suprotno samoizlecenju tela. Naime, nasa prva
linija odbrane jesu imune celije zvane makrofage. Cim pronadu infekciju,
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recimo, od bakterija i virusa, one poc¢nu da ih jedu. Ali to je kao u onim
vestern filmovima kada kauboji jure Cetiri Indijanca, koji pobegnu iza brda.
A kada se ovi popnu na brdo i vide da nema Cetiri Indijanca, ve¢ njih Cetiri
miliona, samo izuste: ,E sad smo ga nagrabusili!”

Dakle, kada se makrofage nadu u takvoj situaciji, one beze nazad, dublje
u podrucja imunog sistema, da pronadu i pozovu T-éelije i B-Celije, zbog
velike invazije stranih tela. Pritom, na tom putu makrofage ispustaju nesto
¢ime kao da se mokre...

Radi analogije, kazem, oni kao da mokre po sebi samima. A mokre se
hemijskom supstancom zvanom interleukin-1, koja kada je ispuste ove
makrofage izaziva groznicu, povecavajuci telesnu temperaturu. Tako dakle
nastaje groznica.

Za svaki stepen viSe, makrofage se vracaju duplo ve¢om brzinom, dok
T-Celije duplo brZe putuju napred da uniste strana tela. Dakle, ako je
prisutna velika infekcija, makrofage ispustaju interleukin-1 sve vreme dok
se temperatura penje na 38, 39, 40 stepeni, kako bi se potpomoglo
izleCenje.

Kada neko odvede bolesne bebe u bolnicu, prva stvar koju im tamo daju
jesu lekovi koji snizavaju temperaturu.

A onda se i smanjuje i brzina kretanja belih krvnih zrnaca...

- Tako je. Dok ona usporavaju, bakterije i virusi se prenamnoZavaju.
Lekari nesvesno, zapravo, Cine ono Sto najviSe odgovara bakterijama i
virusima, a ne zdravlju bebe.

Oni Cine sve ono Sto je u sustoj suprotnosti sa naporima tela. Savremene
medicinske tehnike su skoro u potpunoj suprotnosti sa onim Sto telo
pokuSava da ucini da bi se izleCilo, Sto mora da ucini. O tome stoji zapisano
i u danasnjim udzbenicima koji govore o imunom sistemu, ali nema ko da
Cita.

U 21. veku garantujem da ¢e ljudi na drugu polovinu 20. veka gledati
kao na ,Mracno doba medicine”. Oni su usmrtili milione i milione dece.
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19. poglavije

Sida

Da bi se sida izlecila, potrebna je potpuna promena nacina Zivota, a ne
neki lek ili pilula. Kao Sto Cete i videti iz nasih video snimaka i ove knjige,
prirodnim metodama sida se moZe izleciti. Ali ako mislite da postoji jedna,
posebna antivirusna biljka koja le¢i ovu bolest, onda se ne razlikujete
mnogo od savremenih lekara.

Koliko naivni moraju biti ti eksperti (kao i njihovi pacijenti) pa da po-
veruju kako jedan jedini lek iz apoteke, samo jedna hemikalija, moZze izleciti
potpuni slom organizma? Nama nisu potrebne vece sume novca za istrazi-
vanje leka protiv side. Odgovore ve¢ imamo u ovoj kolekciji zahvaljujudi
radu dr Ri¢arda Sulca, koji se nije plasio da radi sa svojim umiru¢im paci-
jentima.

Zelite lek? U redu! Koliko Zarko ga Zelite? Da li ste spremni da prodete
kroz program prirodnog lecenja, opisanog u ovoj knjizi i video serijalu,
radeci 14-16 sati dnevno? Ako jeste, onda se mozete izleciti, isto kao i ljudi
0 kojima se ovde govori.

Ukoliko niste sigurni ili me ne shvatate, ponovicu: sida moZze da se izleci.
I to ovog trenutka. Zaboravite na geneticka istraZivanja. Zaboravite na one
koji vas sazaljevaju. Oni vam nisu neophodni.

Informacije iz naSeg programa nisu samo za zdrave HIV-pozitivne ljude,
vec i za one omrsavele, izranjavane i sa dijarejom (prolivom). Ako se bu-
dete drzali tih informacija, moZete se izleciti i postati HIV-negativni.

Sazaljenje i tolerancija ne mogu da izleCe sidu. Informacije koje slede
mogu — ali samo ako ih se budete pridrzavali ,svim srcem svojim i svom
dusom svojom”.

Kada bi ljudi Ziveli, hranili se i razmisljali na zdrav nacin, kada

bi se lecili prirodnim putem i odvikli se od svih vrsta droga,
epidemija side bi nestala. — Sem Bajser
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Covek oboleo od side, 0 kome smo govorili na video snimcima, zavrsio
je u bolnici. Brojka za njegove T-Celije iznosila je 1 ili 2, i ostala mu je jos
jedna sedmica Zivota.
zbog Cega i kazem da je bio najtezi slucaj do tada. Bio je u apsolutno
poslednjoj fazi bolesti. Naime, postoji jedno bolnicko odeljenje gde stav-
ljaju pacijente za koje vise nema nade. Tamo mozete i da pusite marihuanu
i da radite Sta god hocete. Lekari su odustali od njega.

Bio je najbolesniji od svih. Od njega su ostali samo kost i koza. Ja sam
lecio ljude od Kaposijevog sarkoma i od pneumocisti¢ne fibroze pluca, ali
on je jedini kod koga su oba plucna krila bila potpuna obolela.

Imao je svuda po telu crvene fleke?

- Da, svud po telu. Obi¢no se viSe javljaju po stopalima.

Ali on ih je imao svuda?

- Imao ih je po glavi, licu, rukama, grudima.

Da li ste se ikada uplasili da Cete i vi postati zaraZeni time?

- Opet kazem, nisam savrsen, ali to je samo jos jedna odli¢na motivacija
za mene da brinem o svom zdravlju, da se zdravo hranim i da zivim ume-
renim, zdravim Zivotom. S druge strane, uvek sam se osecao otpornim na
takve stvari.

Znaci, osecate se krepkim i zdravim.

- Da, uporan sam, i oseCam se snaznim. Ja ne verujem u teoriju da se
Covek razboli kada u njega udu klice mikroorganizama. Mislim da se Covek
razboli onda kada uradi nesto loSe, te dozvoli da se bolest razvije. S druge
strane, ja itekako brinem o svom zdravlju. A takode znam i da su zvani¢no
prihvaceni stavovi o sidi pogresni.

,Pre nekoliko godina sam jako Zeleo da lecim ljude obolele od
poslednjih stadijuma side.”

I svima ste to rekli.

- Da. To je bilo mozda sredinom 80-tih do oko 1985. godine. Zeleo sam
da ljudi uvide da prirodni nacin leCenja ne poznaje granice. Sida sigurno
da nije bila ,granica” samo zato Sto se tek pojavila.

Mislim da sam o tome pri¢ao, a da je neko snimao, te je jedan Covek
¢uo za mene preko tog audio-snimka. Stoga sam otiSao da ga posetim,
iako mu je ostalo samo jo$ oko sedam dana Zivota. Pomislio sam da sam
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moZzda malo preterao, da je to bio preveliki zalogaj za mene. Jer ovaj Covek
je bio u stvarno losem stanju. Ipak, bez obzira, on je i dalje verovao u iz-
lecenje, iskreno je verovao.

,Jedini razlog zbog kog lekari kazu da pacijenti oboleli od
poslednjeg stadijuma side ne smeju da napuste bolnicu jeste
taj sto zaraduju na njima po 1.000 dolara dnevno. Dakle, radi
se samo o nhovcu.”

Sta ste odmah preduzeli kako covek ne bi umro tokom te jedne sed-
mice?

- Izvadio sam ga iz bolnice. To je veoma tesko uciniti, jer lekari veéini
ljudi kazu: ,,Ako odete iz bolnice, umrecéete.”

Zapravo, ako ostanete tamo, umrecete, zato beZite odatle. Skoro nista
se ne moze postiéi u bolni¢kom okruzenju. Tamo vas hrane Zeleom i daju
vam intravenoznu terapiju (IV) dok vi drzite Secer u ruci. Zato sam rekao
njegovom prijatelju: ,Lekari kazu da ¢e umreti. I on ne Zeli viSe da ostane
ovde.”

Svim ljudima je strana misao da se ne umire u bolnici, ve¢ kod kuce.
Amerikancima je to veoma neobicno. Rekao sam ovom: ,Hajde da ga
izbavimo odavde. Ako ga budemo samo odveli kuci, proradi¢e mu imuni
sistem.” Tako je njegov prijatelj pristao.

Morao sam da odem do hitne sluzbe da bih izdejstvovao izlazak, posto
je lekar tamo sedeo govoreci: ,Ne, neCu ga pustiti da ide.”

Dakle, dobili ste otpusnu listu.

- Da, mada je i ne morate dobiti. Svako u ovoj zemlji ima pravo da ode
iz bolnice kada to zaZeli. Pozvao sam tada hitnu sluzbu i neke goropadne
momke, tako da sam obavio jedan razgovor sa onim lekarom. Rekao sam
mu: ,,On Zeli da ide kudi, i tamo ce otic¢i.”

Tako smo otisli kuci i krenuli sa leCenjem. Usput smo nabavili sokovnik,
jer ga nisu imali. Ovaj Covek je postao pravi fanatik za sokovima. I drugi
ljudi postanu takvi. Piju ih, osecaju da su dobri, obozavaju ih. Zato smo
mu davali dosta sokova.

Do sredine sledec¢eg dana vec ih je dosta popio, je I’ da?

- Cak ne ni toliko kasno, nije ni svanuo slede¢i dan. Odmah smo krenuli;
nabavili smo sokovnik, ja sam doSao kod njega uvece, i poceli smo i sa
sokovima i sa celim programom.
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~Post na sokovima je kao transfuzija krvi za ljude koji su na
samrti.”

Da li ste istog dana krenuli i sa lekovitim biljem?

- Prvo ide post sa sokovima. Pio ih je u velikim koli¢inama. Posle par
dana smo krenuli sa jos vec¢im koli¢inama biljaka za jacanje imunog sis-
tema, poput ehinacee. Uzimao je oko 350 kapi tinkture od ehinacee
dnevno, kao i ¢aj od korena ehinacee.

Koliko tog caja?

- Rekao bih 6-8 Solja dnevno, koliko god mu je bilo potrebno. Nikad nije
dosta.

Znali ste da imate samo sedam dana da ga izlecite?

- Naravno. Toliko mrsavi ljudi kao on i ne mogu da popune hranom svoj
stomak. Zato se tu dobro uklapaju tinkture, koje se konzumiraju u malim
koli¢inama. Davali smo mu Cajeve, prociscavali jetru, creva, vrsili detok-
sikaciju tela. Radili smo Cesto i klistiranja, posto mu creva uopste nisu
funkcionisala. ProciS¢avanje creva je bilo vazno da bi se otklonili zatvor i
dijareja.

Nije mnogo toga izaslo iz creva. Bilo je nekog veoma tamnog, tvrdog
materijala. Creva mu nisu funkcionisala zbog lekova protiv bolova koje su
mu davali. Jedna od najvaznijih stvari bili su sokovi, jer su mu oni bas
podigli energiju.

Koje sokove?

- Njemu smo davali sok od Sargarepe, lista i korena cvekle, inace, jedan
od mojih omiljenih.

Mesavinu te dve vrste povréa?

- Od sargarepe 50%, a od lista i korena cvekle po 25%. Se¢am se da su
mu brojke na testovima krvi bile veoma niske. Mi smo to normalizovali u
roku od 3 dana. Ne njegove T-¢elije, ve¢ crvena krvna zrnca. I njegov nivo
hemoglobina je isto bio mali.

Kako je njegov prijatelj reagovao kada je video da je krv ozdravila za 3
dana?

- Bio je odusevljen. Nivo hemoglobina kod ovog Coveka je bio na naj-
nizem mogucéem nivou. Bio je sav bled i slabasan. Toliko je malo krvi imao,
toliko bled, kao da je providan, da ste mogli skoro da gledate kroz njega.
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U roku od tri dana krv mu je potpuno ozdravila. Povratio je boju lica i
imao je dosta energije. Dao sam im neke knjige o sokovima, te su ih pili
skoro bez prestanka.

Kod Karposijevog sarkoma uglavnom se javljaju fleke, medutim, u ovom
slucaju bilo je zaista groznih delova koze; c¢ak je i malo izlazio gnoj kroz
njih. Zato smo tu primenjivali obloge, da bismo izvukli otrove.

Kasne obloge od vinobojke?

- Da, kao i CiS¢enje koze. Kod svakog ko ima rak ja koristim onu crnu
kasnu oblogu od gline, drvenog uglja, vinobojke, belog luka i ljuti¢a, da
time dezinfikujem, malo ,.sagorim” kozu i da izvu¢em otrove iz tela.

Posle toga smo presli na le¢enje pluca, iako smo imali dosta posla sa
njima. Ipak, ovaj pacijent je postao pravi fanatik za prirodnim le¢enjem —
skoro da se u takvim slu¢ajevima moze predvideti da li ée ovek ozdraviti.
Svi oni postanu veoma pozitivni. A ovaj se bas posvetio tome.

Kupovao je jos knjiga da Cita. Posle jedne sedmice, mogao je sam da
ustane i ¢ak da sam sprema sokove.

Posle jedne sedmice nije umro, kako su rekli?

- Posle jedne sedmice stajao je u kuhinji, malo se pridrzavao, kijao je i
pravio sokove. Popio je dosta sokova za unapredenje krvi. Morali smo da
mu lecimo i usta, jer je imao jaku gljivicnu upalu. Bolelo ga je mnogo. Zap-
ravo, i samo pijenje sokova mu je bilo bolno, jer su mu usta bila puna rani-
ca.

Da li ste primenjivali za obolela usta ono sto je dr Kristofer primenjivao
— hrastovu koru?

- Moze i to, veoma dobro deluje. Ali je bolje ulje od ¢ajnog drveta, koje
u rastvoru 2-10% moze da izleci gljivicnu upalu.

Koliko je toga uzimao i u kakvom obliku?

- Time je ispirao usta, jer tada nije imalo da se kupi u prodavnici. To ulje
zaista ubija gljivice i smiruje upalu. Ali i hrastova kora je dobra. Zapravo,
za ovakve slucajeve obicno napravim neku smesu za usta; to sam uradio
za ovog Coveka. I naravno, smesa je sadrzala hrastovu koru.

,Bio je izleCcen za 8 meseci, ali se posle 2 godine ponovo
razboleo, kada je malo skrenuo sa svog programa lecenja.”

Rekli ste mi da je posle osam meseci usao u vasu kancelariju zdrav i
prav?
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- Upravo tako. Kao da je nesto izaslo iz njega, te je postao snazan. I
naravno, njegova bolest — sida — smatra se boleS¢u, iako ona to nije
stvarno. To je samo skup razli¢itih bolesti koje vas napadnu kada vam
padne imuni sistem.

Treba da ojacate svoj imuni sistem i... E da, ovaj Covek posle na
testovima viSe nije ni bio HIV pozitivan. Zamalo da zaboravim to da kazem.
To bi trebalo da je nemoguce, ipak, u poslednjih 5 godina, ¢uo sam za sto-
tine takvih slucajeva.

Drugim re¢ima, on je toliko ozdravio da u njemu nisu mogli pronadi an-
titela za HIV. Zato i znamo da je mnogo informacija koje dolaze od
savremene medicine niStavno. Recimo, u 5% slucajeva obolelih od side
testovi pokazu da oni nisu HIV pozitivni.

Mada se¢am se da je ovaj pacijent posle par godina skrenuo sa pravog
puta, Sto je neretka pojava. Njegove T-Celije su pocCele da se smanjuju u
broju. Ponovo se razboleo, naravno, jer je prestao da se pridrzava pro-
grama. Medutim, kada se vratio programu, i zdravlje mu se vratilo u prvo-
bitno stanje.

Imao sam pacijentkinju sa rakom dojki, zloéudnim tumorom velicine golf-
loptice. Izlecila se prirodnim putem, ali joj se jedna kvrzica pojavljivala bar
10 puta, skoro svake godine. Kada je pozovem, te se ona vrati svom prog-
ramu lecenja, kvrZica na dojki nestane. Dakle, ljudi veoma ¢esto ¢im malo
ozdrave pocnu da ,slave” pobedu.

~Nakon izlecenja ne smete se vracati starom nacinu Zivota.”

- Upravo tako. Ne kaZzem da ne treba nista i nikad da slave, recimo, subo-
tu uvece, pet puta godisnje, i tome sli¢no. Ali, nije to ono Sto oni rade. Oni
se vremenom pocnu udaljavati od programa, sve dok se na kraju ne vrate
svom starom nacinu Zivota.

Covek izle¢en od side je kasnije ponovo imao problema, kao i mnogi
pacijenti. Skoro da uvek mozete racunati na takvo njihovo ponasanie.

Ali povracaj bolesti ne mora da se desi. Njihov uzrok je nezdrav nacin
Zivota, zar ne?

- Da. Svi su toga svesni u pocetku. Ali, posle veéina pomisli: ,,Ako os-
tanem na ovom programu, mozda vise ne¢u modéi da uzivam k’o Covek”.

Dode neciji rodendan, pa ,hajde da uzmemo malo sira i jedno parcence
piletine”. Znate, to nije nista strasno. Ali onda se to isto desi sledece sed-
mice, pa jos jedne, a zatim, prede se na jedanput sedmicno, pa dvaput.
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Kroz godinu-dve, izleCena osoba se vrati nezdravoj ishrani. Obi¢no posle
dve godine dobijem otprilike ovakav poziv: ,Nisam se izlecio, ponovo me
ista bolest snasla”.

Ljudi jednostavno moraju da shvate da je neophodno prihvatiti nov nacin
Zivota, koji vazi do kraja istog. Program lecenja ne treba ostaviti ¢im se
ozdravi. Jer ako svoje telo budemo napadali sa mnogo losih stvari i hrane,
nesto loSe Ce se desiti sa njim. Iz imunologije ¢ete saznati da osnovna
funkcija ljudskog tela jeste da prezivi. Ta funkcija neprestano radi. Medu-
tim, vi telu morate prirodnim metodama omoguciti taj rad.

Crvena detelina za rak koze kod side

- Imao sam pacijenta obolelog od side, u svojim kasnim 40-godinama,
koji pak nije imao problema sa plu¢ima. Nije ni bio pusac. Jeste imao
Kaposijev sarkom, ali samo na stopalima i ¢lancima.

Ali, tu obicno i poCinje. T-Celije su mu oslabile. Jednom prilikom je brojka
iznosila 100, Sto je Cesta pojava kod obolelih od side. A naravno, tada
pocinje da se javlja Kaposijev sarkom. Fleke veli¢ine grozda su mu se po-
javile svud po tabanima i ¢lankovima. Mozda je imao i jednu-dve na
rukama, ali najviSe ih je bilo na stopalima.

Bio je pisac — pisao je i prozu i poeziju. Bio je ve¢ spreman da odustane
od borbe protiv bolesti. Svi takvi ljudi dolaze kod mene samo da im, reci-
mo, poboljSam varenje, jer imaju dijareju, i tome sli¢no.

Nakon uobicajenih dva sata ubedivanja u mojoj kancelariji, oni poveruju
da ima nade i za njih, mada niko od takvih nije stvarno mislio da ¢e se
izleciti. Zaista bih voleo da nadem osobu obolelu od side, koja istinski Zeli
da pobedi bolest.

Ali oni vam to nikad nisu traZili?

- Da, samo Zele da im ublazim muke, jer su im svi, ukljuCujuci sve nji-
hove prijatelje, rekli da ¢e umreti. Nisu se trudili da mu pomognu, dok je
on sam hteo da se izleci. Mislio je da je prilicno zdrav. Nije bio poput dru-
gih, koji su potpuno iscrpljeni.

Dakle, pomogli ste tom Coveku, zar ne?

- Da, iako je imao Kaposijev sarkom, koji se smatra zlo¢udnim rakom.
Nije bio mnogo mrsav. Bio je oZenjen. Ne znam da li je sidu dobio zbog
nekih homoseksualnih aktivnosti ili je uzimao drogu intravenozno. Nisam
znao — mozda je proveo neko vece u gej-baru — uglavnom je ucinio nesto
Sto mu je oborilo imuni sistem.
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Da li se izleCio od Kaposijevog sarkoma?

- Naravno, u potpunosti. Bilo je potrebno 8 meseci da i poslednja fleka
sa tela nestane. Naravno, primenjivali smo lekove i spolja, na koZu. A stav-
ljali smo i neke neuobicajene stvari. Crvenu detelinu. Ja je veoma cesto
primenjujem spolja, kada je rec o raku koze.

U kom obliku? Kao smesu?

- MoZe se napraviti smesa u blenderu zajedno sa vinobojkom. Samo
uzmete sveZze ili osuSene cvetove crvene deteline i stavite ih u blender sa
¢ime god Zelite.

Takode, osim nje, stavljao sam i brest, kao i malo belog luka; hteo sam
da ga ima malo, ali ne toliko da ga pece; onda, jabukovo sirée, drveni ugalj
i sréenjak.

A vinobojka?

- Da, i vinobojka. U svezem stanju ona ¢e peéi kozu, isto kao beli luk.
Dok osusena vinobojka nece. Manje je eteri¢na. Nisam hteo svezu da je
stavljam na njegove fleke, jer one su poput obic¢nih ruziastih modrica, a
ne nekih koznih izraslina. Ipak, uzeo sam po malo belog luka i osusene vi-
nobojke. Crvena detelina je dakle odli¢na za rak koZze.

Mislite, ponekad koristite samo nju, bez drugih biljaka?
- O, da. U knijizi dr Kristofera ,,Skola prirodnog lecenja” (School of Natural
Healing), opisani su melemi za rak.

Kakvi su to melemi?

- Radi se o kuvanju cvetova crvene deteline, nesto sli¢no toniku od bo-
bica gloga. Dobije se sirup, te se on nanosi na kozu.

Danas moZemo koristiti umesto toga hladne ekstrakte, poput tinktura.
Ipak, ja obic¢no uradim ovako... Najbolje je kada se jedna stvar koristi duzi
vremenski period. Dakle, uzmete cvetove crvene deteline, stavite u blen-
der, dodate malo siréeta i bresta ili (ako hocete da izvlacite otrove) koristite
glinu, kao i malo belog luka, mozda jedan ¢esanj.

Znam da vam nisam davao cele recepte, ali to samo...

Da, znam, samo se pomesa.

- To se izblendira i dobije se crvenkasto-braon smesa. Takve je boje zbog
crvene deteline. Ona se lepi za koZu zbog bresta, koji smesi daje Cvrstinu.

Uvece bismo mu je nanosili na stopala i na predeo zahvacen rakom.
Mada se rak leci iznutra, ali kada moze da se vidi na telu, zasto ga ne tre-
tirati i spolja?
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Smesu smo mu nanosili na stopala svako vece. DrZao se celog programa
lecenja. Zdravlje mu se poboljSavalo, jacao je, i broj T-Celija se povecavao.
U vezi sa ovim, ljudi treba da znaju i sledece: broj T-Celija se ne povecava
postepeno - od 150 do 1500.

Drugim reCima, kada je jednom uradio testove krvi, brojka je iznosila
275, a drugog puta 230. Zbog toga se rastuzio, ali ja takvima samo kazem:
»Ma da, to nista ne znadi. IdeS na bolje.”

Brojka se ne povecava ravnomerno, ve¢ ima fluktuacija, s tim da ten-
dencija ide ka gore. Cesto podsecam na to ljude koji boluju od degenera-
tivnih oboljenja. Moram da ih ohrabrujem. Jer oni zbog manjih odstupanja
odmah pomisle da je doslo do pogorsanja i tome sli¢no.

Broj T-Celija kod onog ¢oveka se sve viSe povedavao. Hteo je prestati sa
nanoSenjem smese na stopala, jer nije dolazilo do nekih promena. Me-
dutim, kasnije je doslo do veceg poboljSanja, mada polako. Broj T-Celija
se stabilizovao na 1200, Sto pak ne mora biti idealan nivo za svakog
Coveka.

Ionako nije ni znao koliki je nivo bio pre toga. To je mozda za njega nor-
malno, ako ne za druge. Mislim da svi ljudi, sa izuzetkom onih koji Zive
veoma nezdravo, obole od side zbog toga Sto imaju slab imunitet.

Takvi ljudi ¢e postati HIV pozitivni i kad neko zaraZzen samo kine. Ja zaista
verujem da je tako. Na sve su osetljivi. Jer njihova slabost je u imunitetu,
u njihovom limfnom sistemu.

Fleke od raka su nestale, dok su mu lekari rekli da je doslo do spontanog
povlacenja raka. Izlecio se i ostao takav sve vreme dok se drzao programa.

~Nase metode su spasile Zivote ljudi koji su licili na mrtvace iz

konc-logora.”

Da li ste Iecili veliki broj ljudi koji su bili ,kost i koZa”?

- Itekako. Mislim da je skoro polovina od svih mojih pacijenata bila takva.
Recimo, neki bi skinuli majicu da mi pokazu bolno mesto, a ja bih tad
pomislio: ,Bolje obuci majicu”. Izmedu rebara su imali udubljenje. Mogli
biste da stavite prste u brazde izmedu njihovih rebara.

Broj T-Celija?

- Najmanja brojka, mislim da sam vam rekao, bila je 2 i 1. Rekli su mi
neki da su imali 1 na testu. Ja sam imao mnogo pacijenata sa brojkama
od 25 do 30. Licili su na one... ako ste gledali slike iz rata kada su Ameri-
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kanci izvlacili mrtva tela ljudi iz konc-logora. Redali su ih po kolicima i
odvodili. E pa, mnogi moji pacijenti su bili takvi, kao da je neko usisivac¢
stavio u njih i sve im usisao iznutra.

I vi ste ih izleCili?

- Upravo tako. Problem kod njih je u tome Sto su mnogo bolesni, te je
najpreca stvar nabaviti sokovnik. Moraju da imaju sokovnik.

Nisu imali sokovnik i pili sokove pre nego Sto su dosli kod vas?
- O ne, ne.

Dakle, ljudi znaju za sve te informacije o zdravlju, ali ih se ne pridr-
Zavaju?

- Da, to je neverovatno. Zaista. Pravilo u nasem lecilistu je uvek bilo da
ako patite od teze izlecive bolesti, a ne kupite sokovnik, onda vise ne¢emo
hteti da radimo sa vama. Necu i tacka. To je jedan od nasih glavnih kriteri-
juma.

Pogledate te pacijente koji lice na logorase iz konc-logora i neko bi
pomislio: ,Ako im dam da jedu masnu hranu, to ce ih ugojiti”. Medutim,
oni ne mogu da vare takvu hranu. Oni mogu da vare samo bazi¢nu hranu
— sokove i biljne napitke.

Da li je bilo takvih ljudi koji su vratili kilaZu na normalu?
- Naravno. Oni obicno pate i od dijareje.

Kako lecite nju?

- Ozdravljenjem celog tela. Ponekad koristimo biljnu formulu za creva
broj 2, radi ocvrscivanja stolice, kako bi se osecali malo bolje, i kako bi
procistili creva. Uglavnom, ja¢anjem imunog sistema dijareja nestaje.

Vecina ljudi kaze ovako: ,Ne Zelim da pijem sokove. Imam dijareju, i
treba mi masna hrana”. Zato oni uzmu da jedu hamburger ili nesto sli¢no.
A mi im onda kazemo: ,Pogledaj, pa niSta od te hrane ne moZzes da svaris”.

MoZe da se jede, ali ne moZe da se svari!

- Medutim, sokovi mogu da se svare. Samo da vidite koliko ih sokovi
oraspoloze. I onda, kada im se creva prociste, ponovo mogu da vare hranu,
te im tada date hranu sa dosta masti, poput avokada, tahinija (namaz od
susama), puter od orasastih plodova (badema, lesnika...), hleb od celog
zrna i maslinovo ulje.

Ali to tek ide kasnije.
- Da, najpre se piju sokovi.
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Svi oboleli od side moraju da primenjuju metodu sa hladnim
carsavom

- Svima koji su oboleli od side neophodna je ova vrsta hidroterapije. To
je obavezno. Moja supruga, koja nije bila bolesna, i dalje tvrdi da je pri-
mena te metode nad sobom bila njena Zivotna prekretnica, jer se javila
kao dobrovoljac da to uradi u svom razredu. Tretman ju je potpuno prome-
nio. Za nju je to bilo kao da je izasla iz neke Caure. Ipak, ovaj tretman radi
i mnogo vise od toga.

Svako ima neki psihicki problem koji vuce iz detinjstva. Metoda sa hlad-
nim carSavom moze da resi taj problem. Lecenje emocija je sastavni deo
programa lecenja, narocito onih sa sidom. Potrebno je da uradimo sve
kako bismo ojacali imuni sistem. Zato nemojte potceniti ono Sto se deSava
tokom spomenutog tretmana. On snazno deluje na Coveka u fizickom,
emocionalnom, duhovnom i psihickom smislu.

»,Ljudi sa sidom najcesce kazu da mrze svoj zZivot.”

- Vecina ljudi sa sidom (ne racunajuci one retke slucajeve sa hemofilijom,
koji su u opasnosti da iskrvare) kaze da mrzi samu sebe. Mrze sopstvene
Zivote. Mislili su da posto su homoseksualci, da ¢e oti¢i u pakao zbog toga,
i da Ce goreti u vatri. MoZete samo zamisliti Sta im se motalo po glavi.
Imuni sistem im je pod ogromnom opasnoscu.

Imao sam jednog pacijenta — muskarca koji je iSao po gej-klubovima i
radio strasne stvari. Hajde da vam to ovako objasnim: nisam sreo nijednu
osobu obolelu od side koja mi nije ispricala neku pricu iz svoje proslosti od
koje mi se creva nisu prevrnula. Razumete? Ja sam mislio za sebe da sam
prilicno opusten tip. Mislio sam tako da sam video dosta stvari u Zivotu, ali
kada su ovi ljudi dosli... to je ve¢ bilo previse za mene.

Vecina ljudi sa sidom Zivi najgorim mogucim, odvratnim nacinom Zivota.
Po celu no¢ ostaju budni, konzumiraju velike koli¢ine droga. Onda, odnosi
sa veéim brojem partnera predstavljaju rizik po imuni sistem, jer pri pol-
nom odnosu razmenjuju se telesne tecnosti, sa ¢ime mora da se nosi
Covekov imuni sistem.

Dakle, ako kao onaj, imate odnose sa 12 partnera za jedno vece, onda
imuni sistem puca. A najbolje od svega jeste to Sto zdravi ljudi ne mogu
oboleti od side. Mogu da se razbole, ali ne mogu dobiti sidu.
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Biljne formule za imuni sistem

Pacijenti oboleli od side mogu koristiti i nasu supertoni¢nu biljnu formulu
za imuni sistem, o kojoj se viSe govori u poglavlju o tim formulama. Nju
vecina pacijenata voli da konzumira. Mogu se koristiti i lekovite antivirusne
biljke opisane u nasim video snimcima.
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20. poglavlje

Biljne formule za imuni
sistem i rak koze

U ovom poglavlju govori¢emo o tri formule za jacanje imunog sistema.
Jedna od njih — obi¢na tinktura od korena ehinacee — sastavni je deo pro-
grama lecenja teze izlecivih bolesti. Druge dve mozete koristiti po potrebi.

Pocnimo prvo od tinkture ehinacee. Ovo su sastojci:

- 9 delova soka od svezeg korena ehinacee
- 1 deo korena sibirskog Zen sena

- 1 deo unutrasnje kore taheba

- 1 deo soka od sveZe glavice belog luka

Gledam ovu vasu formulu, i razmisljam, kako to sok od korena ehinacee?
Mislite caj?

- Ne. Uzmete koren ehinacee i potopite ga u alkohol, kao kod pravljenja
tinkture. Jo$ je bolje ako koristite svez koren. Uzmete tako jedan dobar
svez koren i potopite ga ili celog ili iseCenog po duzini.

U alkoholu treba da stoji 2-3 dana dok ga ne upije. Potom ga izvadite iz
alkohola, jer vam ne treba alkohol, i onda taj koren stavite u sokovnik.

A Sta radite sa alkoholom koji je ostao?

- MoZete ga koristiti kao bazu za pravljenje tinkture od ehinacee, ako
hocete, ali nije to ono Sto vam sada treba. Ovde dobijate zapravo tecnost
iz korena ehinacee, koja mnogo jace deluje od tinkture istog.

Ako ne mogu da nabave sibirski Zen sen, moZe li americki da posluzi?

- Ne bi imalo istog efekta. Sibirski je jaci i duze traje. Americki divlji Zen
Sen je pre brzodelujuéi stimulans. Medutim, sibirski Zen Sen raste samo u
Aziji.

Svi sastojci se zajedno stave u posudu sa pravim proporcijama, i od toga
se onda napravi tinktura. MoZe se napraviti i ako nemate Zen Sen ili tahebo.
Cak i sa samo 90% korena ehinacee i 10% belog luka moze se napraviti
odli¢an tonik za imunitet.

Doza: Oko 60 kapi (dve pune kapaljke), 4-12 puta dnevno.
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Druga formula za imuni sistem, koja je za mnoge pacijente

omiljena, jer je ucinila da se osecaju bolje.

Druga biljna formula je supertonik dr Ricarda Sulca. Ovo je verzija iz
1990. godine od originalne formule dr Kristofera protiv zaraza, koju ¢emo
opisati kasnije.

Formula:

- 1 deo sveze iseckanog crnog luka (najlju¢eg koji imate)

- 1 deo sveze iseckanih cesnjeva belog luka

- 1 deo sveze izrendanog korena dumbira

- 1 deo sveze izrendanog rena

- 1 deo sveze iseckane ljute papricice ili najljucih koji imate

Napunite 3/4 staklene posude sa jednakim delovima gore navedenih
iseckanih i rendanih biljaka. Ostatak napunite sirovim, nefiltriranim, neiz-
beljivanim, nedestilovanim jabukovim siréetom. Zatvorite posudu i dobro
je protresite, a onda dodajte jos siréeta ako je potrebno.

Procedite smesu kroz Cist pamuk nakon otprilike 14 dana, to sipajte u
flasu i obeleZite Sta se nalazi u njoj. Obavezno je da Sto ¢eSce promuckate
ovaj tonik; najmanje jedanput dnevno.

Zapamtite da svo bilje i povrée moraju biti u svezem stanju, a da suseno
bilje koristite samo u iznimnim situacijama. Ako biljke ne mozete pronadi
u lokalnim radnjama i prodavnicama zdrave hrane, probajte da pitate
nabavljaca za posebnu porudzbinu. Ako ne uspete u tome, onda pokusajte
da nadete biljke u etnickim kvartovima vaseg grada, poput azijskog, indij-
skog, juznoevropskog, juznoamerickog, i drugih, onde gde ih koriste
svakodnevno.

Doza: 1 cajna kasiCica 3 puta dnevno do 1 supene kasike - na svakih
pola sata, a u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta.

- Jedna doza iznosi 15-30 ml. Ja preporucujem da se uzima po 30 ml,
dakle, skoro jedna casa. Ljudi me pitaju: ,Zar to nije malo mnogo?” Ja im
kazem onda, kako mogu da odu u kafi¢ i da piju nekoliko ¢asa rakije, tako
mogu i ovo.

Uzmete 30 ml i grgoljite teCnost u ustima. Promesajte po desnoj i levoj
strani, pa sve do grkljana. Potom, polako pustite da vam proklizi kroz grlo,
znadi, ne tek tako da sve progutate odmah odjednom.
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Vi zapravo tada popijete 30 ml sirceta. Ljudi sa osetljivim stomakom
mogu uzimati 15ml, mada je preporucljivo 30 ml. Ja preporucujem da se
uzima 8 puta dnevno po toliko. Tako da treba da se uzima oko 250 ml
dnevno, ako je zaista potreban oporavak od necega.

Dr Kristoferova biljna formula protiv zaraza

Ovo je Cuvena formula dr Kristofera smisljena za borbu protiv svih oblika
zaraze, kao i protiv prehlada, gripa i bilo kakvih vrsta brzodelujuéih infek-
cija. Doza: ista kao i doza kod prethodne formule.

SASTOICI:

- 120 mg smese od crnog oraha

- 120 mg smese od pelena

- 120 mg smese od korena belog sleza

- 120 mg smese od hrastove kore

- 120 mg smese od semena ili lista lobelije

- 120 mg smese od lista divizme

- 120 mg smese od lista kapice

- 120 mg smese od medvedeg grozda ili hortenzije
- 250 mg smese od korena gaveza

- 950 mg jabukovog sir¢eta

- 600 mg meda (najbolji je sirov, nefiltriran i lokalnog porekla)
- 600 mg glicerina

- 240 ml soka od belog luka (sveZ, sirov, organski)

PRIPREMA:

Svaka smesa se zasebno sprema. Prvo se svaka od tih biljaka potopi u
dovoljnu koli¢inu vode i drzi najmanje 4 sata. Nakon potapanja dodajte
jos vode, tako da bude 500 ml vode na 120 mg biljaka.

Nakon toga, stavite smesu da se 30 minuta krcka na blagoj vatri u
zatvorenom loncu. Iscedite na kraju i prespite u nezatvorenu cistu Serpu,
i ostavite da se krcka dok se ne smanji na 1/4 prvobitne kolicine, to jest,
na 120 mg.

Svaka smesa se pravi zasebno. Kada se to zavrsi, onda se svi sastojci
zajedno stave u blender. Sa gore navedenim koli¢inama sastojaka dobice
se 3.500 mg (ili oko 3,5 litara). Ako Zelite manje da napravite, samo sma-
njite koli¢inu svakog od sastojaka u jednakim razmerama.
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Za pravljenje 250 ml soka od belog luka trebace vam najmanje pola kilo-
grama istog. Svez sok od belog luka je neverovatno lekovit. To je ono Sto
daje moc ovoj formuli.

O pravljenju soka od belog luka vezano za gornju formulu...

Koliko je luka potrebno za odredenu kolicinu soka?

- Ako pravite obican sok od belog luka, teoretski gledano, samo uzmete
luk i stavite u sokovnik. Ne morate ga ljustiti, ve¢ jednostavno sve ubacite
unutra: ¢esSnjeve, ljusku, sve. To je neverovatno LEKOVITO (nemoguce je
ovo dovoljno naglasiti). Ve¢ina ljudi ne moZe da izdrzi pijenje takvog soka
u Cistoj formi.

Njega ni ne smete staviti direktno na koZzu, jer ¢e vas peci. Tako on de-
luje. Medutim, mi njega dodajemo u bazne tinkture, kao kada se dodaje
esencijalno ulje, koje je veoma koncentrisano.

Ja volim da ga koristim, jer ima najviSe aktivnih sastojaka i najguscéu
koncentraciju. Od belog luka mozete napraviti i tinkturu, ali to nije ni prib-
lizno jako kao sok. Zamislite, od par kilograma belog luka dobijete samo
60-90 ml soka. Dakle, mada se ne dobija mnogo, ono Sto dobijete je...
kao nuklearno oruzje.

Znaci, samo stavite u sokovnik?
- Da.

Dobro. A moZe li se koristiti procesor za hranu?
- Moze, ali necete dobiti isto Sto i sa sokovnikom.

Izaci ¢e smesa u vidu taloga ili nesto slicno?

- Da, nesto tako. Pa ¢ete posle toga morati da kroz gazu dobro procedite.
Medutim, tako je teSko dobiti sok iz belog luka. U njemu ionako nema
mnogo soka.

Doza: 1 cajna kasicica 3 puta dnevno do 1 supene kasike na svakih pola
sata, u zavisnosti od zdravstvenog stanja pacijenta.

~Ehinacea moze da leci neizlecivo, ali ne na nacin kako je

vecina ljudi koristi.”

Vecina ljudi misli da je dejstvo biljaka slabo i neefikasno u poredenju sa
lekovima iz apoteka. Da li je to tacno?

- Potpuno netacno. U vedini slu¢ajeva biljke imaju jace dejstvo od lekova
iz apoteka, kada se koriste u sklopu celokupnog programa lecenja koji sam
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ja primenjivao u svom leciliStu. Naravno, pritom ne mislim na one nekva-
litetne biljke iz prodavnica zdrave hrane, vec¢ o stvarima koje ljudi mogu
napraviti kod svoje kuce, kao Sto ¢emo kasnije i videti.

Sta su biljke sve postigle u vasem leCilistu?

- Imao sam 16 ljudi obolelih od side, i svi su se izleCili prirodnim nacinom
leCenja. Zbog geografskog podrucja u kojem je moje leciliSte smesteno,
imao sam mnogo pacijenata sa sidom. Ti ljudi su obi¢no imali mali broj T-
limfocita u krvi. Mnogi od njih ispod 200, neki sa dvocifrenim brojem, a
neki ¢ak i samo 1 ili 2 T-Celije.

Samo toliko?

- Da, nema goreg od toga. Pojedini su imali i Kaposijev sarkom i pne-
umocisti¢nu fibrozu pluca. Bili su to zaista bolesni ljudi. Neki od njih su
imali samo jo$ dve sedmice Zivota.

I sta se na kraju desilo sa njima?

- Neverovatno deluje, ali u roku od par dana svima se udvostrucio broj
T-Celija i zaustavilo se propadanje imunog sistema usled hemoterapije i
leka zidovudina, posto su se drzali svog programa lecenja. Uzimali su i oko
360 kapi tinkture od ehinacee dnevno. Takode sam sa njima morao da po-
radim na stavu prema bolesti, ali o tome ¢emo drugi put. Mnogi od tih ljudi
koji su umirali u potpunosti su povratili svoje zdravlje.

~Domaca ehinacea povecava broj T-celija bolje od bilo kog
leka koji preporuce lekari.”

Ehinacea?! Zar to nije jos jedna od onih biljaka koja se samo trenutno
smatra ,,lekom za sve”?

- Pa da, ako pod tim ,trenutno” podrazumevate najmanje 1.000 godina
upotrebe.

Ko je toliko dugo koristio ehinaceu?

- Recimo, americki Indijanci je koriste stotinama godina za razlicite vrste
problema, a narocito kod rana i ujeda zvecarke. Oni su znali da ehinacea
poboljSava sposobnost tela da se oporavi od bolesti ili povrede, ali i da ga
stiti od otrova i toksina.

»Dr King je bio jedan poznati lekar s kraja proslog veka, cija
se Zena izlecila od raka zahvaljujuci tinkturi od ehinacee.
Uobicajeni biljni preparati lekara joj nisu pomogli.”
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Ali zasto lekari nisu koristili ehinaceu?

- Jesu zapravo. Ima jedna interesantna prica u vezi sa tim. Naime, kra-
jem 18.veka Ziveo je neki Covek po imenu Dzozef Mejer iz Pouni Sitija, u
Nebraski. Iz karavana je prodavao razne stvari, medu kojima je bio i alko-
holni tonik od korena biljke iz Kanzasa. Recept je dobio od svojih prijatelja
Indijanaca. Napravio je tonik, stavio ga u flasu i prodavao kao lek za sve
bolesti.

Na zapad je putovao svojim karavanom prodavajudi taj tonik. Postao je
zbog toga veoma poznat i kao lekar i kao zabavljaC. Da bi dokazao efikas-
nost svog proizvoda, pustao je da ga zvecarka ujede pred svima. I nikad
se nije otrovao od toga.

Odatle potice izraz ,prodavac zmijskog ulja”. On je tvrdio, a tako je i iz-
gledalo, da se radilo o leku za sve, od ujeda besnog psa do raznih vrsta
zaraza.

Pred kraj 19. veka odlucio je da sazna kakva je to biljka koju je dobio,
te je tonik odneo profesoru Kingu — jednom od najpoznatijih nasih lekara
tog doba i autoru cuvene ,Kingove americke farmakopeje” (King's Ameri-
can Dispensatory).

Profesor King se samo nasmejao na takav zahtev, stavio flaSu zmijskog
ulja ispod klupe kod svoje kuce, a Dzozefu odgovorio da mora da je lud
¢im je pomislio da se identitet biljke moZze utvrditi iz flase koju je dao.
Rekao mu je da mu posalje celu biljku u njegovu laboratoriju.

U isto vreme, supruga profesora Kinga je umirala od raka. Stanje se nije
poboljSavalo, uprkos svemu Sto je pokusavao da uradi. Njegovi prijatelji i
kolege, naroCito braca Lojd iz Sinsinatija u Ohaju, napravili su mu za to
vreme najkvalitetniji i najefikasniji biljni preparat u Americi. Ali, ni to nije
moglo pomoci Kingovoj supruzi. Umirala je.

Dzozef Mejer je poslao celu biljku profesoru Kingu, koju je ovaj stavio
negde sa strane. Nekoliko meseci kasnije, njegova supruga se u potpunosti
izleCila od raka. Naravno, King je bio presreéan. Rekao joj je kako mu je
drago Sto su njegovi medicinski saveti i lekovi konacno dali rezultate. Ali
kada mu je ona rekla da je sa upotrebom tih lekova i njegovih medicinskih
saveta prestala joS pre par meseci, i da je koristila ovo ,zmijsko ulje”, on
je ostao Sokiran.

U to doba nije bilo nikakvih preparata od ehinacee, niti je medicina znala
za njega. U roku od dve godine, postao je najc¢esSce upotrebljavan tonik
americkih lekara. Sa njegovom je upotrebom prestalo kada je AMA (Ame-
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ricko medicinsko udruZenje) odbacila prirodnu medicinu i oduzela posao
lekarima prirodne medicine, njih 20.000 je ostalo bez posla.

NaZzalost, vecina danasnjih lekara prirodne medicine ne voli da slusa o
ehinacei kao leku za rak.

Zasto?

- Jer zele da se herbologija uklapa sa zvani¢nim nauc¢nim podacima i
standardima. Zele da zaborave na pro$lost, koju smatraju nedoraslom, i
ne Zele da govore o biljkama koje, bez sumnje, definitivno unistavaju tu-
more i leCe rak.

»sVvecina proizvoda od ehinacee po prodavnicama samo su
vodenkasti beskorisni preparati. Testirajte ih i videcete da
sam u pravu.”

Zasto?

- Jer to nimalo ne bi bilo politicki korektno. Savremeni herbalisti umanju-
ju znacaj lekovitog dejstva biljaka na rak, kako se ne bi zamerili ljudima
od modi.

Jos jedan razlog Sto je njihova prica za svaku osudu je taj Sto je vecina
danasnijih tinktura od ehinacee, koje se prodaju po marketima, toliko stan-
dardizovana (moderna verzija reci ,vodenkasta”) da ehinaceu ne mogu da
osetim ni okusim u 75% istih.

Garantujem vam da je zmijsko ulje Dzozefa Mejera bilo bolje od bilo kog
danasnjeg farmaceutskog biljnog preparata. U stvari, i znam da su tinkture
u proslom veku imale mnogo jace dejstvo.

Kako to znate?
- Probao sam ih.

Probali ste tinkture stare preko 50 godina?

- Upravo tako. Pre oko 15 godina, kada je dr Kristofer jos bio Ziv, rekao
mi je da bi trebalo da odem do njegovog prijatelja Natana Potursta (Nathan
Pothurst), jer je on tad imao, mislim, oko 90 godina, te ovaj nije znao ko-
liko ¢e jos dugo Ziveti.

Otisao sam do njega i imao prilike da vidim njegovu botanicku apoteku,
jednu od poslednjih takve vrste u Americi. Nalazila se u centru San Fran-
ciska, u Elisovoj ulici, medu oblakoderima, i mislim da ona postoji jos od
vremena Prvog svetskog rata, mozda i ranije. Taj Covek je bio neiscrpivi
izvor znanja o lekovitom bilju koje je u upotrebi u poslednjih 100 godina.
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Natan je dr Kristofera snabdevao odredenim biljkama i biljnim produk-
tima, a on je taj koji mi je ispricao malopre spomenutu pri¢u o profesoru
Kingu.

Natan je joS uvek drzao tinkture iz njegove apoteke, iz vremena proslog
veka. Imao sam tu Cast da sa njih skinem debeli sloj praSine i da ih
probam. Da vam kaZem, iako su stare preko 50 godina, od njih su me
snasli Zmarci koliko su jakog dejstva. Kada su se herbalisti nesto pitali u
ovoj zemlji, oni nisu koristili tinkture koje se danas koriste. Ovo danasnje
vodenkasto dubre od tinktura ne bi ni stiglo do javnosti, jer bi ih ovi bacili
pre toga.

Salite se! Zar opet malo ne preterujete?

- Sami prosudite. Ali pre toga uradite sledeéi eksperiment. Otidite do
prodavnice, kupite sve moguce vrste ekstrakta od ehinacee, a ja vam
garantujem da ako sami napravite isto kod svoje kuée, da ée ono biti bolje
od tih tzv. standardizovanih, potentnih, proverenih tinktura, napravljenih
od cele biljke, sa svezim sokom biljke, hidroprocesovanih, ocenjenih od
strane nemacke komisije, itd.

Proverio sam kako ste rekli, i bili ste u pravu. Tesko je poverovati, ali po
prodavnicama zdrave hrane prodaje se bas dubre od tinktura. Jer ako
dZem od jagode ima ukus jagode i limunada ima ukus limuna, zasto i ovi
super-ekstrakti od ehinacee nemaju ukus kao Sto treba da imaju? Sta da
kaZem nasim Citaocima, sta oni da rade?

- Ako nemaju od koga da nabave, onda treba sami da naprave. Nije
tesko.

Kako?

- Samo kupite sve? ili ¢ak osuSen koren ehinacee. Potopite biljku u 40%
alkohola na 4-5 dana, i posle toga, stavite je u blender. Blendira se u
pocetku na maloj brzini. Nece se odmah pretvoriti u tenost. Prespite to u
¢iniju i neka ostane tako neko vreme. Koliko god da je velika cinija, neka
2/3 cinije bude ta smesa, a 1/3 alkohol. Rukom iscedite isto kroz Cistu i is-
pranu krpu.

A ako Zelite da vam tinktura bude jos jaca, onda ovu napravljenu cuvajte
do jeseni. Onda je prespite po svezim listovima i cvetovima ehinacee, na
gore opisan nacin. Ona se napravi za oko 14 dana. Procedite je, i dobicete
najbolju mogucu i najjacu tinkturu, bolju od bilo koje druge.

Da li bi ljudi trebalo da sami gaje ehinaceu?
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- Apsolutno. Preporucujem svakom ko ima malo zemlje za bastu da je
posadi. Ona pripada porodici suncokreta, sli¢na je njima, samo Sto ima la-
tice ruZicaste boje. Biljka je divnog izgleda i lepo ¢e stajati uz kucu.

Postoji 9 poznatih vrsta ehinacee, koje su sve americkog porekla. Ipak,
danas se gaje po svim delovima sveta. Spada u porodicu suncokreta, dok
su medicinski najpopularnije vrste Echinacea angustifolia, Echinacea pur-
purea i Echinacea palladia, mada su svih 9 vrsta lekovite. Echinacea an-
gustifolia je verovatno najbolja. Nju najviSe koriste Indijanci.

~Kako koristiti ovu cudesnu biljku?”

Dobro, sad mi recite, za sta se zapravo koristi ehinacea?

- Bolje je da pitate za Sta se ne koristi. Na stotine svetskih medicinskih
i naucnih istrazivanja je pokazalo da ona u svakom pogledu poboljSava i
jaca imuni sistem Coveka. PomaZze telu da stvori veci broj odbrambenih
krvnih Celija, to jest, povecava broj T-Celija, pojaCava produkciju i aktivnost
makrofaga (njihovu sposobnost za unistavanjem stranih tela), stimuliSe
luCenje interferona i interleukina I, i izgleda da stiti ¢elije od napada stranih
tela.

Cuo sam da se u Nemackoj koristi ¢ak i u vidu injekcije, protiv oslab-
ljenog imunog sistema i degenerativnih oboljenja. Zapravo, Nemci su tes-
tirali ehinaceu koja je u svojim slabim ekstraktima pokazivala dejstvo
jacanja imuniteta, a samo zamislite onda kakva ¢uda pravi ehinacea koju
sami pripremite ili kada kupite onu kvalitetnu.

Kako se koristi?

- Lako je. Koren ehinacee treba da se krcka da bi se dobio dekokt. Jedna
ravna kasika iseckanog i prosejanog korenja, ili 5 delova korena od po 2,5
cm, stavi se u lonac, sa oko 500 ml vode. Treba pola sata da se krcka na
blagoj vatri. To pijte 2-3 puta dnevno.

Za tinkturu najmanja doza je 60 kapi (2 pune kapaljke) 3 puta dnevno
ili 180 kapi dnevno. Ova doza se uzima dve sedmice, onda se jedna sed-
mica odmara, pa se ponovo nastavi, po potrebi.

Kod ozbiljnijih sluc¢ajeva moze se koristiti ¢ak 2-4 puta veca doza, do oko
60 kapi na svakih sat vremena. Licno sam uzimao po 30 ml dnevno, radi
naglog jacanja imuniteta. Ova ehinacea i beli luk pravi su dinamitski tan-
dem, tako da preporucujem da se istovremeno koriste. Svako ko uzima
ehinaceu trebalo bi i da pojede najmanje 3 ¢eSnja luka dnevno.
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Da li leci jos neke bolesti?

- Ehinacea je dobra protiv prehlade, gripa i groznice, kao i sve vrste in-
fekcije, vreline i otoka. Lekovito deluje protiv svakog otrovnog ugriza ili
ujeda. Moze se primenjivati i spolja. Poznata je kao lek protiv raka, pri
¢emu se koristi dve sedmice, a jedna odmara.

Mnogi od mojih pacijenata su se izleili od raka, side i drugih degenera-
tivnih oboljenja koristeci ehinaceu kao temelj njihovog programa lecenja.

U moje lediliste jednom prilikom je dosla neka Zena sa upaljenim i otek-
lim grlom. Bolovala je 3,5 meseca i nijedan lek i antibiotik koji su joj davali
lekari nije delovao. Njen imunitet je bio preslab. Uzela je potom da koristi
tinkturu od ehinacee, i za dva dana viSe nije imala problema sa grlom. Ni
dan-danas ih nema.

Bilo je pacijenata koji su godinama patili od hroni¢nih infekcija, a kada
bi poceli sa uzimanjem ehinacee, ozdravili bi za samo nekoliko dana.

~Imunitet ne moze ojacati ako konzumirate picu, pivo,
sladoled i kafu.”

Dobro. Kako se imunitet odrZava jakim?

- Pa, celokupnim programom. Svi bi hteli neki brz, lagan nacin, da malo
ehinacee dodaju u svoju nezdravu ishranu. Ali, to ne ide tako. Vase telo
nece izgradivati odbrambene celije od piva, pice sa feferonima, sladoleda
i kafe. U stvari, takva nezdrava hrana i Secer samo slabe imunitet.

Prvi korak u izgradnji krvnih elija, belih i crvenih, jeste ishrana koja ¢e
obezbediti ogromne koliCine hranljivih sastojaka (vitamina, minerala, enzi-
ma, aminokiselina). To je ono Sto gradi vasu krv, dakle, ishrana, a ne neke
tamo pilule.

Znaci, ne mineralne i vitaminske tablete.
- Ne, vec hrana.

Koja hrana?

- Najpre sokovi. Zato nabavite sokovnik. Vidao sam ljude koji su svoju
krvnu sliku poboljsali uz pomoc¢ sokovnika u roku od nekoliko sati; sokovi
su poput transfuzije krvi.

Postoje li neki sokovi koji su narocito dobri za krv?
- Najbolji sok od POVRCA jeste ovaj:
- 70% Sargarepe
- 20% korena i listova cvekle
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- 10% drugog tamnozelenog povrca

Ako niste naviknuti na sok od Sargarepe, onda krenite sa sokom od 80%
jabuke i 20% Sargarepe. Vremenom, stavljajte sve viSe Sargarepe, a manje
jabuke. To je takode dobar nacin pijenja sokova i kod dece. Sokovi moraju
uvek biti svezi, morate kupiti sokovnik i morate da ih sami pravite.

Najbolja VOCNA kombinacija za izgradnju krvi je ova:

- 40% jabuke

- 40% grozda

- 20% bilo kog crvenog, plavog ili ljubicastog voc¢a (kupina, ma-
lina, borovnica, tresnja, sljiva, i drugo voce)

Najbolji sok za detoksikaciju, kao i izgradnju krvi, jeste sok od psenicne
trave. Ima ga u vecini prodavnica zdrave hrane. Jakog je ukusa i snaznog
dejstva. Pocnite sa samo 30 ml soka dnevno, a ako vam i to bude mnogo,
onda dodaijte na tu koli¢inu i 250 ml soka od Sargarepe.

Sta jos?

- Onda se uzima i ono Sto ja zovem ,superhrana”. To su hrana i bilje koje
se nalaze po Citavoj planeti u svojoj prirodnoj formi i koja od sve hrane na
svetu ima najvisSe hranljivih sastojaka u sebi.

Svoje telo morate snabdeti najkvalitetnijim izvorima vitamina, minerala,
enzima, aminokiselina, itd, ako Zelite da izgradite krv i jak imuni sistem.
Posle toga moZete uzeti i lekovito bilje u istu svrhu.

~Ehinacea stimuliSe imuni sistem, ali ne moze ni da pride
belom luku po pitanju dejstva protiv infekcija.”

A kakav je uticaj belog luka na imunitet?

- Svestan sam Sta sam sve postigao sa ehinaceom u svom lecilistu. To
je jedna od mojih omiljenih biljaka. Ali ako bi morao da izaberem samo
jednu biljku za jacanje imunog sistema, zapravo, ako bih morao da imam
samo jednu biljku u celom svom lecilistu, to bi bio beli luk.

Otkuda toliko poverenja u beli luk?

- To nije poverenje, ve¢ sam i sam video ¢uda koja on ¢ini.

Kakva cuda ste videli?

- Video sam kako se lukom leci rak, i spolja i iznutra, i video sam kako
beli luk moZe da unisti sve bakterije, viruse, gljivice, crve i parazite, i spolja
i iznutra.
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Beli luk je najvedi ubica bakterija, virusa i gljivica, zapravo svih anti-
gena/patogena, sa snaznijim dejstvom od bilo koje druge biljke. Drugim
reCima, ehinacea je bolja od luka u jacanju imuniteta (sudeéi po klinickim
istrazivanjima), ali ne moZze ni da pride luku po pitanju neutralisanja pato-
gena.

Beli luk takode moZe ojacati imunitet, ali je najviSe poznat kao najsmr-
tonosniji ubica svega Sto moze da vam naskodi. Zbog toga i kazem da su
ehinacea i beli luk najbolji dinamicki tandem.

Zasto je beli luk bolji od ehinacee?

- Recimo, farmaceutski antibiotici su neselektivni u unistavanju bakterija
u vasem telu; oni ih prosto sve uniste. To stvara dodatne probleme, jer se
u telu nalaze i milioni tzv. dobrih bakterija, koje su potrebne za odvijanje
metabolickih procesa. Zbog toga mnogi ljudi nakon uzimanja ovih antibi-
otika imaju problema sa varenjem, zatvorom i gljivicnim infekcijama.

Jos je veci problem Sto antibiotici ne uniste 100% losih bakterija u vasem
telu. Obi¢no uniSte 99%. Preostale bakterije onda mutiraju, postanu smr-
tonosnije i otporne na te iste antibiotike. Tako nastaju veoma opasne i ot-
porne bakterije.

S druge strane, beli luk je potpuno selektivan u unistavanju bakterija,
ubijajuéi samo one koje Skode vasem telu. Ono Sto je pritom neverovatno
jeste da u isto vreme beli luk podstice razvoj onih dobrih bakterija, i
poboljsava crevnu floru i varenje.

Da li moZete navesti nekoliko vrsta bakterija za koje je dokazano da ih
beli luk unistava?

- Beli luk unistava velik broj bakterija, ukljucujuci streptokoke, stafilo-
koke, tifusne, difteriju, koleru, bakterijsku dizenteriju (dijareja kod turista),
tuberkulozu, tetanus, reumatsku groznicu i mnoge druge.

Ali ne samo to, vec je beli luk takode odli¢an antivirusni agens. Luk je
bio testiran za razne vrste virusa, i naucno je dokazano da unistava iza-
zivace malih boginja, zausaka, mononukleoze (Apstajn-Barov virus), ovcijih
boginja, herpes simpleksa 1 i 2, herpes zostera, virusnog hepatitisa, Sar-
laha, besnila, itd.

Opet, to nije sve. Beli luk je poznat i po svom fungicidnom dejstvu. U
laboratorijskim istrazivanjima je pokazano da je beli luk bolji od svih pos-
tojecih fungicidnih agenasa, tu ukljucujudi i nistatin. Beli luk reguliSe rast
Candide albicans i unistava gljivicnu tineu.
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Za Sta se vi koristili beli luk u svom lecilistu?

- Za sve Sto sam malopre naveo, mada najviSe za rak. Beli luk je dokazan
lek za rak. Oko jedne trecine svih studija o belom luku vezano je za leCenje
raka. Beli luk ne samo da pomaze belim krvnim zrncima da nas odbrane
od raka, vec i poboljSava sposobnost naseg tela za uniStavanjem tumora.
Kada su sastojci luka prisutni u nasoj krvi, mnogi aspekti imunog sistema
su poboljsani. On takode podsti¢e produkciju interferona, broj prirodnih
Celija-ubica, sprefava razvoj tumora i ¢ak ublazava bol koji ide uz rak.

Leci li neku posebnu vrstu raka?

- Vecina istraZivanja je uradeno za rak u digestivnom traktu. Po jednoj
medicinskoj studiji, beli luk umanjuje rak stomaka 10 puta efikasnije od
drugih vrsta lekovitih biljaka.

Kako preporucujete da se upotrebljava?

- Svako ko hoce da upotrebljava beli luk u ishrani, treba da krene od
jednog vecéeg CesSnja dnevno. Treba da bude veli¢ine oko 2,5 x 2,5 x 1,7
cm.

Najbolji je u sirovom stanju, bilo iseckan, bilo da se stavi u sokovnik za-
jedno sa drugim povréem ili vo¢em. Ako to budete mogli da izdrZite, onda
povecajte koli¢inu na 2 ¢eSnja dnevno, pa onda i na 3. Vecina istrazivanja
je pokazala da su najmanje poveca 3 C¢eSnja luka dnevno efikasna doza,
tako da bi toliko trebalo da uzimate.

,Pacijentima sam govorio da rak ima neprijatniji miris od
belog luka.”

Ipak, niko ne voli miris belog Iuka.

- Postoji veliki broj prirodnih osvezivaca daha. Mislim da je po tom pitanju
najbolje esencijalno ulje od nane ili od ¢ajnog drveta. Posao odraduju samo
2-3 kapi kada se stave u usta.

Dr Kristofer je koristio za sisanje pupoljak karanfilica, koji ima isti efekat.
U nekim prodavnicama zdrave hrane prodaje se jedno dobro ulje od ¢ajnog
drveta koje se zove ,kapi za usta od ¢ajnog drveta”, koje proizvodi Thurs-
day Plantation iz Australije. Koristio sam ga jedno vreme u svom lecilistu,
i dobro je odradivalo posao. Oni takode prave i ¢ackalice sa uljem od
¢ajnog drveta.

Spomenuli ste i spoljnu upotrebu.
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- Naravno, odlican je i za spoljnu primenu. Samo zapamtite, BELI LUK
PECE KOZU. On sadrzi sumpornu kiselinu i moze da vam izgori kozu. On
je od koristi pri leCenju raka, bradavica, Cireva i ostalog, samo obavezno
ga uzimajte i internim putem.

»~Evo formule za kasnu oblogu sa belim lukom koju sam koris-
tio pri lecenju raka...”

Kako se beli luk koristi za leCenje raka?

- Postoje dva glavna nacina. Prvi je jednostavan. Ako je obolelo mesto
malo poput neke bradavice, malog tumora ili Ciri¢a, onda samo nanesite
na to i zalepite polovinu ¢esnja belog luka, povece ili srednje velic¢ine. Za-
lepite ga ili lepljivom trakom ili nekim flasterima, te svezZ luk stavljajte 2-3
puta dnevno. Tako ¢e doéi do sagorevanja onoga Sto Zelite da se otarasite,
za par dana.

Drugi nacin jeste kasna obloga. Morate biti pazljivi pri njenom pravljenju.
U blender stavite podosta ¢esSnjeva belog luka, malo jabukovog siréeta i
isitnjene unutrasnje kore bresta. Dobic¢ete braon smesu. Primenite je na
obolelo mesto, natrljajte dobro, te ¢e ona ostati na mestu dok se bude
susila. Mozete dodati i malo aleve paprike.

Evo formule koja mi je ¢esto pomagala.

U blender se stavi sledece:

- 1 puna saka svezih (moze i susenih) cvetova crvene deteline

- 1 cela glavica oljustenog belog luka, najmanje 12 cesnjeva

- 1/4 Solje sveze izrendane vinobojke ili 1/3 Solje suvog praha
od iste

- 2 supene kasike isitnjenog korena ljutica

- 2 supene kasike drvenog uglja

- 1 ¢ajna kasicica ulja od ¢ajnog drveta

- 1 Solja bentonit gline

- 1 Solja unutrasnje kore bresta

Stavite to u blender i dodajte vode i sirovog jabukovog siréeta u razmeri
50:50, da biste dobili kasu, a onda dodajte i najmanje 30 ml tinkture od
sréenjaka na 250 ml dobijene tecnosti. Sve to izblendirajte i nanesite na
kozu.

Ovu kasnu oblogu sam stotinama, hiljadama puta koristio pri leCenju
raznih vrsta raka sa velikim uspehom. Kasne obloge ove vrste su vekovima
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koriS¢ene za leCenje raka i pokazale su se veoma efikasnim. Dr Kristofer
je koristio mnoge vrste melema za rak, ¢emu su ga naudili njegovi ucitelji.
Ovaj Sto ja preporucujem je odlican za sve vrste raka.

A Sta je sa melanomom, rakom koZe?

- Crvena detelina, jedan od sastojaka, poznata je kao lek za rak koze,
za melanom. Imao sam mnogo pacijenata koji su se tako otarasili me-
lanoma, kao da su skinuli sa sebe koricu od neke rane.

Bila je i jedna Zena sa teskim slu¢ajem melanoma na levoj ruci. Rak je
bio crne boje, i krv u ruci joj je bila zaraZzena. Ruka joj je bila crne i plave
boje, dok krv nije cirkulisala. KoZa joj je bila toliko tanka, maltene trans-
parentna, poput plasticnih folija za hranu. Kada sam joj dodirnuo ruku, krv
je pocCela da izlazi, a ponekad i gnoj da curi. Jedan lekar joj je predlagao
amputaciju, bojedi se Sirenja raka i gangrene.

Celu ruku, od pazuha do prstiju, svako vece je drzala pod onom kasnom
oblogom. Ujutru bi ruku oprala, tokom metode primene hladnog i vruéeg
tusa, posle ¢ega bi duboko masirala ricinusovim uljem.

Od podneva bi nanosila jos jednu kasnu oblogu, do kraja dana, onda
ponovo tusevi, i pred spavanje opet obloge. Takode se pridrZavala Citavog
programa leCenja teze izle€ivih bolesti, bez koga nema izleCenja; kasna
obloga je samo jedna od metoda leCenja.

U roku od jedne sedmice pola raka je nestalo, a ruka je dobijala svoju
normalnu boju. Rak se ljustio sa ruke poput tankih slojeva katrana. Za tri
sedmice vise nije bilo raka, i nikada se nije vratio.

Biljna formula za stimulisanje imunog sistema

- 70% korena ehinacee

- 10% sveze iseckanog belog luka
- 10% korena sibirskog Zen sena
- 10% unutrasnje kore taheba

Od gornjih sastojaka napravite tinkturu. Za upalu pluca i sli¢na stanja
koristite oko 60 kapi najmanje 3 puta dnevno, mada je najbolje 6 puta.
Uzimaijte je dve sedmice, odmarajte jednu, pa nastavite opet dve. Zatim
odmorite mesec dana, pa nastavite isto.
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Savet od ucitelja dr Sulca — dr DZona Kristofera. O divizmi za
lecenje problema sa Zlezdama.

Omiljenu biljnu formulu dr Kristofera za le¢enje problema sa Zlezdama
Cine tri dela divizme i jedan deo lobelije. Jedan petogodisnjak dosao je
kod njega s povredenim testisima — povredio se slucajno, te su se rascepili.
Lekari su hteli da ga kastriraju. Ali roditelji su uzeli i primenili fomentaciju
sa divizmom i lobelijom. U roku od nekoliko dana, testisi su se vratili u
svoju normalnu veli€inu, a rana je zarasla.

Dr Kristofer je divizmu koristio i kod krvarenja creva. Jedan Covek je imao
takvo krvarenje da mu je bila potrebna transfuzija. Dr Kristofer mu je dao
da pije Solju mleka sa 30 mg divizme, rekavsi mu da zagreje mleko zajedno
s divizmom skoro do tacke klju¢anja. Covek je pio po jednu $olju tri puta
dnevno, i posle tri dana krvarenje je prestalo i on se izlecio. Jedan Citalac
je ovo pokusao, i uspelo mu je. Jer mleko se lepi za zid debelog creva i
drZi na mestu divizmu koja ga zalecuje.

Kako izleciti gangrenu...

Za lecenje gangrene dr Kristofer je za svoje pacijente spremao po neko-
liko litara ¢aja od belog sleza. Pacijent treba da drZi noge potopljene u ¢aju
pola sata, u koji se doda i jedna kasika aleve paprike. Posle toga 5 minuta
se noge drze u ledenoj vodi, a onda vrate u ¢aj na pola sata, i tako se
menja. Kada bi bolovi prestali, ¢aj od belog sleza je koris¢en u obliku ob-
loga.

Jedan 98-godisnjak je mesecima bolovao od rana od lezanja. 1z bolnice
su ga pustili kudi, jer su smatrali da viSse nema nade. Gangrena je zahvatila
oba stopala i ¢lanke, dok lekari nisu smeli da ga operiSu zbog njegovih go-
dina. Dr Kristofer je na njemu koristio ¢aj od belog sleza, tj, potapanje
nogu, kao i kasne obloge sa brestom. Za 10 dana ovaj Covek je mogao da
stoji, i potpuno se izlecio.

Hrastova kora kao lek za desni

Cak i onda kada su zubari spremni da vam sve zube izvade u slu¢aju
napredne faze parodontoze, isitnjena hrastova kora, stavljena na desni,
moze da ih suzi i izledi, te tako da vam spasi zube. Jedna Zena je ovim
putem izbegla noSenje proteze i spasla sve svoje zube.
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Biljna formula dr Sulca za sprecavanje desni od truljenja

- Koli¢ina koja se dobije iznosi oko 135 ml. Radi se o jednoj veoma in-
teresantnoj formuli. Otkrio sam neSto o alevoj paprici Sto niko drugi ne
zna. Objasnicu usput dok budem govorio o formuli.

Formula izgleda ovako:

- 65 ml tinkture od korena ehinacee

- 280 kapi ulja od ¢ajnog drveta

- 30 ml tinkture od mirike (sami je napravite)

- 15 ml tinkture od hrastove jabucice (u pitanju je izraslina na kori
hrasta koja nastaje kada osa polaze u nju jaja) (sami napravite tink-
turu)

- 120 kapi tinkture od aleve paprike (nabavite najljucu tinktu-
ru)

- 20 kapi ulja od nane

Tinktura od ehinacee momentalno umrtvljuje bol, ¢im je nanesete na
desni. Takode dezinfikuje povrsinu i stimuliSe imuni sistem da unisti bak-
terije koje se tu nalaze. Mirika je jedan od jacih astrigenata (koji skuplja),
tako da Ce ona itekako zategnuti vase desni.

A hrastova jabucica se moZe pronaci na obicnom hrastu, zar ne?

- Tako je! Samo pronadete neki hrast koji su napali insekti, ili Sta god da
je u pitanju, i uzmete one velike, kao oteknute grumene.

To se samo isece, je I’ tako?
- Da. To je najveci izvor tanina u prirodi, tako da ima mnogo jace dejstvo
od listova hrasta.

I kora se zajedno sa tim otkloni?

- Ne, samo je odvojite. Trebace vam i jedan veliki ¢eki¢, ako ne i kovacki.
Samo odvalite tu jabucicu. Lici na veliki drveni grumen; na sebi ili nema ili
ima veoma malo kore. Sve to uzmite i napravite od njega tinkturu. Trebace
mu par dana da omekSa, mozda cak i celu sedmicu.

A ako neko ne moZe da nade hrastovu jabucicu, Sta onda?
- Onda moze da se koristi hrastova kora.

Ali ona nije dobra koliko i ovo?
- Da, ovo drugo je bolje. Sadrzi 2-4 puta viSe tanina od hrastove kore.
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Znaci, ako neko bude koristio hrastovu koru, trebace mu 2-4 puta veca
koli¢ina?

- Tako je. Mnogi ljudi kazu da je hrastova kora bolji astrigent od mirike,
jer sadrzi viSe tanina. Ja bih takvima rekao samo ovo: nikada nisu probali,
pa tako misle. Jer mirika deluje na desni bolje i od hrastove kore i od hras-
tove jabucice, mada i ovo poslednje nije loSe. Zato u formuli koristim duplo
vecu koli¢inu mirike.

Kada tinkturu od hrasta stavite u usta, vi osecate njeno astrigentno dej-
stvo, kako skuplja kozu. Ali kada uzmete tinkturu od mirike, osecate kao
da ¢e vam se jezik zalepiti za usta. Dakle, mnogo je jaci astrigent.

Evo jedne zanimljivosti. Jedna do Cetiri kapi tinkture od aleve paprike
jacine 250.000 toplotnih jedinica u flasi od 120 ml daje mnogo ljut ukus.
Za takvu jacinu, dovoljna je jedna kap u 30 ml, dok sa tri kapi, neéete
moci da je stavite u usta.

U ovu smesu ja stavljam 120 kapi aleve paprike. Ono Sto je zanimljivo
jeste da ulje od ¢ajnog drveta neutraliSe tu nepodnosljivu ljutinu aleve
paprike. Ne znam zbog ¢ega. Ne znam koje je objasnjenje, ali kada budete
koristili formulu, delovace vam malo ljuto. Sa 120 kapi, plakali biste sat
vremena. Za formulu sam odredio koli¢inu koja neé¢e da vam opece usta.

Prosto je neverovatno kako ulje ¢ajnog drveta neutraliSe ljutinu. Ovo ulje
je najbolje oralno dezinfekciono sredstvo, ali vam zato i omogucava da
uzmete i 100 puta vecu koli¢inu aleve paprike, i da isto nanesete na desni.

Ova formula sadrzi i ulje od nane (mente) — dezinfekciono sredstvo i
stimulator cirkulacije. Podstice protok krvi u ustima, formulu ¢ini ukusnijom
i osvezava dah.

Zato ova biljna formula moZe izvaditi iz vasih desni ono Sto ste jeli pre
tri godine. Zasto bi neko patio, kad problem moze da se resi?

Nisam znao da ulje od nane deluje kao dezinfekciono sredstvo.

- O da, veoma je jako dezinfekciono sredstvo, ali i jak stimulator cirku-
lacije. U svojoj knjizi ,Skola prirodnog lecenja” (School of Natural Healing),
dr Kristofer ga je stavio odmah do aleve paprike na listi stimulatora krvi.
Nana takode ublazava upalu, tako da je odli¢na kao lek za probleme sa
zubima.

Gde citaoci mogu da nabave ulje od nane?
- MoZe se kupiti u veéini prodavnica, posto ga prodaju sve kompanije
koje se time bave.
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»Ne znam ni za koga ko je koristio ovu formulu duZe od 2-3
dana, a da mu krvarenje desni nije prestalo.”

Kako nasi Citaoci treba da koriste ovu formulu?

- Sipaijte je u Spricaljku za vodu. To je najbolji nacin da biljne ekstrakte
nanesete na zube i desni.

Kupite Spricaljku, napunite je vodom i u nju stavite 60, 120, 180 ili ¢ak
240 kapi biljne formule za desni. Pocnite sa malom koli¢inom, a kasnije,
povecajte koli¢inu dok ne stignete do maksimuma. Radite tako dva puta
dnevno. Krvarenje desni ¢e prestati za 2 dana, ako se ovo bude primeniji-
valo.

Cim zavrsite, $pricaljku isperite Cistom vodom, tokom 10 sekundi, jer
ulja od nane i ¢ajnog drveta mogu sagoreti sve one gumene zaptivace.
Niko vam to nece redi, jer nemaju prakti¢nog iskustva sa biljkama. Ako je
ne budete prali dve sedmice, viSe je necete imati, jer ¢e se sva raspadati
i cureti, zbog toga Sto ova ulja dezintegriSu gumu. A zaptivaci u njoj su
upravo od gume.
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21. poglavlje
Uklanjanje bola

Kod tesko izleCivih bolesti moze biti prisutan i tesko izleciv bol. Ovde je
opisano kako se taj bol moze ukloniti, najéeS¢e za 7-10 dana. Prirodan
nacin lecenja nije neki povrsan pokusaj terapije. On moze ukloniti bol onde
gde morfijum ne moze. Saznajte kako.

Pretpostavimo da je neki covek u ogromnom bolu zbog raka ili neke
druge bolesti. Da li postoji nesto u domenu prirodnog lecenja Sto uklanja
bol, ili nema nicega?

- Lobelija tu moze imati efekta, ali ona je viSe protiv gréeva. Kantarion
je dobra biljka za bol u nervima, ali i druge vrste bolova. Uzima se internim
putem, ali se i nanosi spolja na obolelo mesto. Naravno, tu su i biljke koje
sadrze salicilnu kiselinu za ublazavanje upale, poput vrbe, medunike i ¢ak
zimzelena.

Ali kad se radi o bas ogromnom bolu. NeizleCivom. Kada su ljudi u ve-
likom problemu. Znam za jednog coveka koji je doZiveo saobradajnu nes-
recu, i sav vristao i vikao od bola.

- Lobelija opusta telo i dramati¢no ublazava bol. Ali nazalost, vecina bi-
ljaka protiv bolova, kao Sto su opijum i marihuana, su zakonom zabranjene
za upotrebu. Zato smo ograni¢eni samo na ove koje mozemo koristiti.

Najbolji lek protiv bolova koji nam je Tvorac dao jeste mak. On sadrzi
toliki broj alkaloida, da naucnici ni ne znaju koji se sve nalaze u njemu.
Neki od njih su morfin i kodein, od kojeg se pravi sinteticki heroin. Malo
ove biljke bi bilo odli¢no za bolove, ali nemate je gde nabaviti.

Ne moZe se dobiti ni u bolnicama, je I’ tako? Lekari ga ne prepisuju.

- Oni ¢e vam dati neSto Sto samo nadaleko podseca na opijum.

Otkrio sam da jedina stvar koja deluje kod ekstremno jakog bola jeste
led. Led vam pomaZze da izdrzite. Gde nedostaje tkiva i gde postoje rupe
na telu, tu je jedino led koji moZe prakticno da zamrzne taj deo tela. Pos-
toje ogranicenja pri njegovoj primeni, ali itekako pomaze, u to nema sum-
nje.
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Zato ja preporucujem da se izbegavaju lekovi, a da se koristi led i obloge
sa ledom, da bi zamrznuo oboleli deo tela, ohladio i umirio, kako bi bol
nestao. Deluje sasvim dobro. Ja sam imao opekotine Cetvrtog stepena,
gde mi je led dosta pomogao. Nisam morao uzimati nijedan lek protiv
bolova.

Dakle, led je bolji i od kantariona?

- Da, bolji je od svega. Led je za one najvece bolove. Za mene je to bila
jedina stvar koja moze ukloniti bol.

Koliko dugo se primenjuje?

- Pa, ja sam drZao led u oblozi, dakle ne direktno na kozu, oko 10 minuta.
Onda se skine, pa se opet drZi 10 minuta.

Uglavnom, led ¢e vam pomodi da izdrZite bol. Ponekad sam uvece stav-
ljao led, a ujutru se budio sa otpalom oblogom i potpuno istopljenim le-
dom. Tada bih opet imao velike bolove.

Uprkos svom vasem znanju o biljkama, na kraju se svelo na led.

- Upravo tako. Normalno bi bilo, u nekoj drugoj zemlji, da se koristi tin-
ktura maka, koja je pre mogla da se nabavi u Americi. U ostalim drzavama,
to je konoplja (marihuana ili kanabis). To su te dve biljke. Opijum je lek
koji moZe da se koristi u raznim zemljama. Cak i po Evropi i dalje moZe da
se nabavi konoplja i da se od nje potom napravi tinktura. Ona je biljni lek
za bolove.

Pomaze i kod najgorih bolova?
- Da, americkim lekarima je dozvoljeno da prepiSu kanabis kao lek protiv
bola od raka.

Ali zar oni ne koriste morfijum u tom slucaju?

- Otkrili su da marihuana bolje deluje kod bolova od raka, tako da ¢esce
nju daju kod odredenih vrsta raka. Dok kod ostalih vrsta daju morfijum.

Ipak, u finalnim fazama razvoja raka, kada su svojim ,medicinskim” me-
todama pacijenta izmucili, izgoreli i osakatili, onda nista ne preostaje. Pos-
toje takvi pacijenti koji leZze na krevetu i vicu od bolova sve dok ne umru.
Oni uopste ne mogu da kontroliSu bol.

U tim slucajevima nista ne pomazZe?

- Nista. Ali to je tako zbog prethodnih medicinskih tretmana. OCito da
razlog tome nije neka prirodna metoda lecenja. Ti ljudi su bili ,peceni”
zraCenjem, trovani hemoterapijom i seeni noZzem. NaZalost, to je Cesto
puta krajnji rezultat kod savremene medicine.
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Rodbina tih ljudi uvek odabira prirodne metode lecenja, jer su videli kako
njihovi voljeni umiru u najveéim bolovima.

Generalno gledano, mislim da ljudi koji prolaze kroz prirodno lecenje
doZive veoma malo bolova. Oni koji prolaze kroz hemoterapiju i zracenje
su ti koji imaju velike bolove.

~Za sedam dana sam mnoge ljude odvikao od morfijuma. Oni
nisu verovali.”

Da li u vecini slucajeva lekovito bilje moZe da pomogne?

- Naravno. Nisu to bas biljke protiv bolova, ali su deo celokupnog prog-
rama lecenja. Promenom ishrane, procis¢avanjem i detoksikacijom, Cis-
¢enjem jetre i obnovom funkcije creva, potreba pacijenta za morfijumom
se drasti¢no smanjuje.

Samo prociS¢avanjem i detoksikacijom tela, kao i stimulisanjem izlu-
Civanja, bol se na indirektan nacin otklanja. To se desilo sa stotinama mojih
pacijenata koji su imali rak.

Veliki broj mojih pacijenata, ako pocne da primenjuje prirodne metode
leCenja i ako se pridrzava celokupnog programa, i ne mora da uzima lekove
protiv bolova. Mnogo sam ljudi imao koji su bolovali od raka i bili na mor-
fijumu, a koje sam za sedam dana odvikao od morfijuma. Brojnim paci-
jentima morfijum viSe nije trebao. Istog trena bismo poceli sa smanjiva-
njem doze.

Dosao je kod mene jedan ¢ovek u ogromnim bolovima zbog raka pros-
tate. Uzimao je morfijum zbog toga 3, 4, 5 puta dnevno. ,Skinuo” sam ga
sa morfijluma za manje od jedne sedmice. To je jedna od onih najboljih
stvari u programu lecenja teze izlecivih bolesti.

Procenjujem da 7 od 10 mojih pacijenata prestane sa uzimanjem mor-
fijuma tokom prve sedmice le¢enja. Oni ne mogu da poveruju. Tada telo
postaje zadovoljno zbog vaseg truda, jer ste tada mozda po prvi put pres-
tali da cinite ono Sto je iritiralo vase telo, a pritom ste usvoijili sve one dobre
navike koje mu pomazu. Otklonili ste teret sa njegovih leda.

Menstrualni bolovi: primenjujte vrucu vodu na preponsku
kost

- Cim dode do velikih bolova, samo stavite flaSu sa vrelom vodom na
predeo izmedu pupka i preponske kosti. Samo je stavite. Neverovatno je

232



do kakvog ¢e olak$anja dodi. Cesto u trenutku zaustavi gréeve u materici
zbog svoje toplote. I time se krv izvlaci odatle ka povrsini koZe.

Dakle, ne mora da se primenjuje vruca i hladna voda, ve¢ samo vruéa?
- Samo ona. To je pravo cudo. Isto se radi i kod gréeva u crevima.

Za vise informacija o uklanjanju bolova kod raka...
Videti 15. poglavlje o raku jetre.
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22. poglavlje

Artritis

vav s

Metoda cis¢enja organizma kojom moze da se izleci artritis za
tri sedmice — ako ste dovoljno izdrzljivi

- Vidao sam mnogo lekara prirodne medicine kako lece svoje pacijente
od artritisa raznim rezimima posta na sokovima, ali pokojni Pavo Airola
(Paavo Airola) je to najbrze cinio. Razlog tome je Sto on nije mario za
bolove koje su pacijenti prozivljavali tokom samog lecenja. Davao im je da
poste na soku od limuna sa jabukovim sir¢etom.

Smatra se da sok od limuna i jabukovo sirée najbolje procis¢avaju zglo-
bove, posto sadrze velike koli¢ine organskih kiselina, Sto i jeste tacno. One
odstranjuju neorganske kiseline, mokraénu kiselinu, itd. Umeo je ljude da
prosto podigne iz invalidskih kolica, te sam ih vidao da za tri sedmice veé
marsiraju ispred njega. Ali zato bi ih pre toga izmucio, toliko da su ovi pla-
kali.

Kako to mislite ,,izmucio”?

- Mislim na to da ih je silom terao da ustanu kada nisu hteli. Govorio je:
»Hajde, sada idemo u Setnju”. Ako ovi ne bi hteli, on bi ih naterao. Podigao
bi ih iz kolica, a njih gurnuo niz brdo. Nije prihvatao ,ne” za odgovor. Drzao
je do te tipi¢ne evropske strogoce. Davao im je da poste na sokovima od
pomorandze i jabukovog sir¢eta; neki od njih su no¢u cak i plakali od
bolova.

Koliko siréeta, a koliko soka?

- Nekoliko supenih kasika u 250-500 ml vode 3, 4, 5 puta dnevno. A
pored toga i sok od limuna. Nije uvek koristio samo pomorandze. Mislim,
ovde se radi o limunu, koji je mnogo jaceg dejstva.

Moja supruga je uzimala po tri cela limuna, ljustila ih i stavljala u blender
zajedno sa vodom. Pili smo to, i delovalo je. Znate, ona je sklona kostobolji,
pa ¢im izade napolje da trdi ili tako neSto, nju zabole kolena. Ovo pice
odmah reSava problem. Dr Jensen nije uvek koristio citruse, jer je smatrao
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da su oni previse jaki. Koristio je druge sokove, koji su takode delovali.
Njegovi pacijenti bi se izleCili za Sest meseci. Je I vidite razliku?!

A za koliko vremena bi ih Airola izlecio?

- Za tri sedmice. Toliko brzo dode do izleCenja, razumete?

Zato kaZu da citrusi izazivaju reakcije tela, jer imaju prejako dejstvo?

- Da, prejako dejstvo. Bolovi su prisutni dok traje ciS¢enje zglobova. Pa
zasto da se uspori proces leCenja? Ako ¢e vam ionako biti neprijatno, zasto
da vam ne bude neprijatno samo tri sedmice, a onda da ozdravite?

Imali smo mnogo ljudi sa artritisom. Nisu mogli da pomeraju Sake, da
drze olovku i da napiSu svoje ime; njihove su Sake bile poput ukocenih
Sapa. Ipak, sve smo ih izlecili uz pomo¢ do sada opisivanih metoda, kao i
biljkama za obnovu dubljeg tkiva, o kojim ¢emo uskoro nesto vise reci.

Ljudi koji boluju od artritisa uvek traze neku magicnu biljku koja ¢e ih
brzo izleciti. Tacno je da postoji jedna ili dve takve biljke, ali one imaju
efekta samo kada se koriste zajedno sa celokupnim programom lecenja.
Zato ja ljudima kazem da je dr Kristofer svoju knjigu nazvao ,Skola pri-
rodnog lecenja”, a nije ,Velika americka enciklopedija biljaka”. Dakle, on
nije koristio samo lekovito bilje, ve¢ je raCunao i na ishranu, Cis¢enje or-
ganizma, emocije, hidroterapiju...

Sta biste radili sa covekom koji boluje od najgoreg oblika artritisa?

- Prvo Sto treba da se uradi jeste da se izbaci sva hrana koja stvara
kiselinu u stomaku. To je biljna hrana koju ja zovem prociséavaju¢om ishra-
nom ili ishranom za poboljSanje zdravlja. Dakle, sirova biljna hrana dok se
artritis ne povuce malo, kao i post na sokovima. Ne uzima se nista Zivotinj-
iskog porekla, ni mlecni proizvodi, ni riba, ni sve ostalo Sto sadrzi mokracnu
kiselinu u misi¢cima ili teCnosti koje se nagomilavaju u telu.

Pritom, mnogo ljudi se zbuni kada se spomene ona pH vrednost. Hrana
koja ima najvecu pH vrednost od sve hrane, poput limuna, zapravo je naj-
bolji alkalizator u telu.

Vi im takvu hranu dajete?

- Da, dajem im dosta citrusa, a vi, ako ne Zelite takvu hranu, onda moze
kombinacija jabuka i grozda. Ali sa poduzim postom na sokovima.

U trajanju i od nekoliko sedmica?

- Da. Ja sam dva puta postio na sokovima po 30 dana, a jedanput i 60
dana.

Kako ste se tada osecali?
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- Posle 28. dana u mom 30-dnevnom postu, izdrzao sam 17 rundi u kik-
boksu, i niko me nije mogao pobediti. Imao sam viSe energije nego bilo
kad do tada. Zato zaboravite na one price o tome kako mozete oslabiti,
necete imati snage, i tome sli¢no. Prosto sam Ziveo samo na sokovima dva
puta po 30 dana.

I niste skroz omrsavili?
- Malo jesam, ali ne previse. Brzo se to posle nadoknadi.

Da li ste izlecili nekad one najteZe slucajeve artritisa?
- O, naravno.

A u kakvom su stanju tacno bili?

- Bili su u invalidskim kolicima. Kada sam drzao predavanja na Zapadu,
vidao sam ljude u kolicima. Takve sam dovodio pored glecera koji se topio.
Dole se spustala reka zaledene vode, Sirine kao kuca. Doveo bih ih tada
pored glecera i spustio niz tu reku.

Zasto ste to radili?

- Da bih stimulisao reakcije u njihovom telu. Ledena voda to ¢ini. Slicno
je kao metoda primene vruceg i hladnog tusa, samo bolje. To je kao Sok
za njih. Naravno, za leCenje artritisa su odlicne i ledene obloge, tople
obloge, i vruc¢ i hladan tus. Time se stimuliSe cirkulacija krvi.

Sok tretman za telo, znaci?
- Da, bilo je neverovatno. Prosto neverovatno. Dosta smo primenjivali
nad njima i hladne i vruce tuseve. UopSte, hidroterapiju.

Vruce i hladne tuseve ste primenjivali? Nije Ii to bilo previse za njih?
- Pa znate, to radimo nad svim pacijentima. Cak i nad jednim 4-godignjim
detetom.

Koristite i ledene obloge za artritis, posle Cega sledi primena toplog?
- Naizmenic¢na primena toplog i hladnog takode dobro deluje na zglobo-
ve.

Kada kaZete ,,hladno”, mislite li na kocke leda?

- Kese, obloge sa ledom. Prvo one 8-10 minuta, a onda vruca voda ili
obloge isto 8-10 minuta. To mozete uvece raditi i po nekoliko sati. Ali i
dalje se pridrzavate metode sa vruc¢im i hladnim tusevima. Dok ovo sa
ledom i toplotom stimuliSe protok krvi bolje od bilo ¢ega drugog.

I ne dolazi li do pucanja krvnih sudova zbog naglih promena tempera-
ture?
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- Ne, nimalo. Zapravo, to se radi i sa Zivotinjama. Trkackim konjima se
pre trke ledom hlade i potom zagrevaju noge, radi boljeg protoka krvi.
Ljudi jednostavno to viSe ne rade.

Jednom prilikom mi je neki ortoped rekao da primenjujem kontrastnu
kupku. Pitao sam ga: ,Kakva je to kupka?” A on mi kaze: ,Naizmenicna
primena hladne i tople vode”. To je nesto Sto su ortopedi stalno primenji-
vali, a Sto se danas viSe ne radi. Na to se gleda kao na istoriju medicine,
a ne metodu lecenja ljudi.

Spomenuli ste lekovito bilje za obnovu dubljeg tkiva, kod artritisa. Koje
je to bilje?

- Moze se redi da je rec o trostruko boljoj metodi od melema sa alevom
paprikom, kada je u pitanju otklanjanje artriticnog bola. Kao Sto znate, za
alevu papriku je dokazano da ublazava bol i upalu. Problem je u tome Sto
su u prodaji samo pateti¢no slabi melemi od aleve paprike, kojima se do-
daju vestacki sastojci. Oni stari lekoviti melemi viSe ne postoje, te ¢u
pokazati vasim Citaocima kako da ih sami naprave.

Redi ¢u vam sve o biljnoj formuli i njenoj primeni. Ali pre toga, da vam
ispricam kako sam doSao do tog otkri¢a. Nisam imao artritis, ali kada sam
poceo da pravim za sebe taj melem, nisam ni slutio da ¢e on pomodi obole-
lima od artritisa.

Prvi put sam pravio taj melem jer sam se bavio karateom. Dvadeset dve
godine sam se bavio borilackim vestinama. Imam tri crna pojasa iz razliitih
disciplina. Sve sam mogao da polomim i razbijem. Godine 1971. bio sam
najbolji razbijac cigli u drzavi Njujork. Zato mi je bio potreban melem, samo
Sto nisam mogao da nadem nijedan dovoljno dobar, ili onaj koji je naprav-
lien od prirodnih celih biljaka, ne hemijskih imitacija.

Svi savremeni preparati su bili pravljeni od ulja od zimzelena, Ciji je
naucni naziv metil-salicilat, jer sadrzi 95% salicilne kiseline. Pravljeni su i
od pitome nane, koju danas zovu mentol. Medutim, zimzelen se vise ne
koristi, vec¢ se koristi ugalj koji kuvaju u sumpornoj kiselini. Dobija se fenol
ili karbolinska kiselina. Dok je i ulje od pitome nane isto sinteticko.

Pre svega, viSe skoro da nema kvalitetnih biljaka koje mogu da se kupe,
a drugo, koli¢ina koju koriste za pravljenje preparata nije dovoljno efikasna.
Zato sam ja hteo original: ulje od zimzelena i od pitome nane, kao i alevu
papriku. U Evropi se koristi aleva paprika, dumbir i slacica za stimulisanje
protoka krvi, kao Sto je to radio dr Kristofer.

237



Tako sam uzeo zimzelen i pitomu nanu, dodao ljutu papriku, dumbir i
slacicu, te zagrevanjem napravio melem. Odneo sam ga dr Kristoferu i re-
kao mu: ,Evo, doktore, mog melema”.

KaZe on: ,Odli¢no!” Otvorio je Cinijicu od 30 g. Glavni sastojci su masli-
novo ulje i pcelinji vosak. To je baza za svaki melem, kako me je on naucio.
Kao i: ulje od pitome nane, ulje od zimzelena, ljuta paprika, dumbir i
slacica. Rekao je: ,Vrlo dobro”. Mnogo je voleo taj melem.

Bazu cini ulje od zimzelena, koje predstavlja skoro cistu
formu salicilne kiseline — najboljeg leka protiv artritisa

Clanovi bejzbol tima LA Dodgers mazu po rukama ulje od zimzelena. Ja
nanosim i ulje od pitome nane i pitomu nanu, jer su oni najbolji lek protiv
iritacije. Tako da ova biljna formula stimuliSe protok krvi i ublazava otok i
bol. A evo jos boljeg dela. U formulu se doda i arnika, kantarion i neven —
tri Zuta cveta koja su najbolji lek za povredeno tkivo, kao u slucaju artritisa.

Klju¢ se nalazi u dobrom utrljavanju. Ako Zelite, pre toga se istusirajte
vru¢om vodom, pa onda nanesite melem. Mozda bude malo neprijatno,
zato Sto je prevruce, ali je itekako lekovito! Samo nemojte melem pribliza-
vati o€ima i genitalijama.

Ovo je biljna formula za obnovu dubljeg tkiva misica, tetiva,
ligamenata, hrskavice, zglobova i kostiju. Ona pokrece
cirkulaciju krvi bolje od bilo cega drugog sto se koristi spolja.

Evo formule ulja za obnovu tkiva. Svako ko boluje od artritisa bi morao
znati kako da je napravi. Ono ne samo da smanjuje bol, vec¢ zapravo i
zaleCuje osteceno tkivo.

Sastojci:

- 1 litar ulja od zimzelena

- 1/2 litre maslinovog ulja

- 360 g kristala mentola

- 1 Solja osusenih cvetova arnike

- 1 Solja osusenih cvetova kantariona

- 1 Solja osusenih cvetova nevena

- 1/2 Solje isitnjene ljute paprike (najljuce koju mozete naci)

- 1/2 Solje izrenadanog korena dumbira

(1 Solja = 2,5 dl)
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Od ovog recepta se dobija dva litra ulja za obnovu tkiva.

UPUTSTVA: Sve sastojke stavite u veliku Ciniju. Neka budu potopljeni u
ulje dve sedmice. Potom ih iscedite, ili sacekajte 2-3 meseca, ako imate
vremena, pa ih iscedite.

O sakupljanju sastojaka:

1) Sto se ti¢e aleve paprike, treba da bude $to ljuca. Koristite africke
pti¢je papricice ili habenerose, ako nadete.

2) Kristale mentola kupite ili u apoteci ili u nekoj laboratoriji. Malo je teze
pronadi ih, ali ih obi¢no ima na ovim dvema lokacijama. Mnogi farmaceuti
ih imaju, jer oni otklanjaju svrab.

Oni u stvari dva puta destiluju ulje od pitome nane, dok se ne iskristaliSe.
Ti kristali su sacinjeni od ¢istog mentola — aktivnog sastojka ulja od pitome
nane. Dakle, imate listove pitome nane, koji sadrZe dosta takvih sastojaka,
onda ulje koje je u koncentrisanijoj formi, i na kraju ove mentol kristale,
koji su najbolji.

Mentol kristali treba obavezno da budu nacinjeni od pitome nane ili
majcine dusice. Hemicari su oduvek znali za njih. Ja ih nabavljam iz jedne
laboratorije u Los Andelesu. Medutim, ljudi mogu da nazovu njihov uni-
verzitet ili Skolu, i da pitaju gde mogu nabaviti odredene hemijske sup-
stance. Potrebno je da pronadete laboratoriju u kojoj se prirodne hemijske
supstance dobijaju od biljaka.

Ova biljna formula je bar 4 puta jaca po svom dejstvu od bilo ¢ega
sliénog Sto se moze kupiti, plus Sto sadrzi biljke kao lek za povrede tkiva,
koje niSta drugo ne sadrzi. Moje iskustvo sa tom formulom je prosto ne-
verovatno. Mnogo volim da je koristim.

Kako rastvorite mentol kristale u ulje?

- Do nedavno smo ga topili tako Sto bismo ciniju sa mentolom stavili na
pod, a na drugoj strani sobe stavili grejalicu sa ugljem. Nju usmerimo ka
kristalima mentola, i oni se do kraja dana otope. Tokom leta Ciniju samo
stavite na sunce tokom nekoliko sati, ili je stavite u onaj dupli tiganj.

I oni se tako rastvore unutra?
- Da, samo treba da bude toplo. MoZete Ciniju staviti i na neki drugi izvor
toplote. Postoji dosta nacina da se to izvede.
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Savet za obolele od artritisa u pogledu emocija

- Otkrio sam da je kod artritisa prisutna kristalizacija i u zglobovima, ali
i u glavama ljudi. Drugim recima, mnogi lekari smatraju da artritis prati
odredeno umno stanje, koje je tesko razbiti. Kada telo pocne da vam se
koci, Sta se sa vama deSava u emocionalnom smislu? Zasto nemate zelju
za napretkom?

Vecina mojih pacijenata obolelih od artritisa imalo je i zackoljice u glavi.

Mislim da je to jedan od razloga zasto se mnogi ljudi ne izlece lako od
artritisa. To je poput skidanja kilaZe. Vi moZete uzimati sve moguce pilule
i mozete jesti svu onu niskokalori¢nu hranu, ali ako se ne mrdnete iz mes-
ta, ne mozete smrsati, razumete?

Tako je i sa artritisom: moZete uzimati sve moguce pilule i sve moguce
preparate za artritis, ali ako se ne pridrzavate pravilne ishrane i ne pres-
tanete sa unoSenjem neorganskih minerala i kiselina, upala zglobova nece
prestati.

Takode, morate raditi i na leCenju uma — treba da postanete manje uko-
Ceni i vedrijeg duha. Ljudi oboleli od artritisa su ukoceni i fizicki i/ili emo-
cionalno. Njihov je problem, dakle, i u fizickom aspektu i u emocionalnom.
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23. poglavlje

Alchajmerova bolest
I demencija

Zena je imala Alchajmerovu bolest. Njena porodica je bila Soki-
rana kada je ponovo progovorila.

- Jedanput je dosla kod mene neka bogataska porodica, Cija je majka
imala Alchajmerovu bolest. PriSao sam jednom od ¢lanova te porodice, koji
je bio moj pacijent, i rekao: ,Hej, hajde da je izleCimo. MoZemo mi to. Svi
mogu da se izlece”.

Porodica je pruzala veliki otpor, i ne znam zasto neko ne bi zeleo da im
se majka izle€i. Kasnije sam saznao. Odmah sam krenuo da je le¢im, jer
ja ne znam ni za jednu neizlecivu bolest. Ona nije dve godine nijednu rec
progovorila, dok sam je ja naterao da prita ve¢ prvog dana kod mene.

Kako ste u tome uspeli?
- Primenio sam jaku telesnu masazu. Istog trena je progovorila.

MasaZa kog dela tela?

- Stopala. Dr Randolf Stoun, odli¢an lekar prirodne medicine rekao je da
kod ljudi koji imaju problema u glavi treba raditi sa njihovim stopalima. To
e izvudi iz njih svu napetost i opustice ih.

Masirao sam joj stopala, a ona je tada rekla: ,0 Boze, pa ubijate me
time”. Dakle, radi se o Zeni koja dve godine nije progovorila.

Znaci, izbaciili ste demona iz njenih stopala?

- Ne bas. Samo sam drzao njena stopala rukama i primenjivao jak priti-
sak na mesta koja su bila pod naponom. Ako pravilno uradite tu masazu,
ona moze biti neverovatno bolna, ali nikom ne moZze da naskodi, ve¢ samo
leci.

Nakon probijanja leda, krenuli smo sa lekovitim biljem, ishranom, i svim
ostalim. U roku od dve sedmice doslo je do znatnih promena u njoj. Pokazi-
vala je reakcije. Zdravlje joj se poboljSavalo i pocela je da izgovara jed-
nostavne recenice. Ali, to se sve pokvarilo.
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Kako mislite ,,to se sve pokvarilo”?

- Pa, iznenada, njen psihijatar me je zvao telefonom. Rekao mi je:
+,Nemojte odlaziti viSe u tu kucu”. Njena porodica je to trazila.

Vidite, ¢im je ona pocela da pokazuje prve znake demencije (gubitka
razuma, pamcenja...), oni su zbog poreza sve akcije svog porodi¢nog
biznisa stavili u njeno ime, i radili su joS mnoge druge stvari sa nekretni-
nama. Sve je bilo isplanirano unapred, ako ona skroz poludi i umre. Po-
misao na to da ¢e ozdraviti bila im je uZasna.

Njihov advokat mi je poslao pismo u kojem mi je receno: ,Nemojte se
slu¢ajno ni pojavljivati na toj adresi. Trazicemo da vas uhapse”. Njena cerka
je dodla placu¢i kod mene i pitala me ,Sta da radim?” Ja sam joj rekao:
»Mislim da treba da pomognes svojoj majci da ozdravi”.

Znate, takve stvari nikad ne gubim iz vida. Mene nije mnogo briga o ak-
cijama, interesima i svemu tome. Medutim, nisam Zeleo da me uhapse,
tako da nisam mogao nista da uradim. Takav je bio moj prvi slucaj Alchaj-
merove bolesti.

Saveti o telesnoj masazi pre nego sto krenemo dalje

Posto spomenuta telesna masaza pomaZe mozgu, sta biste savetovali
nasim citaocima u vezi sa tim?

- Na pocetku se rukama uhvate leva i desna strana stopala. Pritisnite
mesta na stopalu koja su osetljiva i pocnite da rukom okrecete stopala dok
to radite. Mozete masirati stopala i svojim zglobovima ili ravnim delom lak-
tova, da bi masaza bila jaca. Kako budete iSli dublje, oseti¢ete nekakve
naslage, poput zrnevlja.

Pacijent treba da se preznojava dok mu masirate stopala. Treba da ima
blago namuceno lice. Jer ako budete nezni, niSta mu ne pomazete i ostace
bolestan.

Kako izleciti ljude od demencije

- IzleCio sam na stotine ljudi sa demencijom. Obi¢no ih dovede rodbina,
kada bolest pocne da se ispoljava. I uglavnom se lako leci, jer takvi ljudi
nemaju drugog izbora. Ta rodbina Zeli da oboleli ozdravi, a on ¢e vas slusati
i stavi¢e u usta skoro sve sto mu date.

Mogu da prate ceo program lecenja?
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- Upravo tako. Rodbina po tom pitanju moze biti nepopustljiva. A ja bih
svakom ko cita ovo sugerisao da ako imaju nekog rodaka, muza, Zenu ili
koga god, ko postaje senilan ili prerano senilan, da se oni nece izleciti osim
ako se ne preduzme neka radikalna mera.

Oni beZe od vas, gubite ih. Ono Sto treba da uradite jeste da im potpuno
promenite Zivot. Program lecenja teze izleCivih bolesti je upravo ono Sto
im treba.

Da li se ljudi koji imaju roditelje sa demencijom Sale na njihov racun
zbog toga?

- Da, Cesto to vidam. Misle da kad su vec postali takvi, da je bolje da se
smeju sa njima nego da im bude neprijatno. Vecina njih se pak ne seca
Sta su voleli da jedu. Znate Sta im ja kazem?

Dakle, onda ne treba paniciti oko njih?

- Tako je, nema potrebe. Mozete im samo reci: ,Ovo je tvoja omiljena
hrana”. A oni kazu: ,,Dobro”, i pojedu je.

Mislim da ne preterujem kada kazem da je sa vec¢inom takvih pacijenata
lako raditi. Oni su toliko zbunjeni da ni ne znaju Sta je normalno. Tako da
im moZete dati hranu koja je propisana po programu lecenja, i oni Ce je
svu pojesti. Svidace im se. Ne bune se oko toga.

Cim pocnete da im dajete zdravu hranu, odmah éete videti promene.
Prve organe koje procis¢avam, ako bih morao da biram, bili bi jetra i creva.
Time se umnogome pomaze i njihovom mozgu, dok naravno, lekovite biljke
za mozak podsticu protok krvi i kiseonika.

Primetio sam da glavni efekat prociscavanja jetre Cine Cistije misli, brZze
razmiSljanje. Najjaci efekat koji sam doZiveo procis¢avanjem jetre bio je
mentalne prirode.

- Da. Znate, jetra preraduje i skladisti glukozu, koja je glavna hrana za
mozak. To je njegovo gorivo — sloZeni Seéer. Jetra pomaze u njegovoj pre-
radi i pusta ga u krvotok.

Jetra takode disti krv od otpadnih materija. Tokom tih procesa, mozak
se oslobada ogromne koli¢ine takvih materija. Moguce je i da postoji di-
rektna povezanost jetre i mozga.

Kada procistite jetru, to je kao da se magla digla. Znate, imao sam paci-
jente koji su mi govorili ovako: ,Eh, kao da mi se magla digla ispred ociju.
Razmisljam brze, pamcenje mi je bolje, misli su mi Cistije i jasnije”. Ako
imate nedistu jetru, prosto ne mozete dobro da razmisljate. Dr Jensen je
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imao obicaj da kaze: ,Ne mozete imati slatke misli ako vam je u stomaku
kiselo”.
To je zaista tacno; kada je varenje loSe, niste nimalo koncentrisani.

Dakle, vi ste izlecili ljude za koje se smatralo da boluju od Alchajmerove
bolesti?

- Imao sam pacijente koji su maltene zavijali poput vukova. Bila je ta
Zena koja nije progovorila dve godine. Ona je zavijala kao vuk.

Mislite, poput poludelog coveka?

- Skroz otiSla! Zapravo, kod nekih od tih pacijenata lekari su pokusali da
problem reSe operacijom; u glavama su imali cevcice (Santove) kojima su
izbacivali viSak tecnosti iz mozga. MoZete videti kako cevcica ide preko ra-
mena ispod koZe, sve do stomaka, u koji se izbacuje visak mozdane tec-
nosti. Ne biste verovali kakve sam sve uZzasne stvari video, a koje je
savremena medicina ucinila. To vam je neSto poput pravljenja Franken-
Stajna.

Da li ste ikada radili sa odraslim ljudima u pelenama i invalidskim ko-
licima?

- Naravno. Ne mogu da se krecu, vrpolje se, i imaju neuroloske pore-
mecaje; ruke im se tresu i zavijaju maltene kao divlje Zivotinje.

Hocete reci da je bilo vise takvih ljudi?

- Upravo tako.

A zasto su ,zavijali”?

- To je dobro pitanje. Mislim da je zato Sto su izgubili svaki kontakt sa
stvarnoscu. Oni su prakti¢no postali poput Zivotinja. Mozak im ne radi.

Neverovatno je kako ljudi koji nisu govorili 2-3 godine progovore u roku
od par sedmica, ¢im im date ovaj program lecenja, a narocito zdravu
hranu. Nervni sistem ne moze da funkcionise bez nje.

Pocne se sa uzimanjem sokova; onda se krene sa ,superhranom”, te bi-
liem poput lucerke, i tako se unose svi hranljivi sastojci. Neverovatno je
Sta se desSava. I naravno, creva su kljuc izleCenja. Veéini ljudi sa demenci-
jom creva ne rade dobro.

Velik problem predstavljaju medicinske sestre koje su brinule o takvim
ljudima. Jer njima odgovara da oni Sto rede prazne svoja creva, kako bi
imale Sto manje posla. One ne Zele da se bak¢u oko toga. LakSe im je da
rade ako njihov pacijent samo jednom sedmicno prazni creva, i to sa stoli-
com veli¢ine golf-loptice tvrdom kao granit. One ne Zele da brinu o higijeni
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obolelih koji prazne creva 3-4 puta dnevno, i koje potom treba da oku-
paju.

Jedna od stvari koje kazem ljudima jeste da se otarase takvih medicin-
skih sestara ako ih imaju, i da dovedu neke koje se ne boje da se uprljaju,
jer u tom poslu ¢ovek mora malo da se uprlja. Ali kada se krene sa so-
kovima, biljkama, CiS¢enjem jetre i creva, i lekovitim biljem za mozak, do
kakvih ¢e samo promena doci!

Rodbina uglavnom misli da ne postoji nikakva Sansa za izleCenjem. Oni
samo kazu: ,Hajde da Sto viSe skratimo muke”. A onda, prva stvar koja se
desi jeste da oboleli naglo progovori. To je zaista dramatican dogadaj. U
stvari, Cesto puta sam vidao kako se rodbina naljuti, posto su oni smatrali
da oboleli ne moze ozdraviti.

Postoji jedan film koji je snimljen na osnovu istinitog dogadaja o lekaru
koji je ljude budio iz kome... ljude koji su bili u komi 20-30 godina. To je
¢inio uz pomoc¢ leka L-dopamin. Medutim, zbog toga se rodbina ovih paci-
jenata ljutila. Govorili su otprilike ovako: ,Kako se usudujete da to radite?
Moj sin je ‘zaspao’ sa 15 godina, a sada ima 40 godina, i vi ste ga probu-
dili?”

Dakle, to je bilo previSe za njih. Najgore od svega je Sto je vecina njih
htela ponovo da ovi budu vraceni u stanje kome. Isti je slucaj i sa obolelim
od Alchajmerove bolesti. Za vecinu ljudi je previse bolno da gledaju svoje
rodake kako oboljevaju, ali im je mozda jos bolnije da ih vide kako bivaju
izleCeni. Ne Zele svi da im rodbina bude izleCena, jer su ih vec bili ,otpisali”.

Hocete da kaZete da je to za njih preveliki emocionalni sok?

- Tako je. Dakle, nemojte pocinjati sa ciS¢enjem creva ili jetre obolelog,
ako niste spremni da ga vidite zdravog, a ozdravice sigurno. Vidao sam na
stotine takvih slucajeva.

Znaci, Alchajmerova bolest je izleCiva?

- Apsolutno. Bio sam i u Robert Frenc bolnici u okrugu Orandz, u Kosta
Mesi. To je nesto poput svetskog centra obolelih od Alchajmera. Pregledao
sam celu njihovu zgradu i popri¢ao sa lekarima — ono Sto oni rade nema
veze ni sa ¢im. Oni su sve ljude sa preranom demencijom i senilnoS¢u
stavili zajedno. Sve duture u jednu zgradu. Za istrazivanja dobijaju na mili-
one dolara, pri ¢emu je najgore to Sto na stotine tih pacijenata boluje od
najrazlicitijih stvari.
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I da, ponekad su prisutni i toksini u mozgu; zbog tih toksi¢nih nivoa
metala u telu obolelih, potrebno je da se radi CiS¢enje tela, narocito creva;
moZe se raditi sa vo¢nim pektinom i biljnom formulom za creva broj 2,
kako bi se ti metali izvukli iz tela. LeCio sam mnogo ljudi koji su bili u
takvom stanju, ali su se na kraju izlecili.

Dakle, vi upozoravate ljude da ne zapocinju program leCenja ako ne Zele
svoje bliznje da vide izleCene?

- Da, ako nisu spremni. Nemojte misliti da ¢ete ih uciniti sre¢nijim, jer
odmah posle toga oni ¢e poceti da hodaju, pricaju, postavljaju pitanja i da
ponovo vode normalan, zdrav Zivot. A da li se vi moZete nositi sa tim?

Jedan lekar iz Long Bica, izvesni dr Vard, rekao mi je da vecina njegovih
pacijenata obolelih od Alchajmerove bolesti kao da pocini neku vrstu ,,emo-
cionalnog samoubistva”. Da li ste upoznati sa tim?

- O da. Imao sam pacijentkinju koja je prerano postala senilna, skoro
katatoni¢na (vrsta epilepsije). Dijagnostikovali su joj Alchajmerovu bolest.
Zanimljivo je da je njena ¢erka pronasla neka pisma dok je sredivala njene
stvari. Izgleda da je bolest nastala 4 meseca nakon Sto je saznala da je
njen muz vara. Imao sam mnogo takvih pacijenata za koje nisam mislio
da su bolesni; prosto nisu vise mogli da se nose sa Zivotnim problemima,
te su ,pobegli” od njega i sami otisli u ludilo.

Bilo im je mnogo lakSe da to urade nego da se nose sa Zivotnim prob-
lemima. Bilo je mnogo takvih ljudi kod mene. Oni nisu znali Sta da rade.
Doziveli su nervni slom.

Ako Zelite da ozdrave, onda morate biti spremni da se nosite sa tim. Jer
Ce sve ponovo izaéi na povrsinu. Stoga, mozda im bude bila potrebna i
psihoterapija, a ne samo zdrava ishrana.

Dakle, vi kaZete da nije samo problem u mozgu?

- Da, upravo tako. Tako je bilo sa onim bivsim nastavnikom o kojem sam
govorio, koji je ozdravio nakon prociS¢avanja creva. Jer kada se izlecio,
postao je mnogo depresivan zbog svoje finansijske situacije.

Svi su se secali da pre nego sto je pao u klinicku i hroni¢nu depresiju,
da je po prvi put u Zivotu imao finansijskih problema. Jer kad god je prob-
lem u mozgu, prisutni su i neki emocionalni problemi. Zar to i nije logi¢no?

Ako se radi o pravoj senilnosti, onda je problem u slabom protoku krvi i
nedostatku kiseonika i hranljivih sastojaka u mozgu. Imali smo mnogo
takvih ljudi koje smo izlecili. To su jednostavne stvari. Dakle, postoje dve
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kategorije; toksemija i nedostatak kiseonika, krvi i hranljivih sastojaka u
mozgu. Ponekad je telo toliko prepuno toksina da ih po¢ne ubacivati u mo-
zak, isto kao Sto moze uraditi i sa bilo kojim drugim organom. Vasa krv ta-
da postaje otrovana.

Ja sam Cuo za slucaj jednog Coveka koji je godinama Ziveo u nekom
stanu opsednut naftalinom i ubijanjem svih moljaca unutra. Kada biste usli
kod njega, to je...

- Da, neverovatno.

Posto sada on boluje od Alchajmera, postoji li neka veza sa tim?

- Da. Sam sebe je otrovao. Naftalin je klasican otrov. Zato ih danas vise
ne koriste. I zato bi sada tom Coveku bilo potrebno dosta detoksikacije.
Njegov mozak se jednostavno iskljucio.

Ako postanete senilni pre 70. godine, lekari to zovu Alchajmerovom
boles¢u, znate. Samo postanete takvi, iako moZe biti na stotine razloga za
to. Pojedini tako zavrse jer budu otrovani iz spoljne sredine. Drugi se truju
iznutra. A moze biti i zbog emocionalnog stresa sa kojim nisu mogli da se
izbore, ili trovanja teskim metalima, poput aluminijuma. Znam za ljude koji
su prosto bili otrovani aluminijumom od fluorida, antacida ili aluminijum-
skog posuda.

Zato mislim da je svaki slucaj Alchajmera pri¢a za sebe, mada ovo vazi
i za svaku drugu bolest i za svakog Coveka. Ne postoji nikakva Alchaj-
merova bolest — to je ono Sto sam otkrio. Za svakog vaZzi drugacije, od alu-
minijuma, preko naftalina, pa sve do onog: ,Nisam mogla da izdrzim jer
me je moj muz varao”.

Svi su oni duture stavljeni u bolnicu, na kojima lekari zaraduju milione
dolara. Dakle, neophodno je da se prouci istorija bolesti kod svakog paci-
jenta zasebno, pa tek onda da pocne da se radi sa njim.

Imali smo veliki broj pacijenata obolelih od Alchajmera koji su se izleCili;
jednostavno su se izlecili, i sada Zive normalnim Zivotom. Naravno, onda
Ce lekari reci da to u stvari i nije bila Alchajmerova bolest. Sa njima vam
je kao u nekom lavirintu. Oni kazu onda da se verovatno radilo o privre-
menoj preranoj demenciji, i ne priznaju da je doslo do izleCenja, samo
kako bi opravdali sopstveno neznanje.
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Biljna formula za mozak, za osobe obolele od demencije
Napravite ovu formulu kod kuce, u vidu tinkture ili ¢aja. Sastojci su:

- 15 delova listova ginka

- 1 deo gotu kole

- 1 deo korena idirota

- 1 deo cvetova ruzmarina

- 1 deo ploda kole (drvo Cola acuminata)

- 1 deo aleve paprike (najlju¢e moguce)

Uzimajte od 70 kapi tinkture 3 puta dnevno do, najviSe, duple doze. Ili
uzimaijte 6 Solja ¢aja dnevno; jedna kasika biljaka na Solju ¢aja. Pogledajte
i poglavlje o pravljenju tinktura.
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24. poglavlje

Slog i povrede glave

»Imao sam na stotine i stotine slucajeva sloga. Dobre metode
leCenja su izlecile te ljude koji su bili na samrti.”

- Kod mnogih slucajeva pola tela je ve¢ mrtvo. To je nesto gore od para-
lize. Slog. Ali ja sam sve te ljude gledao kako ozdravljaju. Mislim da svi
treba da znamo da se mozak sam regeneriSe. Samo mu je potrebna pomoc¢
u tome. Jer znate, ne mozete tek tako dobiti Slog. To je nesto Sto sami
izazovete. Ne deSava se to svakom. Takvi ljudi su pod jakim stresom, na
ishrani su sa mnogo soli, masti, puse cigarete; tako da je sastavni deo
leCenja odmah prestati sa takvim radnjama i poceti sa zdravijim nacinom
Zivota. A video sam kako su se takvi ljudi izleili.

LecCio sam jednog Coveka koji je radio za kompaniju ,,Kodak”. DoZiveo je
Slog. Neke ljude snade paraliza, te ne mogu da se kre¢u. Ovom Coveku je
pola tela bilo mrtvo. Uopste nije mogao da se pokrene. Izgubio je veci deo
svog pamcenja... nije mogao da se seti ni kako se zove.

Njegov krvni pritisak je bio toliko visok da ne samo Sto je doZiveo Slog,
vec je ostetio i bubrege. Bio je na dijalizi kada ga je njegova porodica
dovela kod mene. U tom trenutku, ni za Sta nije bio sposoban.

Zamislite, imate Coveka cija je jedna polovina tela potpuno mrtva; ne
moZe da je pomera. Ne moZe da prica i teSko guta. Jedan bubreg mu je
otkazao i jedva da moze da razmislja. Tako da nisam imao pacijenta sa
kojim sam bas mogao da saradujem.

Ali njegova porodica je pruzila podrsku. Stavili su ga na celokupan pro-
gram leCenja teze izlecivih bolesti. Mislim da je za oko godinu dana poceo
da prica lepo, da guta bolje i po malo da hramlje; a za oko godinu i po
dana potpuno se oporavio.

Bio je jedan od najtezih slucajeva koje sam imao, a rekao sam, nisam
mogao da saradujem sa njim, vec je to ucinila njegova porodica umesto
njega.
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Paralizovana i na jedno oko slepa Zena — izlecena!

- Dolazila je jedna Zena u svojim 40-tim godinama, slicnih godina kao
ja. Dozivela je Slog i jedna ruka joj se paralisala. Jedva da je mogla da je
pokrene. Ali je takode i oslepela na jedno oko, jer je Slog izazvao pucanje
krvnog suda u mreznjadi, Sto i nije retka pojava.

Krvni pritisak moZe toliko da poraste da najslabiji krvni sudovi poc¢nu da
pucaju. Tako je i ona ostala slepa na jedno oko.

Ispirali smo joj oko i radili na njenoj paralizi; u roku od 6 meseci, vid joj
se potpuno povratio i paraliza je nestala.

Nekada se u medicini smatralo da se moZzdane Celije ne obnavljaju. Me-
dutim, sva nova medicinska istraZivanja su pokazala da se ceo mozak,
svaki molekul, svaka ¢elija, sami obnove u roku od godinu dana ili manje.
Naravno, to sam vidao kod svih svojih pacijenata koji su doziveli Slog. Zap-
ravo, vecini je bilo bolje najvise posle 6 meseci leCenja. Kod onih tezih
slucajeva bilo je potrebno oko godinu dana.

Tridesetogodisnjak povredio mozak u saobracajnoj nesreci.
Potpuno izlecen.

- Imao sam i dosta pacijenata sa povredama mozga. Bio je jedan 30-
godisnjak koga su udarila kola dok je vozio bicikl. Kola su ga oborila, te je
povredio glavu.

Odstranili su mu deo mozga i na to mesto stavili ¢elicnu plocicu, u nje-
govu lobanju. Imao je paralizu, usporen govor i oSte¢enja mozga, ali ne
od Sloga, vec od povrede. U roku od Sest meseci 90% problema je reseno.
A lekari su mu rekli da zbog ugradene Celicne plocice moZe da ide na neke
terapije za govor, ali da se nikada neée oporaviti.

Medutim, za Sest meseci, rekao bih, 90% problema je bilo reseno, te je
bio toliko uzbuden da vise nije hteo da se leci. Jednostavno je tada odus-
tao. Jos uvek je imao malo usporen govor, ali mu to nije smetalo, dok para-
lize viSe nije bilo.

Autostoperu povreden mozak u saobracajnoj nesreci, ali se
takode oporavio

- LeCio sam i jednog mladeg Coveka, koji je autostopirao, te doZiveo
sli¢nu situaciju kao ovaj malopre, i takode mu je deo mozga odstranjen.
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Udarila su ga kola?

- Da, udarila su ga kola. Vozac je bio pijan i samo je presao preko nje-
gove glave. Se¢am se kada je izlazio iz bolnice. Jedva je mogao da prica,
slabo je pomerao ruku i...

Da li mu je lobanja izgledala smrvijeno?

- Pa, morali su da iseku deo lobanje i da mu odstrane deo mozga koji je
bio smrvljen ispod. Ugradili su mu ¢eli¢nu plocicu i onda sve vratili na svoje
mesto.

Medutim, on je i dalje imao ozbiljnih problema: paralizu desne strane
tela, nista nije mogao da drzi u rukama, nije mogao da hoda; sada se pot-
puno izlecio i zapravo postao profesionalni bubnjar.

Sada svira bubnjeve, a to se ocigledno ne moze raditi sa paralizovanom
rukom ili nogom. Postoje odredene stvari koje su neophodne za takav
posao. On je doZiveo 100-procentno izlecenje, iako su mu lekari rekli da
Ce ostati paralizovan do kraja Zivota.

Dakle, rec je o istom problemu kao kod Sloga, samo Sto je jos gore.

Aleva paprika i dumbir protiv sloga i ostecenja mozga

Na koji nacin ih jos leCite osim standardnog programa za teZe izlecCive
bolesti?

- Ako bih morao samo jedan lek da biram, uzeo bih alevu papriku. Jer
ona i/ili dumbir stimuliSu cirkulaciju krvi u mozgu.

Koliko aleve paprike?

- Radi se o prvoj pomoci kod Sloga, jer aleva paprika momentalno sni-
Zava pritisak i stimuliSe cirkulaciju. Imao sam pacijente koji bi doziveli Slog,
te sam im odmah davao alevu papriku. Otprilike jedna kasicica 3 puta
dnevno barem tokom prvih par dana. Onda se moze preci na jednu ka-
Sic¢icu 3-4 puta dnevno. Prva pomisao u ovim slucajevima treba da vam
bude aleva paprika, ali i dumbir, koji je takode efikasan.

Koliko dumbira?
- Ista koli¢ina — koliko god obolela osoba moze da tolerise.

Sta to radi dumbir Sto ne radi aleva?
- Pa, smatra se da dumbir deluje na manje krvne sudove i kapilare, i da
povecava perifernu cirkulaciju, dok aleva paprika vise deluje na srce.
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PredloZio bih ¢itaocima da sami uzgajaju alevu papriku. Veoma je lako.
To je najbolje Sto bi moglo da se uradi, lako je i imali biste lek iz sopstvene
baste. Kupite samo ljute paprike ili bilo koju vrstu Cili papricica. Mogu izrasti
za 30-40 dana. Potom ih samo iseckate i napravite tinkturu; posle ih osu-
Site, isitnite i onda od samo 3-4 Cili papricice imate koristi za celu godinu.
Mogu se nabaviti za samo jedan dolar.

Da, druga lekovita biljka bi bila ginko. On postaje sve poznatiji po stimu-
lisanju krvi i cirkulacije u glavi.

Znate, svi znaju za ginko, i ¢im to kaZete, svi ¢e redi: ,,0, pa da, znamo
za to” Ali Sta vi radite sa njim Sto oni ne rade?

- U sustini, samo koristim vece kolic¢ine. Preporucio bih da se uzima u
vidu tinkture ili ekstrakta, oko 60 kapi 5 puta dnevno. Od ginka se nikad
ne moZzete predozirati, tako da ljudi opet najceSée uzimaju premale koli-
Cine.

Koliko oni obicno uzimaju?

- Video sam da ljudi najces¢e uzimaju 5-15 kapi biljnih tinktura 2-3 puta
dnevno. To nije dovoljno ni za Sta. Ja dajem 60 kapi 5 puta dnevno. Dakle,
radi se o 5-10 puta jacoj dozi. Najveci je problem u tom Sto ljudi koriste
premale kolicine. Rec je o Slogu... oSte¢enju mozga. Naravno, ovde nismo
uzeli u obzir da je vecina tinktura koje se prodaju skoro beskorisna — ¢ak
i one za koje se tvrdi da su naucno testirane i ,superpotentne”.

Ja predlaZzem da sami napravite tinkturu.

Jedan citalac mi je rekao kako je celog Zivota imao pritisak 120/80, a
kada je poCeo da uzima alevu papriku, da se popeo na 140/90. Onda je
prestao da je uzima, ali je pritisak i dalje ostao isti.

- Nikad nisam c¢uo za tako nesto. Rekao bih da bi trebalo da preispita
svoj nacin Zivota i pogleda koji drugi problem moze biti u pitanju.

Kada ljudi pocnu da koriste lekovite biljke i krene nesto naopako, ili
uopste nesto lose rade u svom zivotu, oni obi¢no okrive ono Sto im najvise
pomaze.

Ja bih, znate, pogledao u one najvece izazivaCe hipertenzije, poput
nikotina, ali ne samo od sopstvenih, ve¢ i od tudih cigareta. To je jedan od
najjacih agenasa koji suzavaju krvne sudove.

Ali on kaZe da mu je to povisilo pritisak, a da sada nece da se spusti.
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- To je neozbiljno. Aleva paprika je nesto najbolje Sto je mogao da uzima.
Bolje da vidi Sta je sa pasivnim pusenjem, kafom, crnim Cajem, Zivotinj-
skom hranom ili stresom, kao mogucim uzrocima problema.

Kako se onda nije pritisak povisio pre nego sto je uzeo alevu papriku?

- Slucajno se poklopilo, i opet kazem, kada se nesto tako desi, ljudi
obicno okrive ono Sto je najkorisnije. A zar stres nije mogao da utice na
pritisak? Stres oslobada epinefrin iz adrenalnih Zlezda, i suzava arterije i
poviSava pritisak jace nego bilo Sta drugo.

Vecina ljudi uzima premalo aleve paprike u lekovite svrhe

Sta radite kod najtezih slucajeva sloga?

- Preporucio bih dve kapsule 6-8-10 puta dnevno. Moze se uzimati par
kapsula na svakih sat vremena, ¢im se oseti priblizavanje Sloga, radi stimu-
lisanja cirkulacije. Pogledajte moje komentare iz prethodnih poglavlja o
alevoj paprici i njenoj nedelotvornosti kada se kupuje u prodavnicama
zdrave hrane.

Ljudi koji su doziveli slog treba da prorede svoju krv

Dobro, Sta radite kod paralize?

- I beli luk i crvena detelina sadrze supstance koje sprecavaju lepljenje
crvenih krvnih zrnaca, te tako proreduju krv. Zapravo, u Japanu i mnogim
drugim zemljama beli luk je lek posebno namenjen za hipertenziju.

Ne samo da obolela osoba mora odmah postati vegan (100% na biljnoj
hrani), ve¢ mora prvo da pije sokove.

Oko dve sedmice treba biti na postu sa sokovima, vodom i kalijumskom
Corbom, Sto zajedno sa programom za teze izleCive bolesti Cini najmanije
30 dana. To ¢e itekako smaniiti krvni pritisak i nivo masti u krvi. Koristio
bih i ono Sto uvek koristim, a to je hidroterapija za glavu i paralizovane
delove tela. Bas tu treba primeniti vrucu i hladnu vodu.

Da li veliki broj ljudi ne koristi dovoljno vrucu i hladnu vodu?

- Da, upravo tako. Kada ja kazem vruca i hladna voda, mislim na vrucu
toliko da samo Sto vam koza ne sagori, i hladnu koliko hladna moZze biti.
Naravno, vi mozete krenuti sa toplom i prohladnom vodom, ali na duze
staze, ne smete biti previSe nezni, jer ¢ete onda ostati bolesni.

Sta jos?
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- Ja volim da primenjujem ulje za obnovu dubljeg tkiva, o kojem smo
govorili u poglavlju o artritisu. Stavlja se na sve paralizovane delove tela,
kako bi se privukla krv i kako bi se nervi izlecili.

Upozorenje za slucajeve sloga

- Morate biti paZljivi na pocetku, onda kada ste tek doziveli Slog. Prvih
nekoliko dana ne smete niSta ekstremno raditi, jer bi to veoma povisilo
vas krvni pritisak. Naravno, vru¢a kupka bi imala isti momentalni efekat,
kao i bilo Sta ekstremno, poput naglog spustanja glave.

Prvih nekoliko dana uzimajte samo alevu papriku i sokove, a kasnije pri-
dodajte vruce i hladne tuseve, i naginjanje glave. Zivite na svezoj alevoj
paprici i sokovima.

Da li biste vi primenili vrucu i hladnu vodu tokom prvih nekoliko dana?

- Pa, moze se to uraditi, ali bi trebalo i¢i postepeno. Dok vruéa kupka
moZe naneti viSe Stete nego koristi.

Topla i hladna voda su dobre jer se samo poboljSava cirkulacija i
prociS¢ava krv. Treba se paziti prevruce kupke, i odmah da se legne, ali
recimo ne biste smeli da koristite stvari kao Sto su ,gravitacione Cizme”.

Prve sedmice treba krenuti polako. Bez preterivanja. Najvaznije je pres-
tati s unoSenjem bilo kakve hrane. Samo prestanite da jedete i predite na
sokove.

,Jedna Zena je izbacena iz kola u pokretu, i odskocila je 30
metara od trotoara. Uz pomoc¢ prirodnog nacina lecenja
prestala je sa uzimanjem dilantina.”

- Bila je izbacena iz kola kroz prozor, i odskocila je od trotoara oko 30
metara. Video sam je 6 godina kasnije; od te povrede do tada bez prekida
je bila na dilantinu — leku protiv napada — i fenobarbitalu.

Svaki put kada bi prestala sa uzimanjem lekova, dobila bi napad. Jer je
u onoj nezgodi povredila neki deo mozga; lekari ne znaju tacno koji deo.
Oni su joj samo rekli da do kraja Zivota treba da uzima dilantin i fenobar-
bital. Ona pak nije htela da ih uzima celog Zivota, ali ¢im bi prestala sa uzi-
manjem, imala bi napade. Zato smo krenuli sa nasim metodama.

Nismo samo primenjivali vru¢u i hladnu vodu na glavu, vec i lekovite
biljke koje su pomagale da se u mozgu zadrZi veca koli¢ina kiseonika. A
stavljali smo na njenu glavu i zadnji deo vrata kasne obloge i fomentacije.
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Kakve fomentacije na zadnji deo glave?

- Postoje dve razliCite vrste biljnih formula za nerve. Koriste se u vidu
Caja, da se pije i u vidu kupke, ali i u vidu fomentacije na oboleli deo tela.

Evo te dve formule. Prva je moja verzija BiB tinkture dr Kristofera. For-
mula glasi:

Po jedan deo od sledecih biljaka: divlji ruzmarin, plava stanicarka,
plava verbena, kapica, lobelija i tvorov kupus, jedan od najboljih
biljnih antispazmodika.

Druga je moja formula za obnavljanje nerava, njihovu stimulaciju i ob-
novu:

- 4 dela kapice

- 4 dela ovsa

- 2 dela cvetova kantariona

- 1 deo semena celera

- 1 deo zrna kafe

- 1 deo lavande

- 1 deo ploda kole

- 1 deo efedre (neobavezno)

Od ovih biljaka moZete napraviti Caj; jedna kasicica na Solju Caja. A
moZzete napraviti i tinkturu, kao Sto je objasnjeno u poglavlju o pravljenju
tinktura.

Konacno, biljke moZete iskoristiti za pravljenje fomentacije. U tu svrhu
jednu punu Saku ovih biljaka stavite u oko 4 litre podgrevane vode. Fo-
mentacije nanosite na oboleli deo tela. Pritom, tinkture od ove formule
mozete istovremeno nanositi okolo usiju, i u usi, i piti po 70 kapi 6 ili visSe
puta na dan.

Kako se pravi fomentacija od tih biljaka?

- Samo uzmete jednu majicu sa kratkim rukavima, a od biljaka napravite
vrlo jak ¢aj. Napravite dva litra ili viSe od toga, veoma jak ¢aj da bude.
MoZete koristiti bilo koje od onih biljaka; za stimulisanje nerava ja najvise
koristim ovas i kapicu...

Takode volim plod kole — biljku koja sadrzi kofein, ali je jedan od najboljih
stimulatora mozga. Takve biljke su dobre kada se koriste kao lek, ali ne
kao svakodnevna hrana. Tako da ja koristim i plod kole.

U taj ¢aj umodite majicu, a kratke rukave zavezete pozadi glave.
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I to je sve, time se pokrije cela glava?
- Da, celu glavu pokriva majica. To ide sve do niz leda.

Sve u svemu, to li¢i na one arapske marame?
- Upravo tako.

Dobro, sta se dalje desavalo sa onom Zenom?

- O da, skrenuli smo sa teme. Pa, biljke za nerve smo joj stavljali u usi,
u usta, pila je ¢aj, i pravili smo fomentacije. Odvikao sam je od dilantina i
fenobarbitala.

Mesec dana kasnije je imala jedan napad, na Sta sam joj sugerisao, da
je njeno telo mozda moralo da ima jedan takav napad; hocu redi, taj napad
se nije desio slucajno. Ne treba ovo zaboraviti. To je kao automatski pre-
kida€. Mozda je vazan deo procesa lecenja.

Medutim, posle toga viSe nije imala napade. Dakle, odvikli smo je od
lekova. Ali posto su lekari rekli da je imala otok na mozgu, onda smo pri-
menili celokupan program lecenja teze izleCivih bolesti.

Ono Sto je neverovatno jeste da smo joj iz glave izvukli staklo. Na glavu
smo joj stavljali neke kasne obloge za izvlaCenje toksina, i iz Cela joj je
potom izasao komad prednjeg stakla od kola koja su je udarila pre Sest
godina!l

Pa to je neverovatno! Kojim biljkama ste joj to izvukli?

- Bentonit glina je jedan od mojih omiljenih sastojaka za kasne obloge.
Tako smo iz njene glave izvadili komad prednjeg stakla od kola.

Glina stimulise cirkulaciju krvi. Kada bih vam stavio na lice masku od
gline, u roku od pola sata vama bi lice lupalo kao srce, od krvi koja je
krenula ka povrsini koZe.

Tumori na mozgu i bentonit glina

Da li ste to ikada radili sa pacijentima koji imaju tumor na mozgu?

- Apsolutno. Ovde cesto koristimo kasne obloge sa glinom. PokuSavam
da smislim bilo koji nacin da podignem pacijente na noge, da ih ,upalim”,
razumete. Da viSe krvi ide ka obolelom delu tela, i viSe krvi da odlazi oda-
tle.

Koren belog sleza za gangrenu
Koliko dugo se gangrenozni ud drZi potopljen u belom slezu?
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- Najmanije pola sata u veoma vreloj vodi. Dr Kristofer je naglasavao da
voda mora biti dobro iskuvana.

Zar to nece opedi Coveka?

- Ne, jer kad noge stavite unutra, one Ce ostati svetlocrvene, a to i Zelite
da postignete. Potrebno je dovesti krv u taj deo tela. Dr Kristofer je stalno
izri¢ito naglasavao da voda mora biti Sto vrelija. Uvek dodajte alevu papriku
i dumbir.

Terapija koja mi je pomogla — Sem Bajser

Ako ste ikada doziveli neki pad, povredu glave, tezak porodaj, saobra-
¢ajnu nesrecu, noSenje proteze kao tinejdZer, ako ste rodeni sa uskim
licem, ili imate teskoce pri razmisljanju, onda vam je potrebna terapija koja
se zove neuro-kranijalna rekonstrukcija — najbolja kranijalna terapija koju
sam video za 25 godina rada u prirodnoj medicini.

To je terapija koja moze da PROMENI OBLIK LOBANJE, ¢ak i kod odrasle
osobe. Treba znati da su kosti kod odraslog coveka vise poput plastike,
nego poput metalnih plocica. Kost je Ziva tvar. Ona moze da promeni oblik
u zavisnosti od spoljnih uticaja. Ja sam se mnogo promenio u izgledu dok
sam bio mlad, a terapija mi je i pomogla da izmenim nacin razmisljanja.
Nije to neka mala stvar. Re je o VELIKIM promenama koje ¢e svako oko
vas primetiti.

Morate znati da se nervni sistem nalazi pod kontrolom citavog tela i da
je 80% nervnog sistema smesteno u lobaniji. Stoga, ako su vam kostane
ploCice lobanje pod pritiskom, ili ako su malo izmeStene sa svog mesta,
onda i nervni sistem biva blokiran ili pod pritiskom. Po mom misljenju, ne
postoji nikakvo lekovito bilje ili prirodna terapija koja moZe da resi ovakve
vrste problema.

Terapija koju sam spomenuo pak nema premca na polju fizickog leenja
i masaze. Ona je toliko mo¢na da sam i sopstvenim ocima video kako sko-
lioza, tj. zakrivljenost kicme, nestaje u roku od nekoliko meseci. To su stvari
koje ne bi trebalo da se mogu menjati. Ali, i to je mogucée promeniti.

Znam za jednog mog citaoca koji je patio od apneje. Apneja je po-
remecaj u snu, kada se ¢ovek samo probudi usred noci sav paralizovan i
kada ne moZe da diSe. Ovaj Covek se izleCio uz pomo¢ spomenute terapije.
Znam i za jos jednog Citaoca koji je imao mozdani poremecaj sa toliko
nepodnosljivim bolovima, da su mnogi pre izabrali samoubistvo nego da
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Zive sa tim. Ona se sada le¢i od toga. Znam i za jednu mongoloidnu
devojcicu koja sada moze mnogo bolje da govori, inteligentnija je i oblik
glave joj se ispravio. Znam i za nekog senilnog starijeg Coveka koji nije
mogao da govori, a koji se sada smeje i zbija Sale. Video sam i ne-
verovatne, nikad pre videne promene na bolje u karakteru ljudi.

Zapamtite da ako je prisutan pritisak na razlicCite mozdane centre koji
kontroliu telesne funkcije i mozdanu aktivnost, onda osoba nikada nece
ozdraviti dok se ne promeni oblik kostiju koje blokiraju mozdane te¢nosti.
Ipak, i ovo se sada moze promeniti. Ni ne znate koliki sam entuzijasta u
vezi sa ovim! Ako ste zaista jako bolesni, samo pratite uputstva iz ove knji-
ge. Ali nemoijte ignorisati ni strukturu vaseg tela.

Ova terapija je toliko mnogo unapredena u poslednjih nekoliko meseci,
da tako dobre rezultate nisam video u poslednjih 10 godina svog rada. To
je terapija za koju je vredno putovati u drugu zemlju. Ne bih bio posten
kada vam ne bih dao ove informacije.
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25. poglavije

Regeneracija kostiju,
misic¢a i nerava

Prirodna medicina moZe regenerisati oSteCena tkiva ili ona koja su
nestala. Klasi¢na medicina to ne moze.

Prirodna medicina podmiruje potrebe tela, zbog ¢ega se tkiva i organi
obnavljaju. Klasi¢na medicina pravi vestacke delove tela.

To je tako jer vasSe telo sadrZi sve potrebne elemente za obnovu tkiva;
vase je samo da nadete prave prirodne metode koje ¢e ih aktivirati.

U ovom poglavlju prikazacu dve biljne formule za regeneraciju tkiva. Jed-
na od njih je ulje za obnovu dubokog tkiva dr Sulca, uz odredene izmene.
Druga je stara B-F-C formula dr Kristofera. Obe ove formule mogu stvoriti
tkivo na mestima gde ih vise nema.

Poce¢emo od razgovora sa dr Sulcom o tome kako je on obnovio tkivo
na svojoj jako izgoreloj ruci. Vise o tome moZete pogledati na video snimku
broj osam. Iz ovog razgovora sa dr Sulcom saznacete mnoge vazne prin-
cipe regeneracije tkiva. Dakle, ne radi se tu samo o nekim biljnim formu-
lama.

,Kada vam je telo bolesno, treba da prestanete da jedete
hranu i da odmah predete na sokove.”

- Kada vam je telo veoma obolelo, bilo zbog nekog degenerativnog obo-
lienja ili neke vece povrede, za izleCenje vam je potrebna sva energija koju
vase telo ima. Znadi, ne smete jesti velike obroke.

Prva stvar koju sam ja uradio kada sam izgoreo ruku jeste post na
sokovima tokom prve dve sedmice. Znamo, za izleCenje je potrebno dosta
hranljivih materija, ali njih ne treba uzimati od krompira; ne od obimnih
jela za koje treba Sest sati da se svare. Jer sva ta energija i krv ide u vas
digestivni trakt. Zato se u slucajevima bilo kakve povrede uvek primenjuje
nas program lecenja.

Cak i kod povreda? Ali to nije nikakva bolest.
- Cak i kod povreda. Samo treba prestati sa unoSenjem hrane.
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Ako imate upalu slepog creva, prestanite da jedete; ako se izgorite na
nesto, prestanite da jedete; ako slomite nogu, prestanite da jedete.

Cim posumnjate na nesto, prestanite da jedete. Ako se osecate loge,
prestanite da jedete. Samo stanete sa unosom hrane i predete na sokove.
Tako sam i ja prve dve sedmice bio na postu sa sokovima. To je najbolji
nacin da svoje telo snabdete hranljvim materijama. Pio sam sokove od Sar-
garepe, voca, povrca, pSenicne trave, itd.

A bolovi?

- Najpre treba znati da se u slucaju opekotina prvih par dana nista ne
oseca. Tada pomislite : ,E, pa ovo i nije toliko strasno”. Medutim, posle 2-
4 dana, javlja se bol kojeg ne mozete da se otarasite.

Sada, problem sa lekovima protiv bolova je u tome Sto oni izazivaju zat-
vor. Kodain se u tu svrhu najcesce prepisuje, i on izaziva zatvor. Sve se
funkcije vaseg tela usporavaju, pa tako i proces izleCenja.

Od prave pomodi je led. Koristimo na tone leda. Zapravo, ja sam Cesto
spavao s kesom sa ledom, koja se naizmenic¢no nanosi i sklanja. Led je
odli¢an u slucaju opekotina.

Niste koristili lobeliju protiv bolova?

- Ne, nije za ovu vrstu bolova. Primenjujte samo led, da biste zamrzli
oboleli deo tela, ohladili i umirili, tako da bol nestane. Ja sam imao opeko-
tine Cetvrtog stepena, i led je odlicno delovao. Nisam morao da koristim
nikakve lekove protiv bolova.

Da niste niSta preduzeli, kakva bi vam bila ruka?

- Jezim se i pri samoj pomisli na to.

Da li biste u tom slucaju mogli kasnije da koristite ruku?

- Sumnjam. Mislim da bih morao da idem na transplantaciju koze. To su
lekari rekli. A kada bi se taj deo koze otklonio, videla bi se kost. Rekli su
da bi ruku teSko mogao da koristim; ovaj prst se ne bi sada ovako lako
pomerao. Ali ja sam ruku potpuno izlecio.

Dakle, rekao sam da je post na sokovima neophodan, ali isto vaZi i za
¢iS¢enje creva. Tada nisam praznio creva 7 dana, jer kada se povredite
onako, creva se zatvore.

~Da bi se izgubljeno tkivo obnovilo, potrebno je da procistite
kanale za izlucivanje.”
Morali da ste da radite klistir?
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- Upravo tako, posto mi creva nisu radila. Bio sam zaista preplasen zbog
toga. Stoga je neophodno da kanali za izlucivanje po¢nu da funkcionisu.

Zatim, Sta sam stavljao na opekotine? Dobro, oblog dr Kristofera je u
redu. U to nema sumnje.

Njega ste primenjivali?

- Jedno vreme. Sadrzi gavez, ulje od pSenicnih klica i med. Problem je u
tome Sto se danas takvo ulje uglavnom prodaje ukvareno. Tesko je pronaci
ono dobrog kvaliteta. Dok med sigurno nije dobar kao Sto je nekada bio,
mada je sama biljna formula dobra, deluje sasvim dobro. Koristio sam nju
sa 20 drugih stvari, koje ¢u sada opisati.

Jedna od prvih stvari koje sam radio jeste da kada, tj. ako popijem sok
od Sargarepe, onaj njen ostatak sam stavljao na ruku. Dakle, i pio sam
sok i ostatak stavljao na ruku. A zasto? Zato Sto Sargarepa sadrzi dosta vi-
tamina A, koji odli¢no deluje i antiinfektivan je, dok sok od Sargarepe sadrzi
dosta kalcijuma.

Isto sam radio i sa ostatkom soka od psenicne trave, ali i u svaki drugi
sok koji sam pio, potapao sam ruku.

Mislim da je jedna od najboljih stvari pored one obloge — aloja. Mozda
je ¢ak i bolja. Razlog zbog kojeg se koristi gavez jeste Sto sadrzi alontoin,
kojeg pak u aloji ima u jos vecim koli¢inama.

Pored toga, aloja je gel, i dokazano je da je efikasna kod opekotina.
Nemojte koristiti aloju iz prodavnica, jer ona je poput nekog jeftinog gela
za kosu. Drugim recima, obi¢no je smece. Morate koristiti svezu biljku.
Zbog rupa koje sam imao na prstu, stavljao sam gel na njega, pa uvijao u
gazu. Kakvo sam samo olakSanje tada doZiveo.

Ujutru se probudim i nema vise nicega. Telo je upilo aloju. Ona direktno
ulazi unutra. Aloja je jedna od najboljih stvari za opekotine koje ja znam.

~Nece biti infekcija ako koristite prirodnu hranu tokom

lecenja.”

Zar sve te stvari nisu zapravo uzrok infekcije? Vi stavljate hranu na koZu.

- Lekari su rekli da su opekotine opasne, ali da ¢e infekcija biti jos gora.
Rekli su mi da treba da nabavim neke sulfa-kreme, jer mi je koza oStecena.
Imuni sistem mi je pod direktnom opasnosc¢u. Rekli su mi i da moram uzi-
mati antibiotike nekoliko sedmica bez prekida.

261



Ali ja nisam imao nijednu infekciju, ni najmanje kapi gnoja nije bilo.
Ubeden sam da infekcije dolaze iznutra. Plus, infekcija ¢e se tesko pojaviti
ako ste naneli med, jer on deluje antibakterijski. Isto vazi i za aloju. Ta-
kode, jeo sam verovatno 6 ¢eSnjeva belog luka dnevno i stalno tu kolic¢inu
povecavao. Dok hranu koja sadrzi dosta bakterija, poput namirnica Zivotin-
jskog porekla, nisam uopste jeo.

Infekcija mi nije ni priSla. Koristio sam i jabuke i groZde; naravno, oni
sadrze pektin koji je neverovatno lekovit za koZu. Koristio sam i razliCite
vrste ulja. Ponekad bih umakao celu ruku u maslinovo ulje — samo cisto
maslinovo ulje.

Fizicka aktivnost je takode veoma vazna. Vezbao sam napolju svakog
dana. Ponekad dok sam tr¢ao, ruka mi je krvarila. Ja bih tada samo stavio
viSe gaze i nastavio da tr¢im, jer je cirkulaciju trebalo stimulisati. Posle
jedne sedmice ve¢ sam presao na primenu tusa vruce i hladne vode.

Vruca voda direktno na obolelu ruku? Niste valjda radili to?

- Jedna stvar koju sam davno naucio jeste da ne treba brinuti o0 onome
Sto otpada. O mesu koje otpada. Ako ste zadobili opekotine, sve Sto je sa-
gorelo vremenom ¢e otpasti. Video sam kako deli¢i otpadaju sa moje ruke,
Sto me je veoma uplasilo. Rekao sam vam ve¢ da mi je otpao gornji sloj
koZe na palcu.

Ruka mi je bila otekla. Bila je poput bejzbol rukavice. I onda, jednog
dana, koza se rascepila i tecnost je poCela da izlazi. Vremenom je doslo
do toga da je toliko materijala otpalo, da je izgledalo da nece ostati nista
od ruke. Medutim, tada je pocela da se zaleCuje.

I tada sam poceo da nanosim Zelatin. Izgledalo je kao da popunjava
rupe; izgledao je poput kajmaka. Doniji slojevi koZe su odmah poceli da se
obnavljaju.

Li¢i na neko cudo.

- I jeste Cudo. Sve sam nokte izgubio, svi su mi nokti bili otpali. Ali onda
su i ponovo izrasli.

,OZziljno tkivo sluzi da ojaca povredeni deo tela.”

Dakle, ruka se savrseno zalecila. Sve ste uradili kako treba. Ali zasto je
onda ona i dalje tako oStec¢ena?

- Vecina ljudi bi isto rekla: ,Da ste koristili aloju, tu onda ne bi bilo
oziljka".
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Medutim, ako recimo slomite neku kost, ne mozete je kasnije ponovo
slomiti na istom mestu. Jer telo ne samo Sto zaleci kost, vec¢ doda i dodat-
nih 25% kostanog tkiva. Telo nije Skrto kada je u pitanju zaleCenje. Zato
mislim da i oZiljno tkivo sluzi da ojaca koZu na tom delu tela.

Mislim da je oziljno tkivo neophodno. To je nacin na koji se telo ledi.

Ja sam koristio toliko mnogo aloje, da sam plivao u njoj. Ponekad bih
popio po litar od iste, i isto toliko stavljao na ruku. Ali nije tacno da pri-
menom aloje nece biti oZiljaka. Telo ih stvara prirodnim putem. Ako je re¢
o nekoj posekotini, onda u redu, tu se slazem. I mi smo imali pacijente sa
teskim ranama koje smo im zaleili prirodnim putem, i nije im ostalo ozi-
ljaka.

Ali u ovom slucaju nije bilo nikakvog materijala sa kojim bi telo moglo
da radi. A moralo je nec¢im da nadomesti izgubljeno tkivo. Na razli¢itim de-
lovima moje ruke oZiljci izgledaju drugacije. Dok na nekim delovima isti su
kao i obicna koza. Ovde je bila rupa na mojoj ruci, i tu se videla kost bele
boje, sa ugljenisanim tackama po njoj. Tu je nekada bila rupa, koja je sada
popunjena. I tu se sada nalazi najsavrSenija koza.

Sada sam postao specijalista za opekotine. Ipak, ljudi ne smeju da rade
kao ja, previse su uplaseni. Preplaseni. Oni nisu verujudi ljudi. A dr Kristofer
je bio. Verovao je u Boga, verovao je u prirodu...

Ljudi veruju medicini, iako ona koristi varvarske metode.
- Ta medicina bi za moj slucaj izvrsila transplantaciju koze.

A transplantacijom koZe misicna tkiva ne bi mogla da se spoje ponovo.
- Naravno da ne bi. Lekari su mi rekli da ¢u imati problema sa tom rukom
do kraja svog Zivota.

Kako biste izbegli te probleme bez misi¢a?

- Nikako. Lekari su predlagali ¢ak i da izvade ligamente iz nekog lesa i
ugrade ih u moj prst. Tada sam pomislio: ,Ovo sve viSe li¢i na epizodu
Frankestajn. Odoh ja odavde.”

Kako je dr Sulc izlecio svoju razbijenu ¢asicu kolena uz pomo¢
prirodnih metoda lecenja.

Mrtvi ligamenti iz lesa da se vama ugrade?

- Da, rekli su da su moji ligamenti otisli. Ali ja ne samo da sam izlecio
ruku, vec i svoje koleno. Pre sam iSao na skijanje, trkao se. Skijao sam
nizbrdo, brzo koliko je to moguce za ¢oveka da ide, i kada sam skrenuo,
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naiSao sam samo na led. Bilo je to krajem dana, na ivici zaledene planine.
Preostalo mi je to poslednje skretanje, kada odjednom nesto puknu u mom
kolenu.

Sta se desilo?
- Pao sam u sneg.

I povredili ste koleno?

- Da. Lekari su rekli da su mi svi lateralni ligamenti sa unutrasnje strane
kolena pokidani na pola. Bilo je oko 7 cm slobodnog prostora izmedu os-
te¢enog dela i ostatka kolena. Takode sam povredio i prednje krucijalne
ligamente. Hrskavica je bila pocepana, a meniskus odvojen.

Lekari su rekli da mi je potrebna operacija, tako da sam otisao kod svog
prijatelja koji je ortoped. Pogledao me je i rekao ovako: ,Ja Zelim da te
izle¢im prirodnim putem, ali ¢e postojati neke stvari koje neceS moéi da
radis”. I jos: ,,Ovi ligamenti se nalaze na oko 7 cm od mesta gde treba da
budu. Moram ih ponovo spojiti”.

Rekao je dalje: ,,Ako samo budes hodao, pocepaces hrskavicu. Potrebna
je da se uradi artroskopska operacija. Nista strasno. Samo ¢emo ti dati
blag sedativ, a ja ¢u sa jednom iglom da ti pogledam koleno. Nije nista
opasno”.

Na Sta sam mu ja rekao: ,Sam sebe ¢u da lec¢im prirodnim putem”. Tako
sam otiSao kod prijatelja koji su treneri. ISao sam i kod fizikalnih terapeuta,
onih konzervativnih, i oni su mi rekli ovako: ,Ligamenti ¢e se sami spojiti.
Znaju oni da nadu jedni druge”. Radili smo dosta sa uljem za obnovu
dubljeg tkiva, svakodnevne vezbe, masazu, tople i hladne obloge, i lekovito
bilje, od posta na sokovima do istezanja.

Sve dok jednog dana nisam poc¢eo da pomeram koleno. Posle toga sam
vezbao koleno stavljajudi teret na njega. To je bila vrsta moje sopstvene
fizikalne terapije. Da skratim, otiSao sam posle 40-ak dana kod onog
fizikalnog terapeuta, hramljuci po malo. USao sam, a on je rekao: ,Ovo je
neverovatno. Cudesno.”

Dok sam ja cekao fizikalnog terapeuta u bolnici, u sobi pored je lezao
Covek koji mi je rekao sledece: ,Ej, Sta se to tebi desilo?” Zapricali smo se,
i onda je on nastavio: ,Ja sam imao artroskopsku operaciju”. Rekao je:
»,Dobio sam stafilokoknu infekciju zbog toga. Morao sam da budem 17
dana na intenzivnoj nezi sa infekcijom u kolenu, koja se prosirila po celom
telu”.
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Ovde Cu stati. Eto Sta su lekari hteli sa mnom da ucine.

Danas vise ne hramljem nimalo. A rekli su mi da ¢u do kraja Zivota hra-
mati. I da ¢e mi hrskavica biti potpuno uniStena ako se sam budem osla-
njao na ovo koleno, posto nisam imao prednje ligamente. E pa, ponovo su
se pojavili. To je sve Sto ¢u redi.

Dr Sulc je osmislio sopstvenu pojednostavljenu formulu za
povrede i izlecenje tkiva, na osnovu znanja drevnih lekara

Koje ste obloge koristili da bi se tkivo ponovo pojavilo?

- Kao Sto znate, ja ne koristim cesto B-F-C formulu. To je jedna od naj-
boljih biljnih formula dr Kristofera. Medutim, ona je za mene izgledala pre-
viSe slozeno.

Pa ste je pojednostavili. Kako izgleda ta vasa formula?

- Ja volim da koristim lekovito bilje za povrede. Koristim ono nase ulje
za obnovu dubljeg tkiva, o kojem smo govorili u poglavlju o artritisu. Ono
sadrzi arniku, kantarion i neven. I zaista, stari su lekari za modrice i pov-
rede koristili arniku.

Ali ovo nisu samo neke modrice i povrede, veé prelomi kostiju i rasce-
pljiena tkiva.

- Arnika je smatrana za najbolji lek za spoljne povrede, ¢ak i kod preloma
kostiju.

Ona je danas poznata po svom umirujucem, a ne lekovitom dejstvu.

- Da, iz nekog razloga, arnika, kantarion i neven se smatraju biljkama
sa slabijim dejstvom. Medutim, ja sam video u Spaniji kako su ljudi sa sela
primenjivali obloge sa arnikom, nakon Sto bi nekome namestili kosti.

Tokom cele istorije i po celom svetu arnika se smatra mocnim lekom za
leCenje kostiju i tkiva, mekog tkiva i hrskavice. Ipak, iz nekog razloga,
arnika vise nije u trendu. Kao $to sam rekao, ljudi misle da je slabog dej-
stva.

Tako se gleda na vecinu biljaka u danasnje vreme. Ali biljke poput bresta,
pitome nane i brojnih drugih, imaju veoma moc¢no dejstvo. One su veoma
mocne, iako se smatra da su slabog dejstva.

Koriste se kod manjih stomacnih tegoba.

- Da, upravo tako, dok sam ja imao pacijenta sa zlocudnim tumorom,
koji se izlec¢io uz pomoc velikih koli¢ina ¢aja od pitome nane. Ne smete
potcenjivati dejstvo ovih biljaka.
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Koristite aloju kao zamenu za gavez.”

Da li se malopre spomenuto ulje moZe koristiti izmesano sa alojom, ili
da se prvo stavi sok od aloje, a onda tek ono?

- Naravno. Aloja se moze koristiti na sve nacine. MoZe se i dodati samo
jedan deo korena i lista gaveza, zajedno sa kantarionom, nevenom i ar-
nikom. Moji pacijenti meSaju i kombinuju razne stvari. Mogu ga pomesati
sa melemom od gaveza ili sa alojom u blenderu. Ja vise volim aloju.

I gavez i aloja sadrZe istu supstancu — alantoin. On ubrzava obnovu ¢elije
5-10 puta.

Ja u blender stavljam aloju i ulje za obnovu dubljeg tkiva, pa to izmeSam.
Sudeci po iskustvu sa mojim pacijentima, niSta mi drugo nije potrebno
0sim ove smese.

Da li ste im ikada dali iseckanu aloju da pojedu?

- Naravno. Odli¢na je kada se umesa u neki sok. Malo je Zelatinasta, ali
to se ne primeti kada se popije u vidu nekog Sejka.

Vise volim aloju od gaveza. Ne kaZzem da je gavez los; video sam na sto-
tine ljudi kojima je pomogao. Samo prosto nisam osetio mnogo koristi od
uzimanja gaveza, mada je on bio jedna od omiljenih biljaka dr Kristofera.
Meni je delovalo da gavez bode, jer kada sam ga stavljao pacijentima na
otvorene rane, izazivao je iritacije. Gavez je takav kada se stavlja na
otvorene rane. Ali bez obzira na to, njegova formula dovodi do izleCenja.

S druge strane, aloja ugodno deluje na otvorenu ranu, te mi je ona
postala omiljena.

Cuvena B-F-C formula dr Kristofera

U regeneriSucoj B-F-C formuli (bone, flesh, cartilage - kost, tkivo,
hrskavica) dr Kristofera stavlja se hrastova kora, koja ima astringentno
dejstvo. Pa, ako mislite da nesto treba zategnuti, poput opustene koZze,
hrastova kora bi bila odli¢an izbor. Ona je najbolja u tome. Ja je koristim.
A evo kako izgleda ta biljna formula:

- 6 delova korena gaveza
- 6 delova hrastove kore

- 3 dela crvene konopljuse
- 3 dela divizme

- 1 deo lobelije
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- 2 dela pelena

- 3 dela korena belog sleza
- 1 deo kapice

- 3 dela kore oraha

Gavez spaja kosti. On moze zaleciti ili obnoviti kosti koje su smrskane ili
unistene bolescu.

Evo uputstva za pravljenje ove formule:

Koristite veliki lonac od nerdajucéeg Celika. Nikad nemojte koristiti od alu-
minijuma. Stavite oko 4 litre destilovane vode u taj lonac. Dodaijte jednu
Solju blagog ¢aja od navedenih biljaka. Pomesajte Caj sa vodom, i ostavite
tako da prenodi u frizideru. MoZe ostati i nekoliko dana. Sto duze bude
tamo, u granicama normale, ¢aj ¢e biti jaceg dejstva.

Zatim, zagrejte Caj, ali ne da provri. Neka se kréka. Isceden ¢aj ponovo
vratite u lonac. Krékajte tu smesu do jedne Cetvrtine od prvobitne kolicine.
Primenite to u vidu biljnih obloga na oboleli deo tela.

MozZete neku krpu ili peskir umoditi u vru¢ ¢aj i primeniti u vidu tople
obloge. Uzmite debelo parce tkanine ili peskira, kako bi stalo vise caja.
Prekrijte plasticnim materijalom, da bi se zadrzali vlaznost i toplota, a onda
prekrijte i peSkirom, zbog telesne toplote.

Mozete pre toga na kozu naneti ulje za obnovu dubljeg tkiva, a onda
preko ovu B-F-C formulu u vidu fomentacije.

(NAPOMENA: Od velike je vaznosti da oboleli deo tela bude prekriven, a
ostatku tela da bude toplo. Time se osiguravate od nazeba, dok se caj
bude hladio. Toplota jos cini da ¢aj dublje prodire.)

Savet od uditelja dr Sulca — dr Kristofera. Gavez za opasne
opekotine...

Cuvena biljna formula dr Kristofera za le¢enje opekotina sastojala se iz
jednakih delova meda, ulja od pSenicnih klica i gaveza.

Jedan par je doveo svoje dete Cije su ruke bile u zavojima. To dete i nje-
gov drugar su se igrali sa Sibicama, i na kraju opekli ruke. Lekari su rekli
da se Sake moraju ili amputirati ili da se radi transplantacija koze. U ovom
drugom slucaju Sake bi postale poput beskorisnih Sapa.

Dr Kristofer je rekao roditeljima tog deteta da iskoriste med, ulje od
pSenicnih klica i gavez u vidu odloge; da nanesu po rukama i da ne skidaju
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kada se osusi, ve¢ da dodaju joS. Posle par meseci, decakove ruke su bile
zalecene i kao nove.

A drugi decak, koji je otiSao u bolnicu, kasnije je imao ruke poput Sapa.
Stalno je od tada nosio rukavice, i postao je usamljenik.

U jednom drugom slucaju, na jednu 8-godisnju devojcicu pao je cilin-
darski blok, i zdrobio joj celu karlicu. Njeni roditelji su koristili kasne obloge
od gaveza na povredeni deo tela, i devojcica se izlecila. Gavez je jedanput
doveo do izle¢enja skoro za samo jedno vece, kod neke devojcice koja je
rascepala glavu kada je udarila u kamin od kamena. Gavez ne samo da
zaleCuje, ve¢ i momentalno zaustavlja krvarenje.

Obnavljanje kosti i nerava...

Za ovo je dr Kristofer koristio svoju ¢uvenu B-F-C formulu, koja je opi-
sana u ovom poglavlju. Formulu je izvorno osmislio za jednu devojcicu koja
je imala dermatitis po 95% svog tela, i koja je htela da pocini samoubistvo.
Koris¢enjem ove formule spolja i internim putem, u roku od tri dana ta
devojcica se izlecila.

Video sam i kako ova biljna formula ispravlja poloZaj kosti koja je godi-
nama pre toga bila loSe namestena. Njome je zapravo omeksan onaj loSi
deo kostiju, a onda je ponovo pripojen. U drugom slucaju je doslo do
ponovnog spajnja kostiju kod smrvljene Casice kolena. Li¢no sam to video.

O dejstvu bresta...

Bio je jedan decak, koji je bio potpuno omrSaveo, iscrpljen. Iz bolnice
su ga poslali kuci, gde je umirao od dehidratacije i neuhranjenosti. Nije
mogao da vari hranu, niti ¢ak da pije vodu bez povracanja. Kuk mu je virio
kroz meso i imao je rane na ledima od leZanja, gde se videla i isturena
kicma.

Dr Kristofer mu je davao kasu od bresta i vode, polako po pola kasiCice.
Takode je primenijivao i kasnu oblogu od bresta na leda i kuk; obloga je
bila debljine 2,5 cm. Preko te obloge su drzani vruéi vlazni peskiri, kako bi
odrzavali vlaznost. Posle nekoliko meseci, koZa se zalecila, decak je
popravio telesnu tezinu i poceo je da se igra po dvoristu.

Zapamtite i da je u sluCajevima ekstremne iscrpljenosti (mrSavosti) i
nemogucnosti varenja, dr Kristofer hranio pacijente putem koze, tako Sto
ih je masirao maslinovim uljem dva dana, onda uljem od pSenicne klice
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dva dana i ricinusovim uljem dva dana, pa opet sve ispocetka. Pojedini su
tako radili na svojoj glavi, zbog ¢ega im je ponovo izrasla kosa.
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26. poglavlje
Dijabetes

Jedna dijabeticarka je spasena od amputacije uz pomoc¢
metoda koje ¢ete sada saznati

- Jedna Zena, po imenu Helena, dosla je u moje leciliste. Zapravo, njena
ju je porodica dovela. Bila je frizer. Imala je dijabetes, godinama je uzimala
insulin intravenozno, i jedini razlog zbog kog je dosla kod mene jeste Sto
su lekari hteli da joj amputiraju noge.

Cirkulacija krvi u njenim nogama je bila toliko losa da je gangrena vec
poCela da zahvata jednu nogu, koju su lekari hteli jednostavno da
odstrane, Sto se i deSava u tezim slucajevima dijabetesa. Dolazilo je dosta
takvih ljudi kod mene, ali ona je bila najgori slucaj do sada. Zapravo, Cak
su joj i rekli da mozda nece ni preZiveti operaciju, jer joj je nivo Secera u
krvi previsok.

Pricao sam sa njom o stvarima koje se mogu uraditi da bi se snizio nivo
Secera, i jedna od njih bila je da prestane da jede Secer. Vecina ljudi to ne
shvata i nije svesna koja hrana sve sadrZi rafinisan Secer i zasladivace.

Univerzitetske studije su dokazale da beli luk ne samo sto

sniZava nivo Secera, vec i podstice produkciju insulina

- To je odli¢na lekovita biljka za dijabeticare. Biljka koju vecina ljudi pre-
vidi. Ova Zena je pocCela da jede velike koli¢ine svezeg belog luka, jer po
nasem programu leCenja treba da pojede najmanije tri ¢esSnja belog luka
dnevno.

Ona je jela mnogo vise od toga. Na njene noge smo takode primenjivali
terapiju vruce i hladne vode; telesne vezbe i fomentacija sa ¢ajem od
dumbira i aleve paprike, kako bi se poboljsala cirkulacija i krv ponovo
pokrenula u tim nogama, naroCito na mestima gde su postajale
tamnoruZicasto do crne boje — ta mesta su bila jednostavno mrtva. Protok
krvi je stao.
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Za pravljenje ¢aja u ovom tretmanu koristi se dve litre vode, pola Solje
aleve paprike (opet, najljucu koju mozete naci, ne onu od 40.000 jedinica
jacine) i pola Solje iseckanog svezeg dumbira.

Hocete da kaZete da joj je gangrena zahvatila noge?

- Upravo tako. I lekari su rekli da je bas gangrena u pitanju. Zahvatila je
levu nogu, pocev od donjeg dela lista i ¢lanka, dok su lekari tvrdili kako
nece ozdraviti i da joj je dijabetes van kontrole, te da su odstranjivanjem
nogu oni hteli da joj spasu Zivot.

Tada se ona probudila. To je neverovatno. Nekim ljudima je potrebno
da idu skroz do kraja tog puta, pre nego Sto se probude i kazu: ,,Cekaj
malo, ja ne bih da idem dotle”. Tako da je odlucila da ¢e sve uciniti da se
izleci pre nego Sto lekari uzmu testeru da joj odstrane noge.

I pocela je sa programom le¢enja teze izlecivih bolesti. Uglavnom je lecila
samo noge. Ovo je joS jedan primer kada ljudi misle da ne mogu da se
izleCe od onog glavnog problema, u ovom slucaju — dijabetesa. Rekao sam
joj: ,Ne, treba da posmatrate svoj nivo Secera svakog dana, i videcete da
Cete svakog dana uzimati sve manje insulina”. I zaista, ¢ak i tokom prvih
30 dana lecenja, nivo Secera joj se smanjio, mislim, najmanje za jednu
trecinu.

A sta je ona htela?

- Ona je samo htela da pobolj$a cirkulaciju u nogama, posto su joj lekari
pretili amputacijom nogu. Jednu nogu je zahvatila gangrena, imala je loSu
cirkulaciju, tako da je ovu Zenu dovela njena porodica da to sredim, kako
joj nebi odstranjivali noge. Nikad nisu ni pomislili da se moZe izleciti od di-
jabetesa.

Uspeli smo da joj poboljSsamo cirkulaciju u nogama, a ona ruzi¢asto-crna
boja nogu od gangrene pretvorila se u lepo ruZzi¢asto tkivo. Naravno, uz
pomoc aleve paprike i dumbira internim putem pokrenuli smo protok krvi.

Koliko ste koristili aleve paprike i dumbira?

- O, pa koristili smo velike koli¢ine. Rekao bih da je uzimala razmucéene
aleve paprike u vodi koliko stane u flasu od jednog litra, svakog dana, Sto
je prili¢no velika koli¢ina. Ali, njoj se to svidelo. Davali smo joj i velike doze
dumbira, koji je odli¢an stimulant cirkulacije. Takode smo joj noge drzali
potopljene u vreloj vodi sa mnogo aleve paprike i dumbira. Noge je tu
drzala nekoliko minuta, a onda bi ih izvadila i stavila u posudu sa ledenom
vodom. Tako je viSe puta ponavljala.
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Redi ¢u vam da je do izleenja doslo u roku od nekoliko dana. Naravno,
to pete mnogo i ona je vikala i vriStala zbog vreline aleve paprike. Ali uz
malo telesnih vezbi, CiS¢enja koze i hladno-vrele kupke, tkivo koze se
povratilo za 3-4 dana. Bilo je prilicno ¢udesno. Znate, gangrena... ma daijte,
nikakva gangrena nece ostati ako primenjujete vrelu kupku sa alevom pap-
rikom i ledenom vodom posle toga. Mislim, jednostavno je nemoguce da
ne dode do izlecenja.

Govorio sam joj da treba da stimuliSe cirkulaciju krvi. Videcete kako ¢e
taj deo tela oZiveti. Rekao bih da ¢e za oko 2, 3, 4 dana tako biti. Nece
pro¢i mnogo vremena. Ona je bila odusevljena, ali sam joj rekao da izdrZi
i da ne odustaje, tako da je ona ostala na onom programu lecenja.

Mislim da je za 30 dana smanjila potrebe insulina za jednu treéinu, a
potpuno ga se odvikla za 3-4 meseca. A ona je bila dijabetiar 15 godina
na intravenoznom insulinu, Cije se zdravlje stalno pogorsavalo.

Beli luk je odlican za sve dijabeticare, ali se mora uzimati u

dovoljnoj kolicini

Da li je beli luk toliko dobar za dijabeticare, kao sto kazu?

- Naravno. Ali morate ga uzimati u dovoljnoj koli¢ini. Po nasem programu
leCenja, svakog dana se mora uzimati 3 velika sirova ¢eSnja belog luka.
Dok dijabeticari treba da uzimaju duplo vecu kolic¢inu.

Da li beli luk sniZava Secer u znatnoj meri?

- Naravno. On deluje na dva nacina. Direktno snizava Secer, bez ikakvih
dodatnih radnji. Dakle, snizava nivo Secera u krvi, ali takode i stimulise
produkciju insulina u pankreasu. A naravno, kada pankreas ne funkcionise
kako treba, ¢ovek mora da u sebe ubrizgava insulin. Tako da je beli luk
odli¢an stimulant pankreasa, snizava Secer u krvi, i ocito, dobar je protiv
raka pankreasa. Beli luk je neverovatna lekovita biljka.

Ali niko ne govori o tome, Ricarde.

- Znam. Ja sam video brojne medicinske izvestaje o belom luku i dija-
betesu. Mislim da sam video oko 50-60 izvestaja medicinskih Skola i uni-
verziteta, studija u kojima su davali beli luk dijabeti¢arima. Ali opet, o tome
se nigde ne govori, jer se ne moze zaraditi od belog luka.

Sada, Ricarde, da li beli luk malo ili mnogo sniZava nivo secera u krvi?
- Rekao bih veoma mnogo. Naravno, vi moZete testirati nivo Secera, pro-
veravati ga svakog dana, pa videti sami. Ja sam vidao ljude koji su smanijili
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potrebu za insulinom za manje od jedne sedmice. Sokovi i beli luk ne-
verovatno deluju. Dakle, vrlo mnogo snizava nivo Secera.

Ricarde, ako se to nalazi u medicinskoj literaturi, zasto se ne koristi?
Mada znam da je pitanje glupo.

- Jeste! Mislim da je jedna desetina medicinskih istraZivanja uradeno za
dijabetes. Ove prirodne metode leCenja su veoma efikasne protiv dija-
betesa. Ali znate Sta su joS? Prebrzo ga leCe. LeCenje prirodnim metodama
je previSe jednostavno za njih. Eto, tako bih ja to na najbolji nacin opisao.

Ri¢arde, imam prijatelja dijabeticara. On kaZe da svaki put kad jede beli
luk, da dobije dijareju.

- Pa, mozda ima neki slozeniji problem. Mozda ima kolitis ili zapaljenje
creva, tako da mu ne odgovara beli luk. Najbolja stvar u njegovom slucaju
bi bila da se vidi kakva su mu creva.

MoZzda bi bilo potrebno da mu se creva detoksikuju biljnom formulom za
creva br. 2 (opisanoj u prethodnim poglavljima), a onda da krene sa lukom,
posto je on odli¢an za dijabeticare.

MoZda ima iritacije ili gr€eve u debelom crevu ili loSe varenje, tako da
treba da krene sa veoma malom koli¢inom belog luka. Veoma malom, a
kada bude mogao da je toleriSe, onda da postepeno povecava koli¢inu.

Aleva paprika i Secer u krvi

Da li aleva paprika ima neki uticaj na nivo secera u krvi?

- Da, samim tim Sto stimuliSe cirkulaciju, Sto protok krvi ¢ini boljim. Jer
jedna od stvari koja se deSava dijabetiCarima jeste da im se cirkulacija
mnogo pogorsa. U pojedinim teZim sluCajevima lekari im amputiraju ek-
stremitete.

Dakle, aleva paprika je odlicna lekovita biljka i deo je programa lecenja.
Da li zaista nesto posebno snizava Secéer u krvi, ne znam, ali kada vam krv
proti¢e brze, onda vam nije potrebno previSe hemikalija koje vase telo
proizvodi u krvi. Aleva paprika mora biti sastavni deo programa lecenja.
Ali zato beli luk, on je dobar upravo za Secer.

Kada imate bolju cirkulaciju, bolja je i hormonalna komunikacija izmedu
endokrinih organa, kao Sto je pankreas. A ako vam je krv gusta, onda je
potrebno viSe vremena da organi prime hemijsku poruku od koje zavise.
Jedna od najboljih biljki na svetu za tu hormonalnu ravnotezu kod Zena
jeste andelika, koja upravo poboljsava cirkulaciju. Nije slu¢ajno da ona bas
tako deluje.
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Bobice kleke i Se¢er u krvi

Dr Kristofer je uvek govorio da bobice kleke pomaZu pankreasu. Ali da
li je to zaista tacno ili vaZi samo za pojedince?

- To je tvrdio samo dr Kristofer. PriCao sam o tome sa mnogim ljudima
po svetu, i niko drugi to ne radi, mada je dr Kristofer naglasavao da one
pomazu. Ja ne zelim da protivre¢im njegovim slu¢ajevima koje je izlecio.

Moje je miSljenje da je pankreas endokrini organ poput jetre, a svaki
organ moze da se iscrpi. Obi¢no kada neki takav endokrini organ ne fun-
kcioniSe, to znadi da i ceo endokrini sistem ne radi kako treba.

Jednostavnije receno, nisam sreo nijednog dijabeticara koji nije Ziveo na
potpuno nezdravoj hrani. Nisam sretao dijabeti¢are koji su vegeterijanci i
koji ne piju koka-kolu. Sino¢ sam otiSao do grada sa svojim sinom Arturom
u narudju, i video sam neku Zenu kako svom 2-godisnjem sinu sipa pepsi-
kolu u flasicu.

Dvogodisnje dete pije pepsi?

- Da, razumete Sta ho¢u da vam kazem? Ne moZe se Ziveti tako, a onda
traziti neko bilje da vas samo izleci od dijabetesa.

Kada je re€ o dedi, ali i odraslima, ako Zele da piju sok od voca, treba ga
razblaZiti. Polako sa voénim sokovima. Svi dijabeticari koji su dolazili kod
mene bili su zavisnici od Secera, jeli su slatkiSe, pili koka-kolu, itd. Nikad
nisam imao dijabeticara na insulinu koji je vodio zdrav nacin Zivota, nikada.

Ali ljudi uniste svoj pankreas. Nezdrava ishrana dovodi do njegove samo-
destrukcije. A zatim nastane i dijabetes. A radi se zapravo samo o tom
vasem obolelom organu.

Ne mora nista posebno da se radi na njemu?

- Ja nikad nisam. Radio sam samo sa dosta biljaka za dijabetes i Secer
u krvi. Ali po mom misljenju, viSe uticaja ima sam program lecenja, nego
te lekovite biljke. Tako je i dr Kristofer koristio svoje bobice kleke, ali to je
bio sam $Slag na tortu.

Verujem da se sada svi drZe nacela ,Pustite programe lecenja, uzmite
bobice kleke”.

- Upravo tako. Ja koristim par razlicitih biljaka, ali da budem iskren, svi
stalno govore kako postoji jedna, nekakva biljka koja treba da regulise
Secer u krvi. Ja pak mislim da je najbolja stvar za regulaciju Secera ne piti
koka-kolu. U njoj ima previSe Secera, koji ide sve do pankreasa.
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Vecina takvih ljudi dolazi kod mene... mada bi hteli da preskoce sav trud
i rad.

Ali video sam mnogo slucajeva izleCenja od dijabetesa. Ponovo, kljuc je
u tome da se prestane sa unosenjem Secera, koji iscrpljuje pankreas. Uba-
cite viSe sirove hrane. Jer kada jedete kuvanu hranu, vas pankreas mora
da stvara mnogo enzima. Svi dijabeticari bi trebalo da predu na sirovu
hranu i da se klone kuvane. Naravno, to je upravo na$ program lecenja.

Biljna formula dr Sulca za hormone moze da snizi nivo Secera
u krvi

Formula za hormone, o kojoj smo govorili u poglavlju o raku materice,
takode moZe da prilicno snizi nivo Secera u krvi. Nije re¢ o onoj ,zenskoj
formuli”, vec¢ o biljnoj formuli za hormonalnu ravnotezu. Njome se nivo
testosterona dovodi u ravnotezu i poboljSava se komunikacija izmedu
hipofize, hipotalamusa i testisa.

Jedan moj prijatelj je uz pomoc ove formule snizio Secer sa 13,3 na 6,6.
Kod nekih ljudi mozda nece imati efekta, ali sve u svemu, treba se drzati
celog programa, a ne samo jedne ,svelekovite biljke”. Kao Sto mi je to i dr
Sulc pri¢ao...

- Kada im opadne nivo hormona, muskarci postaju depresivni i ne znaju
Sta ¢e sa zivotom ili svojom karijerom. Ali evo jedne dobre vesti — na sto-
tine muskaraca je uzimalo ovu moju biljnu formulu, koja ih je povratila u
normalno stanje.

Ovde je tesko izdvojiti neku biljku posebno, jer sve one sadrze tako
mnogo lekovitih hemikalija i mogu da ucine veoma mnogo stvari. Pogledaj-
mo. Ona zenska formula ne sadrzi estrogen. Njen zadatak je da omogudi
bolju komunikaciju izmedu hipofize, hipotalamusa i jajnika, kao i svih en-
dokrinih organa.

Tako su brojni muski pacijenti kod mene uzimali Zensku formulu. Neki
od njih su samo videli tu formulu u komodi svojih supruga, i posto se nisu
osecali dobro, odlucili su da je uzmu. Mnoge od njih je bilo sramota i da
mi samo pricaju o tome.

U stvari, mnogi dijabetiCari su imali odli¢ne rezultate sa tim, jer stvara
hemijsku ravnotezu izmedu hipofize, hipotalamusa i pankreasa. Moze se
nazvati i balanserom muskih hormona, balanserom insulina ili balanserom
tiroksina.
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Da li ste bili iznenadeni kada su vam ti muskarci rekli da im je bolje?

- Da, bio sam. Od mojih formula samo 5% se koriste za onu svrhu za
koju sam ih ja i napravio, a 95% pacijenti pronadu za druge namene. Bilo
je ljudi koji su ispirali grlo nec¢im Sto je trebalo da se stavlja u debelo crevo,
pa su imali dobre rezultate. Ja formule napravim za jednu ili dve namene,
ali onda moji pacijenti otkriju jo$ hiljadu-dve vrste upotreba.

Stotine ljudi je reklo: ,Sada se viSe ose¢am kao muskarac”. To nikako
nisam ocekivao.
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27. poglavije
Upala slepog creva

Apendicitis (upala slepog creva) je zapravo samo naprednija faza
zatvora.

Slepo crevo cini skup limfnog tkiva. Ono je stvoreno da bi materije, koje
izlucuje imuni sistem, odvodilo u crevo. Slepo crevo proverava da li su pri-
sutne bakterije i gljivice, te shodno tome luci bela krvna zrnca i imune
¢elije, u cilju unistenja infekcije.

Odstranjivanje slepog creva je skoro isto kao kada biste odstranili pov-
redenu Saku. Dakle, nema nikakvog smisla. Potrebno je ocuvati slepo cre-
vo. I ne samo to, ve¢ savremena istrazivanja, iz udzbenika Medicinske Skole
UCLA, potvrduju da kada se odstrani slepo crevo, da onda ni ostali delovi
imunog sistema ne funkcionisu kako treba.

Postoje Cak i studije koje pokazuju da ni gusteraca nece raditi kako treba
ako se slepo crevo odstrani.

Prestanite s uzimanjem hrane i odmah primenite temeljni

klistir

Sta raditi kod teZeg slucaja upale slepog creva?

- Kada neko ima upalu slepog creva, najpre treba odmah da prestane
sa uzimanjem hrane, jer upala slepog creva izaziva zatvor i fekalne materije
se guraju ka otvoru slepog creva. Dolazi do zapaljenja i bolova, a onda i
do infekcije i izlivanja gnoja, Sto je naravno veoma opasno.

Dakle, bez hrane, samo sokovi. Popijte veliku koli¢inu, recimo, oko 4
litara soka od jabuke dnevno ili dodajte i malo soka od Sljiva. Primenite
one temeljne klistire o kojima smo ranije govorili. To jest, ne treba raditi
klistiranje debelog creva, jer vam tu nije potreban pritisak. Samo uradite
temeljni Klistir, kako biste se otarasili zatvora.

Barem uradite rektalni klistir. Ako prode dobro, onda uradite temeljni
klistir. U sustini, vi time sprecavate ulazak hrane, kao i izlazak one koja je
vec unutra.
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To radite i kod smrtno opasnih slucajeva?
- Naravno.

A Sta ako je ostalo samo par sati do rasprsnuca slepog creva?

- Tako je bilo sa jednim mojim prijateljem sa Floride. Bio je prestravljen.
Hteo je vec da odvede ¢erku u bolnicu, jer je imala temperaturu preko 39
stepeni.

Sta raditi ako je ve¢ doslo do probijanja?

Sta raditi kada crevo ve¢ otice? Kako se nosite sa tim?

- Stvar je u tome da se upala slepog creva obicno javlja nakon problema
sa zatvorom, nakon prejedanja i tome slicno. Cim prestanete da jedete i
primenite temeljni klistir, pritisak nestaje. I naravno, ako uzmete da pijete
ogromne koli¢ine sokova, onda ne morate da brinete ni za groznicu.

Ako osecate da imate infekcije, onda uzimajte ogromne koli¢ine belog
luka i ehinacee. To je u slucaju da je doslo do probijanja ili izlivanja malo
gnoja. Ako imate groznicu, znadi da je doslo do perforacije. Zato tada
uzmite dosta belog luka i ehinacee. Ehinacea se moZe uzimati u vec¢im
koli¢inama, recimo, oko 60 kapi tinkture na svakih sat vremena, tokom
sledecih nekoliko dana. Pola flasice dnevno.

A koliko belog luka?

- Sest ¢ednjeva tokom jednog dana. Mozete i vise, ali je bolje krenuti
polako, jer neki ljudi povrate od toliko luka. Odmah posle toga moZzete ura-
diti i CiS¢enje jetre. Ocistite tu Zuc, ubacite ulje; ulje je odli¢no za to. Zatim
uzmite biljnu formulu za creva #1 (videti poglavlje o crevima), kako bi vam
creva proradila. Do tada ste ve¢ primenili sve klistire, tako da ste sredili
sve probleme, od usta u koja niste ubacivali hranu, do debelog creva iz
kojeg ste izbacili otpadne materije.

Primenjujte obloge sa ricinusovim uljem na slepo crevo 24
sata dnevno

Sta se primenjuje na predeo slepog creva?

- Fomentacija sa ricinusovim uljem definitivno. To je pod obavezno.
Znam za jednu Zenu koja je tako radila 24 sata dnevno nad svojim sinom.

I zasto da ne! Radi se o situaciji u kojoj veéina ljudi ode u bolnicu i mora
da se operiSe. To je to — obloge sa ricinusovim uljem 24 sata dnevno. Ja
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takode radim i blagu masazu tog dela tela, iako lekari kazu da se to nikad
ne sme dirati.

Da se ne dira posto je prisutna upala creva, zar ne?

- Ja ipak volim da uradim i blagu masaZzu, od kuka ka pupku ili pre-
ponama, od donjeg dela desne ruke ka sredini, i od karlice ka sredini. Tako
zapravo mozete malo da procistite slepo crevo. Radi se lagano sa dlanom
ruke.

I nece dodi do rasprsnuca creva?

- Naravno, treba da radite po osecaju. Ako vas mnogo boli dok masirate,
onda treba popustiti malo. Ali je cilj da te fekalne materije i gnoj istisnete
iz slepog creva. Kod mene nikom nije puklo crevo. Ne znam ni za jednog
drugog lekara prirodne medicine koji bi to ¢ak i pokusao da uradi. A imao
sam dosta ljudi sa zrelom upalom slepog creva, koje sam tako masirao Sto
im je samo pomoglo.

Hocete da kaZete da se otok povukao?

- Upravo se to deSavalo. Imam jednu zanimljivu pri¢u u vezi sa tim.
Jedanput mi je trebao novac da putujem negde, ali ga nisam imao. Tada
je neka Zena nazvala dr Kristofera i rekla: ,,Moj muz ima upalu slepog creva
i sada je u bolnici”. I jos: ,Tamo su dva hirurga koji ho¢e odmah da ga
operisu”. Dr Kristofer joj je dao moj broj telefona.

Nazvala me je i posle dovela svog muZa kod mene. Radio sam sa njim
Cetiri sata dok nije kona¢no doSlo do olak$anja njegovih tegoba. Potom
sam mu dao program lecenja za naredna dva-tri dana, te se izlecio. Nje-
gova supruga je bila veoma uticajna osoba, pa mi je u sledece tri sedmice
poslala verovatno oko stotinu klijenata. Najbolje od svega je Sto sam tako
uspeo da sakupim novac za put. Dakle, nikad mi se nije desilo da su neku
osobu morali da operiSu zbog slepog creva.

A znate, kada me je spomenuti prijatelj sa Floride zvao, njegova Cerka
je do tada vec bila u veoma teskom stanju. Bila je prestravljena; imala je
upalu slepog creva i temperaturu preko 39 stepeni.

Sta je preduzela?

- Lecila se nekim stvarima tu i tamo, ali intenzitet le¢enja nije bio do-
voljno veliki. Prijatelj mi je rekao da njegova éerka nije htela to vise da
radi.

Sta?
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- Ne znam, valjda da pije nesto. Ja sam joj rekao ovako: ,DZulija, nema
viSe vremena. Ili ¢eS da radi$ kako ja kazem ili ¢eS da ideS u bolnicu”.
Razmisljala je o bolnici, Sto je i razumljivo. I ja imam sina. To je zaista
strasna situacija. Rekao sam joj i ovo: ,,Ako je odvedes u bolnicu, a onda
neces da radis ono Sto ti lekari kazu, nadi ¢eS se u ¢orsokaku, jer ce ti
oduzeti cerku”.

Tako je u svakoj bolnici u Americi — ako tamo odvedete dete sa upalom
slepog creva i onda se premislite, pa hocete da izvedete dete odatle, ne
Zelite da se operiSe, onda ¢e vas uhapsiti jer ste ugrozili Zivot deteta. Ova
se toliko uplasila zbog toga, da me je na kraju poslusala.

Znaci, mogli su da joj oduzmu Cerku.

- Tacno tako. Mogli su da joj oduzmu i svu njenu decu da je otisla tamo.
To ju je toliko uplasilo da se odlucila za intenzivnije leCenje kod mene. I
naravno, u roku od 24 sata, njena cerkica Maksin se potpuno oporavila.

280



28. poglavlje
Oboljenja oka

U ovom poglavlju saznacete za biljnu formulu kojom se reSavaju proble-
mi sa vidom, poput katarakte, glaukoma, zamagljenog vida i drugih obolje-
nja oka. Takode, saznacete i o ispravkama izvorne formule dr Kristofera
za leCenje odiju, i videCete zasto vecina ljudi nije dobijala prave rezultate
sa njom.

Ako za ispiranje ociju koristite komercijalne preparate, onda

vam u oc¢i mogu udi i pesticidi

Zasto su moji Citaoci doZivljavali razoCaravajuce rezultate sa formulom
dr Kristofera?

- Prvi razlog je u onom o ¢emu smo vec govorili: lo$ kvalitet komercijalnih
biljnih preparata. Morate nabavljati organski uzgajano bilje ili divlje vrste.
Jer ne moZete znati kakve su biljke iz prodavnica, da li su organski uzga-
jane i ¢ime su tretirane pre uvoza u vasu zemlju. Zasto biste za formulu
koja je lekovita za oci koristili biljke koje sadrze otrove u sebi?

Pored toga, ljudi Cesto koriste skroz isitnjene biljke. Ja bih rekao da u
njima nimalo nije ostalo eteri¢nih ulja i lekovitosti.

Drugi problem je u tome Sto ljudi ne upotrebljavaju formulu na pravilan
nacin. Vecini njih je tesko da na svaka dva dana pravi ¢aj, onda da
proceduje, zagreva nakon vadenja iz frizidera, da pazi da se ne pregreje,
i tako da radi 6 puta dnevno. Kao Sto ¢u objasniti posle, ja sam ceo ovaj
postupak ucinio znatno jednostavnijim.

I tredi razlog zasto ljudi nemaju dobrih rezultata sa ovom formulom je
zato Sto je potrebno pridrzavati se celokupnog programa lecenja.

Bilo koje rezultate da dobiju, oni su ogledalo njihovog truda da ispune
ceo program lecenja. Recimo, ako se koristi samo nesto za ispiranje ociju,
onda moZda dode do nekih promena. Ali ako to rade 6 puta dnevno i
popiju po 3 Case soka od Sargarepe dnevno, sa sve tog vitamina A, onda
Ce rezultati biti joS bolji.
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Ako pored toga budu uzimali i lekovite biljke za mozak, poput ginka, i
aleve paprike i ruzmarina radi stimulacije vec¢eg protoka krvi i kiseonika u
mozak, tim bolje.

A ako tu dodamo jos koriS¢enje uzdignutog lezaja 1-2 puta dnevno,
onda ¢e dodi do tih dramaticnih promena. Jer ljudi misle da ¢e rade¢i samo
jednu stvar napraviti neko ¢udo, medutim, potrebno je da se pridrzavaju
celokupnog programa lecenja.

Mislim da je godinama previSe naglaska stavljano na tu biljnu formulu,
a ne i na ostale stvari o kojima je govorio dr Kristofer.

Ako koristite samo lekovito bilje, a ne procistite organizam,
onda mozda nikada nece doci do izlecenja

Lepo reCeno, Ricarde. Ljudi su iz njegovog ucenja uzimali samo ono Sto
im se svida.

- Samo su uzimali lekovito bilje. U sustini, samo njih. A ako pogledate
Sta je pisao dr Kristofer, ako pogledate njegove knjige, videcete da je
mnogo prostora utrosio na pri¢e o onome Sto on naziva ,hranom bez sluzi”.
Rec je o ishrani sa dosta masti, koja izaziva oboljenja oka, kataraktu i
taloZenje holesterola u o¢ima.

Ne moZete olekivati da sluz i bakterije iz oCiju nestanu ako i dalje jedete
nezdravu hranu, ako vam je jetra zapusena i krv puna toksina.

Dr Kristofer je stvarao sve one programe leCenja kao celine. Lekovito
bilje je tu samo da bi pojacalo njihov efekat. I onda se nekako, posle neko-
liko godina, sve zagubilo i ostalo ovo: ,Za lecenje ociju treba samo da
upotrebite metodu dr Kristofera za ispiranje ociju”.

A za leCenje bubrega samo uzmete ovu biljku, za leCenje ovoga samo
uzmete ovo, itd.

- Bas tako. No, kao $to sam rekao, osnovu svih programa dr Kristofera
¢ini ona hrana bez sluzi. On je insistirao na jedenju zdrave hrane, pro-
Cis¢avanju organizma, unosSenju najboljih hranljivih sastojaka i eliminaciji
otrova iz tela.

Poznato je da se radi o ishrani sa vocem, povréem, orasastim plodovima,
Zitaricama i semenjem. Dok vecina ljudi uzme da pije pivo, jede picu sa
feferonima i ima zatvor, pa onda pocne da ispira odi, i kaze: ,Ovo uopste
ne deluje”.

Dakle, vi ste vidali dobre rezultate od programa dr Kristofera?
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- Naravno. Video sam na stotine sluc¢ajeva koji su imali odli¢ne rezultate
sa svim njegovim programima. Ali kaZzem opet, dr Kristofer je koristio Citav
spektar programa sa prirodnim metodama leCenja. Uprkos tome, vecina
ljudi danas je toliko lenja i toliko vezana za svoj trenutni nacin Zivota da
koriste samo lekovito bilje, a ne ceo program. Mada ono Sto je najzanim-
ljivije u tome jeste da i lekovito bilje bez i¢ega drugog Cesto ima efekta.
Dejstvo biljaka me uvek iznenadi kada ih ljudi koriste na svoju ruku.

Znaci, one deluju i kada se koriste van programa, ali na to ne treba uvek
racunati?

- Upravo tako. Na to nikad ne treba racunati. Prava mo¢ ovog programa
je u njenom temelju — biljnoj ishrani, uz koju ide i proces prociS¢avanja
creva.

Naravno, dr Kristofer je obavezno radio CiS¢enje creva, ali i ¢iS¢enje jetre.

Svako ko se lecio kod njega radio je CiS¢enje creva i jetre, i bio je na
zdravoj ishrani, makar se samo radilo o ispiranju obolelog oka. NaZalost,
vremenom se mnogo od toga izgubilo, te su ljudi samo birali Sta im odgo-
vara iz metoda lecenja dr Kristofera. To je jedan od najvecih razloga sto
ljudi ne dobijaju rezultate upotrebljavajuci njegove lekove.

Zato oni kaZu da nije delovalo, da je dr Kristofer samo pricao price.

- Nije on zasluZan za takve rezultate. Ljudi su ti koji su ublazili njegove
programe i koji su poceli da koriste ono komercijalno umesto lekovitog
bilja, koje je on nabavljao u Juti ili gdegod da je tada Ziveo.

Ja sam koristio 40 puta vise aleve paprike za oci od
dr Kristofera — ljudi su zbog toga bivali izleceni u roku
od sat vremena

Kako izgleda ta formula i Sta ste vi poboljsali na njoj?

- Izvornu formulu dr Kristofera cine: jednaki delovi biljke vidac, kore
planinske breskve, maline, ljuti¢a i jedna osmina dela aleve paprike. Ja
sam promenio formulu, tako Sto sam stavio 40 puta viSe aleve paprike.

40 puta? Zar to nece da opece oci?

- Ne, nimalo. Stavili smo 5 delova aleve paprike, tj. 40 puta vecu koli¢inu.
Cim to nanesete, oi pacijenta se refleksno zatvaraju i o¢i peku. Ljudi ne
veruju Sta se deSava. Samo stoje onako slepi i ne mogu nigde da se krecu.
Pravi haos im tada nastane. Ali za oko tri minuta, oni otvore odi i vide bolje
nego ikad. U ¢udu su Sto i dalje imaju vid.
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Za 5 minuta oci su im ociS¢ene i blistaju. Budu odusevljeni. I znate ¢emu
to doprinosi?

Cemu?

- Da se niko ne plasi od jedne osmine dela aleve paprike. Namerno tako
radim.

Sta preporucujete nasim Citaocima da &ine?

- Pocnite sa osminom dela iz formule dr Kristofera. A kada vam bude
odgovaralo, do ¢ega obi¢no ne prode mnogo vremena, predite na 1/4, 1/2
dela, pa Caki 2, 3, 4 dela i vise.

Jos jedna stvar koju preporucujem jeste da se umesto pravljenja Caja
za ispiranje ociju, dvostrukog cedenja i podgrevanja, preskoci sve to i da
se napravi tinktura. O pravljenju tinktura smo govorili u posebnom pog-
lavlju.

A jedna od velikih prednosti takvog te¢nog ekstrakta jeste u tome Sto
moZzete doslovno da operete oéi 6 puta dnevno. Veome je jednostavno.
Samo stavite 5-10 kapi tinkture u Solju za pravljenje ekstrakta, dopunite
sa mlakom vodom, zabacite se pozadi i isperete oko.

Oba oka moZete isprati dva puta u manje od 5 minuta. Obrcite oci u oba
smera, pravite pokrete u obliku slova ,X” i isperite sve uglove ociju. Radi
postizanja boljih rezultata pojedini pacijenti u ovu formulu ubacuju i 30-
60 kapi tinkture od aleve paprike.

Imao sam na stotine pacijenata sa kataraktom koji su
popravili svoj vid i izleCeli se od katarakte

Koliko puta dnevno treba da se ispiraju oci kod opasnijih oboljenja oka?

- Pet-Sest puta dnevno. Poneki pacijenti su stalno sa sobom nosili raz-
blaZzenu tinkturu, kako bi mogli da ispiraju o¢i tokom dana.

Ali vecina ljudi to ne radi. Vec sta radi?

- Vecina ispira o¢i 2-3 puta dnevno sa ¢ajem.

Sumnjam da rade i toliko.

- T ja. Vedina ljudi prosto nije posvecena. Moji pacijenti koji su bili
posveceni imali su neverovatne rezultate. Imao sam i pacijente koji su vre-
menom smanjivali dioptriju svojih naoCara, i na kraju prestali da ih nose.
Mnogi od njih su se izlecili i od glaukoma.

Dr Kristofer je govorio da katarakta tada samo nestane. Je I’ to istina?

284



- Ne bih bas tako rekao. Vidao sam mnogo obolelih od katarakte koji su
1, 2, 3 dana ispirali o¢i, a onda bi pozvali mene nekako prestravljeni.

Probude se ujutru sa potpuno zatvorenim oc¢ima. Ne mogu uopste da
otvore oci. Oni me zapravo zovu telefonom zatvorenih ociju.

Naravno, nije imalo razloga za paniku. Rekao sam im da stave na oi
vruce vlazne peskire. Ono Sto se zaista desilo jeste da su ispiranjem ociju
iz svojih suznih kanala i drugih mesta izbacili toksine, gnoj, otrove i bak-
terije, te im je to zaCepilo oCi tokom nodi. To nije retka pojava, naroCito
kod onih koji lece oci od katarakte.

A Sta je sa infekcijom ociju? Da li ste videli ljude kojima su se inficirale
0¢i od toga? Cuo sam neke ljude koji kazu da im je to bio uzrok jake in-
fekcije oka.

- Da, razumem, ali to nije tacno. Naravno, vas lekar moZze tako da tvrdi,
ali stvar je u tome da lekovito bilje iz vasih suznih kanala i ociju izvlaci sluz
i gnoj.

Dakle, ono Sto moZe izgledati kao infekcija nakon 2-3 dana ispiranja oCiju
zapravo je samo proces prociS¢avanja oCiju. Ako nastavite sa le¢enjem, za
dan-dva te “infekcije” viSe nece biti.

Isto sam vidao i kod metode procis¢avanja vagine. Neke Zene su zbog
toga izlucivale neke materije putem vagine ili je bila prisutna iritacija. I na-
ravno, ako odete kod ginekologa i kaZete da ste koristili lekovito bilje...

Oni Ce reci da ste time izazvali kontaminaciju vagine.

- Upravo tako. Stvar je u tome da nepotrebne materije bivaju izbacene
iz tela. I ako biste nastavili dalje sa leCenjem, one bi potpuno izasle napolje
i tu ostale.

Sta se desava ako izlazi na o, $ta da rade? Jer se to desi iznenada i
ljudi pomisle da je rec¢ o nekoj opasnoj infekciji.

- Nema tu problema; ¢im primetite tako nesto, samo CeSée pocnete da
ispirate oci. To je Cesta pojava kod opasnijih oboljenja oka. Jer vasi suzni
kanali se iznenada otvore kada ispirate oci 2-3 dana ili celu jednu sedmicu.
Naravno, to je jedna od posledica ispiranja.

Da li vam se desilo da neka infekcija ode van kontrole?

- Ne, nikada. Jedino su ljudima bile zatvorene oci. Tada se samo uzme
vruc¢ vlazan peskir i onda se ponovo isperu oci. Nikada nije bilo nekih veéih
problema u vezi sa tim, osim Sto se ljudi malo uplase kada se probude
ujutru sa zatvorenim ocima.
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Koliko aleve paprike preporucujete da bi se postigli najbolji rezultati?
- Mi smo koristili 40 puta viSe od dr Kristofera, dakle, 5 delova aleve pap-
rike umesto jedne osmine.

I to dovodi do izbacivanja gnoja za sat vremena?

- Iz uglova odiju jedne devoijcice je u roku od sat vremena pocelo da
izlazi dosta gnoja.

Tom kolicinom aleve dolazi do prociséenja ociju koje moji Citaoci ne mogu
da doZive ni posle nekoliko meseci uzimanja onog bilja slabog kvaliteta.

- Bas tako. A postoji tu jos jedna stvar: vasi Citaoci se bezrazlozno plase
da uzmu vece kolicine aleve paprike.

Mislim, normalno je za Covekovu prirodu da se plasi. Ali morate izvagati
sve opcije. Recimo, ako svoje pacijente ne teram da rade do maksimuma,
ako im ne dam bar 40 puta vecu koli¢inu aleve za ispiranje ociju, onda im
ne gine laserska operacija ociju.

A po mom misljenju, laserska operacija je gora od kratkotrajne neprijat-
nosti s alevom paprikom.

Da li su vam dolazili ljudi koji su bili skoro potpuno slepi?

- Naravno. LeCio sam ljude koji nista nisu mogli da vide. Oni kazu da
vide kao da im je neko namazao vazelin na oci. Imao sam takve pacijente.

I izlecili ste ih?

- Naravno.

Sta se desi kada ih izlecite?

- Samo mogu da vide sve bolje i bolje, sve dok im se vid sam ne obnovi
u potpunosti. Medutim, to se nece desiti od par Soljica ¢aja od biljke vidac.

Jednostavno nece. Mi ovde koristimo 50 puta vecu koli¢inu aleve paprike.
Do te koliCine se dolazi postepeno, ali toliko zaista koristimo.

Koristimo i drugo lekovito bilje radi stimulacije protoka krvi u mozak, i
dajemo im da jedu velike koli¢ine aleve paprike.

Ali tu je tek pocetak. Ljudi se prosto ne lece dovoljno jakim intenzitetom.
Cega se plade? Ja bih se plasio od laserske operacije ociju. Mislim da moje
kolege lekari dopustaju da ih savlada strah. Oni ne shvataju da se pacijenti
nalaze u opasnoj situaciji, tako da prirodne metode leenja ne primenjuju
onoliko intenzivno koliko i ja.
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Savet od uditelja dr Sulca — dr DZona Kristofera. O slepilu...

U tu svrhu dr Kristofer je koristio svoju BiB tinkturu, koja je opisana u
poglavlju o nervima. Jednom prilikom, nekom potpuno slepom decaku je
data formula za ispiranje ociju (opisana u ovom poglavlju), kao i BiB tink-
tura za ocni nerv, tako da je ve¢ posle par meseci dr Kristofer video ovog
decaka kako se igra sa Sarenim klikerima po podu.

Pitanje Citaoca: Da li mogu da ispiram oci ako sam imao ugradnju sociva?

- Da, nece biti nikakvih problema. Ta formula za o¢i samo poboljSava
cirkulaciju krvi u njima. Bilo kakav hirurski zahvat da je u pitanju, samo da
nema otvorenih rana (mada ja bih i tada isto radio), jedino Sto ¢e se ocni
lekar mnogo iznervirati, jer nece razumeti.
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29. poglavlje

Lupus

.Cicak je najbolja biljka za izbacivanje otrova koji se nalaze
tik pod kozom.”

- Jedna devojka, u svojim 20-tim godinama, dosla je kod mene sa
hroni¢nim lupusom, koji ima od svoje 13-14. godine (lupus je autoimuna
bolest u kojoj je imuni sistem hiperaktivan i napada zdravo tkivo). Lekari
su joj davali brojne lekove protiv lupusa, poznati onima kojima su oboleli
od njega. Doslo je samo do pogorsanja. Najgore od svega Sto je iskusila
jeste potpun nedostatak energije. Nije mogla nista da radi. Rekla mi je da
se oseca skroz nesposobnom. Nije mogla da ide u Skolu, da razmislja, da
radi... Dok su joj holisticki lekari dali najrazli¢itije moguce dijagnoze,
uklju€ujudi i kandidijazu.

Niko nije mogao da joj pomogne...

- Niko. Najpre sam je naterao da se ne Sminka viSe. A ako Zelite da
poboljSate zdravlje kozZe, za to je najbolji koren cicka. Sve Sto se nalazi
pod koZzom on istera na povrsinu. Prva 2-3 dana bicete u ospicama, ali
nakon toga koza zablista.

Davao sam joj ¢aj od korena cicka i rekao joj da se kupa u vruéem Caju
od cicka. Koren Cicka se moze i jesti. To je glavna hrana Japanaca, za ra-
zliku od Amerikanaca, koji ne jedu to. Japanci ga gaje kao Sargarepe.

Zasto ni lekari prirodne medicine ne uspevaju bas da izleCe ljude od Iu-
pusa?

- Zato Sto niko ne ide do kraja. Naravno, kao i kod drugih teZe izlecivih
bolesti, tako je i u slu¢aju lupusa prvo neophodno da se otvore kanali za
izlucivanje.

Pa zar to lekari prirodne medicine ne znaju?

- Ne. Oni kazu da znaju, ali u stvari ne znaju. Mislim da oni retko Sta
umeju da urade po tom pitanju.
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Svoje neznanje oni pokazuju i nazivima koje su dali mojim formulama
za leCenje creva. Na primer, zovu ih TNT, biljni eksploziv, nuklearne bombe,
i tome sli¢no, posto ih smatraju okrutnim, necim Sto moze toboze povrediti
ljude...

Ja mislim da je okrutno to Sto ¢e svaki Amerikanac, ako pozivi dovoljno
dugo, oboleti od neke bolesti creva.

Oni misle da su te biljne formule opasne?

- Da, i da izazivaju zavisnost od biljaka. Ali oni nisu bas sasvim kako
treba. Jer moje formule su stvorene za Zive ljude i za leCenje pravih bolesti.
Dok su njihove formule stvarane Citanjem knjiga i hemijskom analizom bi-
ljaka. Ali to Sto bi nesSto trebalo da deluje iz neke knjige o biljkama stare
400 godina, ne znaci i da hoce delovati kod savremenih ljudi.

Moje formule i metode deluju na ljude obolele i od lupusa i od drugih
bolesti. To znam jer su mi sami pacijenti tako rekli i jer sam video rezul-
tate.

U slucaju lupusa, u sustini se radi o poremecaju imunog sistema. Jedan
od najboljih lekova tu jeste ehinacea (za biljne formule sa ehinaceom za
imuni sistem, videti poglavlje o imunom sistemu).

Ali svi znaju za ehinaceu. Nije nista novo.

- Nije, ali vecina ljudi uzima komercijalne preparate, koji su toliko slabi
da mozete celu flasu toga popiti i niSta da se ne desi. Istina je da vecina
herbalista koje ja poznajem ne bi znali Sta je koren ehinacee ni kada bi se
spotakli o njega.

Mislim da je vazno da sami pronadete koren, skuvate ga kod kuce i da
sami napravite ¢aj. Vidao sam cuda koja on pravi preko noci, od lupusa i
koprivnjace, do trovanja krvi.

Jedanput je dolazio kod mene neki biznismen, u svojim kasnim 30-tim
godinama. Bio je pod velikim stresom, sav iscrpljen. Nije znao da je imao
lupus, ali njegova se supruga Zalila kako je neprijatno mirisala njegova
koZa i njegov dah, i da Sto je viSe radio, sve manje energije je imao.

Poceo je potom da se oseca bolesnim, i pokazivao je sve simptome ka-
rakteristicne za lupus, kako je dijagnostikovao njegov lekar. On mu je
davao neke lekove, ali ovaj je bivao sve bolesniji i bolesniji. Na kraju vise
nije mogao ni da ide na posao.

Naravno, posto nije mogao da ide na posao, to je uzrokovalo vise stresa.
Lupus se pogorsavao, te se on nasao u bezizlaznoj situaciji. Na kraju je
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probao holisticke metode, prirodne metode i kiroprakticarske; kiroprakticari
su mu prodavali neke vitamine, ali ni to nije delovalo.

Sve Sto je radio nije imalo efekta, zato Sto nije napravio nikakve vece
promene u svom nacinu zivota.

I onda ste ga vi uzeli pod svoje, te je poCeo da se leci?

- Ponekad najgori slucajevi najbrze reaguju na lecenje. Takav je i on bio.
Nije tacno da je uvek potrebno mnogo vremena za ozdravljenje. Lekari
ovaj stav koriste kao izgovor za svoje neznanje.

Znacete da li ste na dobrom putu, ako se posle dva dana osecate bolje.
Hocu redi da treba da se spremite za ¢uda; to uvek kazem svojim pacijen-
tima. Na kraju i ozdrave. Oni mi kazu da su se lecili ovim ili onim, ali to
nikada nije bilo onoliko intenzivno kako sam ih ja lecio, ili nisu radili sve
odjednom. Nas$ program le€enja teze izlecivih bolesti je naporan, sveobuh-
vatan program lecenja; ljudi koji ostanu bolesni su oni koji ga se nisu
pridrzavali u potpunosti.

A sta se desilo sa tim ovekom?

- Zdravlje mu se poboljSalo za oko dva dana. Bilo mu je mnogo bolje i
energija mu se povratila. Ipak, ponekad je tesko da ubedim pacijenta da
nastavi sa leCenjem, jer ovaj je odmah hteo da pocne da ide na posao. Ja
sam mu rekao: ,Ne, neophodno je da ostanete ovde. Vase telo reaguje
brzo na lecenje, ali je neophodno da se jos odmorite”.

Tako, ponekad moram da ih primirujem, jer se pacijenti osecaju bolje
nego ikad. Ovog Coveka sam ubedio da prode i kroz druge metode leCenja
teze izlecivih bolesti.

Lupus jeste nestao, ali on se vratio na posao i svim svojim starim na-
vikama. Da nekako razumemo pijenje kafe ponekad, pusenje cigareta kada
je bas nervozan, ali ne samo to, ve¢ je i zapostavio svoj program fizickih
vezbi, nije Cistio creva, i mnoge druge stvari. Sledece Sto se desilo jeste
ponovna pojava lupusa.

Vidao sam to i u sluCajevima raka; samo se ponovo vrati. Ne kazem da
svi treba da se pridrzavaju programa za teze izlecive bolesti do kraja svog
Zivota, ali se mora Ziveti nekim zdravim nacinom Zivota.

Lupus se vratio i ostao do kraja njegovog Zivota?

- Ne, ali se jeste vratio. Bilo je gore nego prvi put.

DosSao je opet kod mene i rekao: ,Lupus se vratio”. Ja sam mu odgovorio
da znam zasto, na Sta mi on rece: ,Da, da, nisam se pridrzavao programa”,
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A onda ja njemu: ,Ne, nije da se nisi pridrzavao, ve¢ si ga potpuno napus-
tio”.

Cim se vratio zdravom nacinu Zivota, lupus je nestao. Kod pojedinih ljudi
pak moze postojati nasledena slabost, tj. da imaju neke losije organe.
Videcete da pod velikim stresom ti delovi tela neé¢e dobro funkcionisati. To

je znak da treba da se pridrzavate programa.
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30. poglavije

Emfizem i druga
plué¢na oboljenja

Na nasim video snimcima prikazano je leCenje raka pluca. Postupci
leCenja su slicni, ali radi vise informacija, ovde je opisano prirodno lecenje
jednog pacijenta Ric¢arda Sulca od emfizema (uvecanje disajnih puteva).

- Kod mene je doSao neki ¢ovek koji je bio moj najteZi slucaj do tada.
Imao je emfizem pluca. Patio je i od hroni¢nog bronhitisa i od astme. Lekari
su mu rekli da nikada nec¢e moci potpuno da ozdravi. To je jedna “opti-
misti¢na” izjava koja se Cesto Cuje od lekara.

A koliko je lose bilo tom coveku?

- Pa, u sustini nije mogao skoro nista da radi. Bio je filmski glumac. Prvi
put je primetio probleme kada je poceo da se gusi i da hvata dah. Samo
kada bi ustao i proSetao po sobi, vec je gubio dah.

Druga stvar koju je primetio jeste da ljudi okolo nisu mogli da ga Cuju.
Glas mu je bio preslab, tako da je sve morao po vise puta da ponavlja.

Na kraju je doslo do toga da ga nisu nikako mogli Cuti, iako je koristio
mikrofon. A posle toga viSe nije mogao ni da ustane, bio je privezan za
krevet. Bio je pusac 30 godina, i pusio je 2-3 pakle dnevno. I u njegovoj
porodici bilo je slucajeva bolesti pluca. Mislim da je neko od ¢lanova nje-
gove porodice isto imao rak pluca.

On nije imao rak, ali mu je jedan lekar dijagnostikovao emfizem pluca,
drugi hroni¢ni bronhitis, a tre¢i astmu. A onda su mu rekli da boluje od
sve tri bolesti, Sto nije bas Cesta, mada ni toliko retka pojava.

Ako imate samo dve od ove tri bolesti, oni smatraju da je rec o nepovrat-
nom stanju. Njegova pluca su bila puna oZiljnog tkiva, i lekari su mu rekli
da se zato nece oporaviti.

Prva stvar koju je morao da uradi jeste da ostavi pusenje. Bio je uplasen.
Nije mogao ni iz kreveta da ustane. Svaki put kada bi uzeo dah, poceo bi
da se gusi i kaslje. Plu¢a su mu bila prili¢no pod upalom i puna sluzi. Zato
je krenuo sa programom lecenja teze izleCivih bolesti. Bio je na postu sa
sokovima, i to duze vreme. Posle toga mu se vratio dah.
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Zapravo, i dan-danas radi. I dalje glumi u filmovima, na televiziji i nema
nikakvih problema sa plu¢ima. Svakog jutra ide u dugotrajne Setnje. Izlecio
se od sve tri bolesti koje su mu lekari rekli da ima. A na samom pocetku
leCenja jedva je mogao i da dise.

Vidao sam mnogo takvih ljudi koji su bolovali od jedne ili sve tri gore
navedene bolesti. Naravno, ¢im bi lekari dijagnostikovali da bolujete od
toga, oni bi vas svrstali u X-grupu pacijenata, Sto znaci da misle da se
nikada necete izleCiti.

Ali, ja sam video da se i takvi ljudi izleCe. Moj najmladi pacijent, koji je
imao dve i po godine, bio je potpuni astmaticar. Godinu i po dana je bio
na antibioticima. Mislim da je moja najstarija pacijentkinja imala oko 90
godina. Patila je od zapaljenja pluca, i kada je govorila, to je bilo kao da
neko ispira grlo. Kao kada vazduh prolazi kroz vodu, kada se ¢uju mehuriéi.
Ili kao da je govorila kroz akvarijum.

Pojedini nakupe premnogo tecnosti u plué¢ima i jaku upalu. A lekari ¢im
vide da su na plu¢ima nastala oZiljna tkiva i da su disajni putevi ometeni,
oni smatraju da nikada vise ne moze doéi do izleenja.

I potpuno su privrzeni tom svom stavu, narocito ona udruzenja Lung As-
sociation, Asthma Foundations, itd. Oni veruju da nema leka za ovu bolest.
Ali, ja sam video na stotine ljudi kako su se izlecili, ¢im su ostavili svoje
loSe navike i presli na nas program lecenja.

Jedna od stvari koju je savremena medicina ucinila da obeshrabri ljude
od samolecenja jeste njihova tvrdnja da kada se neki organ osteti, da je
viSe nemoguce da se sam izleci. Ipak, sada je dokazano da ¢im prestanete
da loSim navikama uniStavate pluca, onda se stvaraju bela krvna zrnca u
plu¢ima, koja otklanjaju i katran i oZiljna tkiva.

Taj proces moZete ubrzati primenom prirodnih metoda leCenja. Vidao
sam ljude koji su Sistali dok pricaju i koji nisu mogli ni da hodaju zbog em-
fizema pluca, ali svi oni su se oporavili u roku od Sest meseci.

Emfizem je najceSée uzrokovan loSim zivotnim navikama i nezdravim
nacinom Zivota. Cim prestanete sa tim, pokrece se proces samoizle¢enja.
Ocito, kljucni faktor je prestati sa radnjama koje Stete vasim pluc¢ima.
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31. poglavlje
Bolesti srca

Svoje zacepljene arterije mozete procistiti bez upotrebe lekova, operacije
i ogromnih koli¢ina vitaminskih dodataka. NiSta vam nije potrebno osim
prirodne hrane i lekovitog bilja. Vas$ sistem za cirkulaciju moze se obnoviti
za 30 dana, samo Sto je za to potrebna posvecenost radu i leCenju. A
radicete stvari koje ni od koga pre niste mogli da saznate. Evo kako bi to
trebalo da izgleda...

~Lecio sam ljude koje ni najbolje leciliste srcanih bolesnika
nije smelo da primi. Plasili su se da ne umru na aparatu za
testiranje srca (ergometru).”

Ricarde, da li ste nekada lecili ljude kod kojih je trebalo da se ugradi baj-
pas, ali nisu jer ste im vi pomogli?

- O da, naravno. Imao sam pacijente koje su odbacili i najpoznatiji struc-
njaci za srce. Govorili su im da je bolest vec¢ odvise napredovala. Zapravo,
imao sam veliki broj pacijenata koji su dolazili iz najboljeg lecilista za srane
bolesnike. Jedna od mojih prijateljica radi tamo kao medicinska sestra.

Ljudi sa teskim zacepljenjem arterija su dolazili kod mene. A to je bilo
vreme pre Dina OrniSa. On je bio prvi lekar koji je dokazao putem angi-
ograma i rendgenskih snimaka da se prirodnim metodama leCenja procis-
¢avaiju arterije. Dr Kristofer je govorio o tome jos tokom 1930-tih godina.

Odreden broj ljudi je odlazio u najpoznatije leciliSte za sréane bolesnike.
Medutim, oni tamo su se plasili da ih stave na odreden rezim fizicke ak-
tivnosti i ishrane, jer su arterije ovim pacijentima bile previSe zacepljene,
oko 80% ili viSe. Plasili su se da im ne umru na ergometru. Nisu Zeleli da
ih neko tuzi zbog toga.

Zato su im predlagali ugradivanje bajpasa, pa da se posle vrate. E pa,
to nisu svi hteli da urade. Spomenuta medicinska sestra ih je zato upudivala
na mene, barem one ljude koji su to hteli, iako sam bio nepoznat svima
tamo...
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Najpre bi obavila mali intervju sa njima, a ako bi oni rekli nesto nalik:
»Sve bih uradio da se izle¢im”, onda bi ih slala kod mene. Naravno, kod
mene su morali da budu 30 dana na postu sa sokovima ili sirovoj hrani.
Definitivno bi morali da ostanu na biljnoj hrani do kraja Zivota.

A ono leciliste je joS uvek sluZilo piletinu i ribu u svom restoranu. Oni su
mislili da piletina ima manje holesterola od govedine, Sto nije tacno. Ima
potpuno istu koli¢inu. Jesu to bile male porcije, ali na kraju krajeva, ako
nekome moZe svakog trena da stane srce, zasto dodavati jo$ masti u nji-
hovo telo? Cak je i program Dina OrniSa podrazumevao uzimanje nekih
mlecnih proizvoda. Dakle, mnogi pacijenti su tako dolazili iz tog lecilista.
Kod mene su prelazili na potpuno biljnu ishranu. Bilo je neophodno da im
se smanji nivo holesterola u krvi, kao Sto sam to opisao na video snimci-
ma.

Da li je neko od njih bio u toliko loSem stanju da su im njihovi lekari
predloZili transplantaciju srca?
- Da, transplantacija i bajpas.

A ako im je neophodna transplantacija, da li je onda kasno za prirodne
metode?

- Nikako. Da jos uvek radim, najviSe bih voleo da imam pacijente kojima
treba da se uradi transplantacija. Sudeéi po mom iskustvu, prirodne me-
tode lecenja spasavaju zivote. Imao sam mnogo pacijenata sa tako zacep-
ljenim arterijama, da su po ceo dan trpeli bol u levoj ruci.

Angina i bol u srcu su ih ubijali. Angiogrami su pokazivali veliko zaCep-
ljenje arterija. Dok su lekari, naravno, i tada, a narocito 1980-tih godina,
verovali da je nemoguce ispraviti takvo stanje. Medutim, mi smo izlecili
sve takve ljude koji su se drzali naseg programa.

Sve?

- Da. Znate, dr Kristofer je govorio ¢ak i da lucerka procistuje arterije.
Naravno, u savremeno doba je i dokazano da lucerka ima takvo dejstvo,
kao i beli luk, i mnoge druge biljke i prirodne metode lecenja.

Cak je dokazano i da sama fizicka aktivnost ima isti u¢inak. Dr Kristofer
je o tome govorio jos dok je Din Ornis bio u pelenama, samo Sto njega
niko nije slusao, jer nije imao ,doktorsku titulu” na njihovom fakultetu. Ali
¢ak ni danas ga ne slusaju. Din Ornis$ je bio Sokiran kada je uvideo da niko
u svetu ne preduzima nista u vezi sa onim Sto su lekari prirodne medicine
govorili 50 godina unazad.
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Nije mogao da veruje Sto ga niko ne slusa?

- Tako je. Uverio sam se u to kada sam uZivo slusao njegovo predavanje
pred onim Americkim udruzenjem srcanih bolesnika. Odbili su ga bez po-
govora.

Ovako im je govorio: ,,Ne mogu da verujem. Ja posedujem program
lecenja za koji je dokazano da smanjuje naslage plaka u arterijama, sa sve
angiogramima i snimcima kao dodatni dokaz”. A oni su mu na to rekli da
proseCan Amerikanac nece hteti da prihvati biljni nacin ishrane.

Oni su smatrali da prosecan Amerikanac vise voli da mu se ugradi bajpas.
Nisam mogao da verujem kada su to rekli. To je ono Sto glupi kreteni iz
ovog Udruzenja misle o Amerikancima.

Oni misle da smo mi toliko glupi, toliko zadojeni, da bismo viSe voleli da
nas neko testeriSe po grudnom kosu, i po venama na nogama, da ih od-
stranjuje, zajedno s arterijama srca, pa da ih onda zameni. Vise bismo
voleli to, vise bismo voleli da budemo na intenzivnoj nezi nedelju i po dana,
i da imamo keloidni oZiljak od grla do pupka.

A ako vam to nije dovoljno strasno, ne brinite, tu su i jaki bolovi nakon
operacije. Ti lekari su vam doslovno presekli telo na pola.

I mi, Amerikanci, pre bismo uradili to, znajuci da ¢emo za najvise 10 go-
dina opet imati istu operaciju i znajuc¢i da ¢e nam arterije i dalje biti
zakrcene. Dakle, mi bismo viSe voleli to da uradimo, nego da promenimo
svoj nacin ishrane. E pa, ja ne verujem u ovo.

Po mom iskustvu, prosetan Amerikanac bi radije promenio navike u
ishrani i svoj nacin Zivota. Ali, ono Americ¢ko udruZenje za sréane bolesnike
mora da radi zajedno sa lekarima i hirurzima. Oni se vole.

Kasne obloge za zakrcene srcane arterije

Sta ste radili sa pacijentima Cije su arterije bile veoma zacepljene?

- Primenjivali smo obloge sa ricinusovim uljem pravo na grudni kos. Naj-
bolje je da se koristi takva vrsta obloge, veliCine volana, koja se nanese
posred grudi.

Postoji mesto koje predstavlja centar izmedu dva najniza rebra. I postoji
tu maniji deo hrskavice. Oblogu moZete naneti oko 2,5 cm ispod toga i zah-
vatiti predeo do iznad grudi, kao i sve oko grudne kosti.

Zatim, mozete primeniti posle i fomentacije s alevom paprikom i
dumbirom. Samo morate biti pazljivi, jer su one prilicno ,zapaljive”. Jo$
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jace od toga jeste primena tusa vrele vode na taj deo tela, posle cega sledi
tus hladne vode.

Bilo je mojih pacijenata koji su primenjivali sve tri gore navedene me-
tode, narocito fomentacije s alevom paprikom i dumbirom; u isto vreme
su radili i naizmeni¢nu primenu tusa vruce i hladne vode, zbog ¢ega im je
momentalno dolazilo do popustanja angine.

~Kada sam imao probleme sa srcem, uzimao sam 5-6 kasika
veoma ljute aleve paprike dnevno.”

Koliko aleve paprike? Koje vrste?

- Najmanje dve kapsule. To je minimum, kao jedna ravna kasicica. Ja
preporucujem 3-6 kasiCica dnevno. A kao Sto sam vec rekao, ljutina aleve
paprike treba da bude najmanje 100.000 jedinica. Radi poredenja, ona iz
prodavnica zdrave hrane ima 40.000 jedinica.

Toliko uzimate da jedete, a onda primenjujete i po malo fomentacije
spolja s alevom paprikom i dumbirom.

Kakva vrsta fomentacije, koliko je jaka?
- U dva litra vode se stavi nekoliko punih kasika aleve paprike i svezeg,
iseckanog dumbira. Nista vise.

Rekli ste da ste u pojedinim slucajevima koristili i slacicu?

- Da, slacica je prilicno poznata kao lek, ali danas nije dostupna svim
ljudima. Zanimljivo je to da u Americi i nema ba$ neki ukus, dok je u
Evropi, u Francuskoj i Engleskoj veoma jak.

Seme slacice je danas hibridizovano, tako da je slabog kvaliteta. U Prvom
svetskom ratu to se koristilo za ubijanje ljudi. ReC je o biljci veoma jakog
dejstva.

Drugim recima, kad se nabavlja slacica, treba naci sto jacu.

- Da. Treba vam dobra slacica jakog dejstva.

A kako ona deluje, obezbeduje toplotu obolelom delu tela?

- Deluje isto kao aleva paprika i dumbir, protiv iritacija. Ona prodire u
pore i povecava toplotu; dovodi krv i pokrece je, narocito ako imate sr¢ane
zastoje.

Dakle, ona direktno ulazi u krvotok ako imate zakréene sréane arterije?
- Upravo tako.
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Koliko puta dnevno se uzima: jedanput, dvaput... ili zavisi od osobe do
osobe?

- Jedanput-dvaput dnevno, u zavisnosti od ozbiljnosti problema. Mojim
pacijentima je itekako pomogla. Olaksanje se odmah oseti, ako imate
anginu. Uzmete pa progutate malo aleve paprike, a onda nanesete kasnu
oblogu. I ako imate anginu, bolovi ¢e odmah nestati.

Da li se secate nekih veoma teskih slucajeva sa sréanim problemima
kada ste koristili ovu metodu?

- Da, imao sam prilicno dosta nepokretnih ljudi, ljudi koji su bili u koli-
cima. Nisu mogli skoro nista da rade, ali svako moze da nanese obloge, i
da potom uzme alevu papriku internim putem. A nakon toga, mogu da
predu i na vruce i hladne tuseve.

U koliko su losem stanju bili neki od njih? Koliko su im bila slaba srca?

- Dolazili su mi ljudi kojima je receno da imaju 80-90% zacepljenja ar-
terija. Tako su im rekli njihovi lekari. U takvim slu¢ajevima c¢ak ni ne rade
angioplastiku, jer su arterije previSe zakréene. A ako bi bilo manje zak-
rcenja, onda bi ubacili onaj instrument unutra, i koristili ili balon spravu ili
bi izvrSili angioplastiku. Medutim, kada je onoliko loSe, onda se ide na
ugradnju bajpasa. Lekari se viSe ni ne premisljaju oko toga. Odmah idu
na secenje koronarne arterije.

Ako je toliko lose stanje, kako je samim pacijentima? Kako izgleda njihov
Zivot?

- Obi¢no imaju uzasno lodu cirkulaciju u donjim ekstremitetima. Sake i
stopala su hladni, i verovatno imaju prosirene vene po raznim delovima
tela. Zbog slabog protoka krvi u ekstremitetima moze biti prisutan i bol. U
ostale simptome spadaju: gangrena, otkazivanje pluca i bubrega, i psihicke
smetnje, buncanje.

Ali kada su arterije 80-90% zacepljene, da Ii nastaju otoci zbog slabog
protoka krvi?

- Da. U bubrege ne odlazi dovoljno krvi, te obi¢no nastaju otoci. Imao
sam mnogo takvih ljudi kojima su Clankovi bili skroz oteceni, od donjeg
dela lista do pete. Nigde nema udubljenja. Izgleda kao da samo imaju
jedan veliki list.

Jedino sto im lekari daju je lek digitalis, zar ne?
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- Da, ali on obi¢no nema mnogo efekta. Sve zavisi. Ako pacijent ima re-
dovne otkucaje srca, onda im daju beta-blokatore. Sada ih daju Cak i za
visok krvni pritisak.

Daju im i diuretike, nadajuci se da ¢e im pomodi. Ali, najceS¢a metoda
koju koriste jeste hirurski zahvat. Mada je ve¢ dokazano da plak iz arterija
moZe nestati, i mada lekari to potvrduju, oni pak ne veruju da je to zaista
moguce, ne veruju da telo pacijenta moze to da ucini.

Da li ste ikada u svojoj karijeri pricali s nekim kardiologom van posla u
neko slobodno vreme, o tome kako vi lecite ljude?

- Naravno. Evo ovako: Imao sam jednog pacijenta, mozda sam vam
pricao, koji je imao dva sr¢ana napada. Bio je bogat ¢ovek. On je bio kod
pet najpoznatijih kardiologa u Los Andelesu: u bolnicama Cedar Sinai, St
John’s, UCLA and USC i Kaiser-Permanente. DoSao je u moju kancelariju,
i ja sam mu rekao: ,Sta vam je svaki od tih kardiologa rekao o ishrani?”
On pogleda u svoju suprugu, i ona u njega, pa mi reCe: ,Nista nisu rekli”,
A ne zaboravite da se radi o pet vrhunskih kardiologa. Dakle, ovaj Covek
je imao dva srcéana napada i poveliko zakréenje arterija, a niko mu nije
rekao da treba da menja nacin ishrane. To je Sokantno za mene. Samo
pokazuje koliko su lekari opsednuti sindromom ,seci, pa zameni”.

Da li vam je ikad neki lekar rekao da ste ludi zbog toga Sto radite, ili pak
da je to dobro, ali da oni ne smeju tako da rade?

- Ne, oni znaju za te stvari. Skoro svi lekari na medicinskom fakultetu
uce, recimo, o kontrastnoj kupki, tj. primeni vruce i hladne vode, u cilju
poboljsanja cirkulacije, a ¢ime se ublazava otok i zapusenie.

Oni uce o tome, ali kao delu istorijske medicine. Skoro svaki ortoped bi
pre 10-15 godina kod svih vrsta povreda preporucivao kontrastnu kupku.
Ali danas o tome nema ni govora.

Danas se razmislja ovako: ,Zasto to raditi kada g. DZzonsa mozete ostaviti
u bolnici dve sedmice, baciti ga na intenzivhu negu, izvaditi mu vene iz
nogu, ise¢i koronarne arterije i zameniti ih novim. Posle toga ce biti kao
nov.”

Dakle, ljudima se govori da idu na operaciju, a da posle toga navodno
mogu da uzivaju do kraja Zivota. Naravno, pritom im ne kazu da ce izdrzati
najviSe 10 godina, i da jos uvek imaju zakréene arterije po telu sa kojima
nista nije radeno. Takvi ljudi mogu svakog Casa da ,eksplodiraju”.
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Kada o ovome govorim sa kardiologom, ne bude mnogo nesporazuma.
Kardiolozi su uglavnom prilicno otvorenog duha i sami kazu: ,Pa da, kada
bi se ljudi hranili zdravije...” Ali, nemaju argumente za ono $to rade.

Danas ¢ak kazu i da kardiolozi ne znaju kako zaista da otklone plak iz
arterija. Oko polovine njih kaze da su nase metode ekstremne. Znaci, za
njih je ekstremno ono Sto je za nas normalno (promena nacina ishrane),
dok ono Sto je za nas ekstremno, za njih i nije toliko velika stvar (ugradnja
bajpasa).

Izgleda da oni ne mogu shvatiti.

- Upravo tako. Najgore od svega je Sto oni misle da je prose¢an Ameri-
kanac slabic.

Misle da vise volimo da nas seckaju kao kinesku hranu.

- Moj stav glasi ovako: ,,Makar ponudimo ljudima neki izbor”. Dok lekari
konvencionalne medicine uvek kazu da nista ne moze da se ucini na bolje.

Oni samo kazu: ,Hajde da ih operiSemo”, a neée reéi, na primer: ,Pa,
ako biste se pridrzavali biljnog nacina ishrane 30 dana, vas nivo holesterola
u krvi i krvni pritisak bi se stabilizovali. Nakon otklanjanja pritiska, mogli
biste da poCnete sa uzimanjem aleve paprike i fomentacija, pa onda da
pocnete i sa fizickom aktivnos¢u, da postanete draga osoba”, itd.

Mislim da vecina danasnijih kardiologa viSe ne odbacuje ove reci, naroCito
nakon svih nastupa dr Dina OrniSa. Zato viSe ne mogu da kazu da u tome
nema istine. Problem je Sto oni pacijentima ne pruzaju nikakvu drugu
mogucnost da odaberu.

~Post na sokovima je odlican za ljude sa zakréenim
arterijama.”

Da li ste imali pacijente s toliko teskim oboljenjem srca da su njihovi
¢lanovi porodice mislili da nece preZiveti?

- Da. Imao sam i jednog Coveka kome hirurzi ¢ak nisu ni hteli da rade
bajpas. Rekli su mu da mora da ojaca pre nego Sto izvrSe operaciju. Narav-
no, on je bio malo zbunjen kako ¢e mu to poéi za rukom.

E, tu dolazimo mi i tu nas rad ima efekta. Prva najpreca stvar koju treba
uraditi jeste — prestati sa konzumiranjem hrane Zivotinjskog porekla.
Potrebno je da proredite svoju krv i smanjite nivo holesterola. Zato je post
na sokovima odli¢an za sréane bolesnike. On otklanja sav pritisak koji pos-
toji. A znate, Cak i pun stomak stvara pritisak na srce, a on vam ne treba.
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Tako da sokovi imaju zadivljuju¢ efekat u ovome. Zadivljujuce je kako iz-
gleda src¢ani bolesnik nakon dve sedmice posta na sokovima.

Kako izgleda?

- Smanjen mu je krvni pritisak, smanjen nivo holesterola, krv mu je reda
i lakSe se ispumpava, i ima viSe energije. Dobijate potpuno transformisanu
osobu.

Vatrogasac spasen od sréanog zastoja

Govorili ste 0 ovome na video snimcima. Radi se o vatrogascu koji je bio
na samrti kada je dosao kod vas.

- Da. Trebalo mu je malo viSe vremena da se oporavi. Mislim da je nakon
godinu dana ponovo mogao da pocne sa fizickom aktivnos$¢u. Posto je
znate, bio nepokretljiv do tada. Rekao bih da se 10 godina nije bas mnogo
kretao, pre nego Sto je doSao ovamo.

Bio je vatrogasac, ali je imao povelik vidak kilograma. Ziveo je na tako
nezdravoj hrani... uzasnoj, brzoj hrani, belom hlebu, rafinisanom brasnu,
mnogo mesa. A ¢ini mi se da je imao 45 kg viska.

Zato smo mu dali da pije samo sokove, od Cega je izgubio malo na kilazi.
Rekao bih da je 50% promena na bolje doslo u prvih mesec-dva dana, dok
je bio na sokovima, ali i mnogo belog luka, aleve paprike i gloga.

Dok je preostalih 50% doslo nakon Sest meseci aerobika i fizicke ak-
tivnosti. Najpre smo mu proredili krv, ocistili arterije i stabilizovali ga, zap-
ravo, uveli ga u prilicno dobru formu.

Ali je bio vas tipican slucaj kongestivnog sréanog zastoja?

- O da, bio je skoro mrtav. A imao je i previSe holesterola u sebi. Izlazio
mu je na oci. Mogao sam u uglovima njegovih ociju da vidim zuckaste i
sluzaste niti. To je zapravo izlazilo iz njegovih suznih kanala — to je mast.

I to se desava?

- O da. Izgledalo je odvratno.

Ali, lekari su mu dijagnostikovali kongestivni srcani zastoj?

- Da, da, iako je imao i visok pritisak, visak holesterola, i sve ostalo. Nje-
govi bubrezi nisu radili svom snagom, a verovatno i nikada nisu bili takvi.
Stoga je stimulisanje bubrega pomoglo u proredivanju njegove krvi i
ponovhom radu samih bubrega. Cesta je pojava kod ovakvih sluc¢ajeva da
nije srce u toliko loSem stanju, ve¢ bubrezi.

Za proredivanje krvi neophodne su ogromne koli¢ine te¢nosti.
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Vecina lekara tada pak koristi diuretike da izbaci tecnost iz tela, ali telu
je zapravo potrebno Sto vise tecnosti da bi se oCistilo. Nedavanje tecnosti
takvom pacijentu priblizava ga smrti.

~Kvalitet sadasnjih preparata od gloga je los. Doze su toliko
male da od njih nema nikakve koristi. Ja koristim pet puta
vecu dozu, i to samo na pocetku, a moji pacijenti prezive.”
Koliko ste kolicinski jeli gloga kada ste imali problem sa srcem?

- Mnogo. Pio sam Sest Solja ¢aja dnevno — jedan jak dekokt u vidu caja.

Kako to mislite dekokt?

- Skuvao sam ga. Pustim da bobice budu u vodi preko nodi, a ujutru ih
stavim da se kr¢kaju dobrih 15 minuta, i od toga napravim veoma jak Caj.
Pored toga, same bobice sam jeo po ceo dan.

Dobro, koliko onda caja u koliko vode?

- Uglavnom sam u litar vode stavljao punu Saku bobica gloga, to je
mnogo Vvise od bilo koga ko bi vam preporucio. Oni bi vam rekli da uzmete
jednu kasicicu ili eventualno kasiku na pola litra vode.

A vi ste punu saku?

- Da, punu Saku. A onda bih uzeo i da jedem bobice. Nisam ih cedio,
vec samo jeo. Savetujem ljudima da tako rade, da jedu i bobice gloga.

Sada na to dodate dnevne doze aleve paprike i vase bobice gloga, za
koje bih rekao da viSe jacaju i stite srce. Dok aleva paprika ima viSe veze
sa cirkulacijom. Dakle, glog je viSe nego hrana za srce - ne treba ga pot-
cenjivati.

Svi americki herbalisti pricaju o glogu, ali mislim da ga oni ne koriste kao
vi.

- I ja mislim da se oni samo igraju sa njim. Ne koriste ga dovoljno, ve¢
samo nekoliko kapi tinkture, mozda 15 kapi tri puta dnevno, tako nesto.

Dok vi radite, sta?
- Pa, 30-35 kapi pet puta dnevno. Dakle, najmanje 250 kapi dnevno,
umesto njihovih 15 kapi tri puta na dan.

Znaci, oni daju 45 kapi, a vi 250. I plus, za vas je to samo pocetak. Do
koje kolicine idete kada je u pitanju Zivotno opasna situacija?
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- Ako se radi o toliko loSem stanju, doza se moze udvostruciti, mozemo
i¢i do 500 kapi dnevno. A pored toga, davao bih i najmanje 10 Solja ¢aja
od gloga.

Dobra stvar kod gloga jeste to Sto je on hrana. I aleva paprika je hrana.
Ne mozZete uzeti previse gloga, jer on sadrzi supstance koje su poput fla-
vonoida, poput vitamina; jedino Sto Stite sréani misSi¢ od osteéenja i jacaju
srce.

Ne samo da koriste pet puta manju dozu, vec su njihove tinkture vo-
denkaste, i koriste bobice kupljene u marketima.

- Upravo tako. Potrebno je da sami napravite jaku tinkturu od organski
uzgajanih ili divljih bobica gloga. Sve Sto treba da uradite jeste da bobice
izdrobite u procesoru za hranu ili blenderu, potopite ih u vodu preko noci,
stavite u blender sa 40-50-procentnom votkom, napravite kasu od toga,
ostavite da stoje u posudi dve sedmice do dva meseca, i ha kraju proce-
dite. Tako se dobija lek za srce.

Svako sa sréanim problemima treba samo da naruci oko 12 kg bobica
gloga, i da ih iskoristi na sve moguce nacine. Svakog dana treba piti jak
¢aj od gloga. Bobice treba da se stavljaju u hranu i u pi¢a. A mozete i na-
uciti kako da posadite drvo gloga u svojoj basti, pa da tako imate sopstveni

glog.

»,Glog omogucava srcu da prezivi sa manje krvi i kiseonika,
tako da i ako imate srcano oboljenje, necete imati srcani
napad.”

To je dobra zamisao.

- Da. Glog raste podjednako dobro u skoro svim klimatskim zonama.

Koju vrstu treba gajiti u basti?

- Standardnu. Zove se Crataegus oxyacantha.

I ta vrsta se moZe lako nabaviti i uzgajati?

- Naravno. Ima je svuda po Evropi i Americi. Postoje i lokalne vrste koje
imaju isto dejstvo. A ako mislite da su bobice kleke iz marketa slabog dej-
stva, treba tek da vidite kakve su bobice gloga. Ja ne mogu ni da ih pre-
poznam. Najbolji nacin da ih opiSem jeste ako ih uporedim sa onim
kikirikijem, Sto li¢i na karamelu obloZenu Se¢erom, onaj crvenkasto-braon
kikiriki sa Se¢erom na sebi. E tako izgleda glog koji je u prodaii.
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Jedna bobica gloga treba da li¢i na bobice bozikovine, da bude svetlo-
crvena, ukusna i puna pektina. Za pravljenje dZzema cak ni ne treba da
stavljate pektin. Takve treba da budu i bobice gloga. Najbolje je da sami
organski uzgajate glog.

Gloga ima na zapadnoj obali (Amerike) i po okolnim zemljama. Neve-
rovatno je kako svuda raste.

Glog se vezuje za Celije srca, te je srcu potrebno manje kiseonika i krvi.
Tako da ako imate probleme sa srcem, poput zakréenih koronarnih arterija,
angine pektoris i tome sli¢cno, odmah uzmite glog, i on ¢e vam kupiti malo
vremena.

Hocu reci da vam glog kupuje vreme ako vam je zivot ugroZzen. On omo-
gucava vasem srcu da prezivi sa manje krvi i kiseonika. Tako da ako patite
od teskog oboljenja srca, uzmite bobice gloga, ali i dok prelazite na biljni
nacin ishrane, koristite i drugo lekovito bilje i procistite svoju krv, pa nece
doci do sr¢anog napada.

S druge strane, ako ste imali sr¢ani napad, znajte da svi testovi pokazuju
da se celije srca brze obnavljaju i trpe manje Stete ako je glog prisutan u
krvi. Dakle, to je jedna zaista neverovatna biljka. Ono Sto je Sareni ¢kalj
za jetru, to je glog za srce.

Zanimljivo je da glog raste u mnogim podrucjima sveta. Mi smo pak mis-
lili da se mogu koristiti samo njegove bobice, ali savremena nauka je do-
kazala da su listovi i cvetovi takode puni supstanci koje Stite srce.

Glog nece delovati ako se nezdravo hranite

- Ljudi izlaze noéu i ,uzivaju”. A onda se iznenade kada dobiju sréani na-
pad iako su uzimali glog. I on i druge biljke jesu snaznog lekovitog dejstva,
ali su jos snaznije ako se sa njima udruzi zdrav nacin ishrane i Zivota.

Krace reCeno, ako i dalje pusite tri pakle cigareta dnevno, onda vas nista
nece spasiti. A savremeni herbalisti su veoma lenji, i oni vas nece naterati
da uradite svoj domadi zadatak.

Recept za sirup od gloga

Cele bobice gloga potopite u Cistu negaziranu vodu. Koristite oko 1 kg
bobica, dok voda treba da prelazi oko 2,5 cm iznad bobica. Stavite to u
blender ili procesor hrane da bi se bobice izdrobile, a onda potopite u vodu
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na jedan dan. Ako nemate navedene sprave, onda bobice stavite u krpu,
pa ih izdrobite ¢ekicem.

Na umerenoj vatri, bobice i vodu (onu prvobitnu, nemojte je menjati)
dovedite do kljucanja, ali nemojte da previse kljuca. Samo ih polako kr¢-
kajte 30 minuta na laganoj vatri. Zatim iskljucite Sporet i neka ostanu unut-
ra jos 30 minuta.

Iscedite bobice gloga i sauvajte tecnost. Ostavite je na stranu, a kada
se ohladi, stavite je u frizider.

Uz pomo¢ blendera po malo dodatno izdrobite bobice. U blender sipajte
i vodu, tako da se na kraju dobija kasasta smesa.

Kad zavrsite sa svim tim, trebalo bi da dobijete pun lonac te kasaste
mesavine od gloga. Ponovo je stavite da se kuva, ali nemojte da previse
kljuca, ve¢ neka se krcka na laganoj vatri 30 minuta, i posle toga, neka
stoji van ringle jos 30 minuta.

Tokom cedenja pokusajte da odvojite onaj tvrdi deo od tec¢nog (sirupa).
Ovo je malo teZi posao, pa je Cesto potrebno da se koristi fina tkanina
(krpa), ali jaka, kako bi iz one smese mogao rucno da se iscedi sok i odvoji
od tvrdeg dela. Vazno je iscediti Sto viSe soka iz smese, jer on i Cini sirup
od gloga. Ja koristim hidrauli¢nu presu koja se dobija uz kupljen Norwalk
sokovnik. Odli¢no radi.

Kada iscedite sav sok, pomesSajte ga sa onom prvobitno iscedenom
vodom. Izmerite koli¢inu dobijene mesavine, i onda stavite da se krcka na
laganoj vatri dok ne ostane 1/4 te koliCine.

Tako se dobija sirup od gloga. Stavite ga u sterilisane flase i potom u
frizider. Rok trajanja mu je neogranicen. Uzimaijte 6-12 kasika dnevno.

Mnogi ljudi koriste samo sirup od gloga kao lek. Dok ga Ric¢ard
Sulc koristi samo kao bazu za jos snaznije tonike za srce

Lek dr Kristofera jeste sirup od bobica gloga. To je lepo, ali kao Sto
znamo, nedovoljno za ljude koji su u 90-tim godinama. Sustina je u tome
da ako ste vec imali sréani napad, onda nam je potrebno neSto mnogo
jace od obi¢nog sirupa od gloga. Evo jedne formule za srce od Ricarda
Sulca...

240 ml sirupa od gloga (gore opisanog)
30 ml tinkture od srcenice
30 ml tinkture od korena dumbira

305



30 ml tinkture od kaktusa Selenicereus grandiflora
30 ml tinkture od aleve paprike

Svi sastojci, osim glogovog sirupa, su u vidu tinkture. Bobice gloga su u
vidu sirupa.

Polovinu flase od pola litra napunite glogovim sirupom. U odvojenoj po-
sudi izmeSajte one tinkture, a onda ih dodajte sirupu i pomesajte sa njim.

Doza: Jedna kasiCica 3-8 puta dnevno.

~Veoma mali broj ljudi danas zna kako da koristi alevu

papriku, a jos manji broj je imao pravog iskustva u njenoj

primeni”, kaze dr Ricard Sulc.

,To je sramota”, kaze dr Sulc, ,jer takvo neznanje moze kostati Zivota”.

Dr Sulc je kod stotine slucajeva koristio alevu papriku u efikasnom le-
¢enju mnogih bolesti. Koristio ju je i u brojnim po Zivot opasnim situacija-
ma. Toliko su je i on i njegovi ucenici, i ak ¢uveni dr Kristofer, koristili, da
su je prozvali ,Profesor Aleva Paprika”.

Kako to mislite da malo ljudi zna da koristi alevu papriku? Sta tu ima da
se zna?! Samo progutate par kapsula, i to je to.

- Upravo tu gresite i vi i vasi ¢itaoci. Ima dosta toga Sto treba da se zna.
Pre svega, vasi Citaoci koriste pogresnu vrstu aleve paprike - onu koja je
previSe slabog dejstva. Drugo, oni ne znaju u kakvom obliku da je koriste,
kako da je primene, kako da je spreme, koje doze da koriste i kod kakvih
bolesti da je primenjuju.

Ja to nisam naucio iz knjiga. One su beskorisne. Naucio sam od ljudi koji
su umirali pred mojim ocima.

Kako to ,umirali pred vasim o¢ima"? Zar ne preterujete malo?

- Ne, nimalo. Bilo je 20-30 ljudi koji su doZivljavali Slog usred moje kan-
celarije, a ja sam ih spasavao, i to mnogo pre dolaska hitne pomodi.

Jednom prilikom sam ¢ekao nekog pacijenta koji je imao pedesetak go-
dina. Pre toga je doZiveo sréani napad, pa je sada krenuo sa mojim prog-
ramima leCenja.

Posto je kasnio, pitao sam svoju sekretaricu da proveri napolju da li je
dosao. Njegova kola su bila parkirana ispred, a on je sedeo unutra; iz-
gledao je kao da spava. Kada je otisla da ga probudi i uvede unutra, pos-
tala je histeri¢na. Dotrcala je do mene i rekla da je mrtav.
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Otréao sam do tamo i video ga svog plavo-sivog i hladnog, i zaista je iz-
gledao mrtav. Nije disao i nije bilo pulsa. Sada, Sta bi vasi Citaoci uradili u
takvoj situaciji?

Ne znam Sta bi mogli osim da pozovu hitnu pomoc.

- U redu, ali sta ako je vec¢ kasno za to, i jos dok oni dodu...

Pa sta ste onda vi uradili?
- Ja sam stavio celih 360 kapi tinkture od aleve paprike u usta ovog
doslovno mrtvog coveka.

Zar to nije mnogo i zar nece to da ga povredi?
- Pa nije ni bitno da li ¢e imati bolove u grlu i nedelju dana, ako preZivi
ovo. Jer ako nesto odmah ne preduzmete, covek je mrtav.

Sta se na kraju desilo?

- I pre nego S$to sam poceo sa reanimacijom, njegovo lice je postalo cr-
veno, te smo ga veoma brzo oziveli. Hitna pomoc ga je onda odvela, a ja
sam posle popriao sa njima.

Rekli su mi da skoro nikada nisu videli osobu koja je bila u tako losem
stanju, a da je prezivela, i koja doslovno nije imala nikakvog ostecenja
srca. Mislim da zasluga za to moze pripasti tome Sto je onaj Covek meseci-
ma pre nego Sto je dosao kod mene uzimao preparate od gloga. A glog je
poznat po funkciji zastite srca.

Sta je poenta u celoj ovoj prici? Ja sam tom Coveku dao 360 kapi tinkture
od aleve paprike. To je doza koju niko Ziv ne bi uzeo. Svi ljudi se Zale kada
uzmu mnogo manje, i iskren da budem, ne bi ni znali da je iskoriste u
ovakvim situacijama.

Druga stvar je u tome Sto nije to bila obi¢na tinktura od aleve paprike.
Ona je toliko jakog dejstva da takvi preparati iz marketa i prodavnica zdra-
ve hrane izgledaju poput obojene vode. Sada ¢u vasim itaocima reéi nesto
o pravljenju i pripremaniju tinktura od aleve paprike, Sto im niko drugi
nikada nije pricao.

A da li se nekad desilo da aleva paprika ne uspe u sprecavanju sr¢anog
napada?

- Da. Desilo se jednom coveku. PriCao sam sa njegovom porodicom, i
oni su mi rekli da su mu dali tri ¢ase odmah na pocetku napada, ali da je
uprkos tome preminuo. Medutim, on je imao nivo holesterola preko 600,
hipertenziju i veoma zakrcene arterije.
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Jednostavno, neki ljudi su u previse loSem stanju. Ovom Coveku je aleva
paprika trebala nekoliko godina ranije. Lekovito bilje ¢ini ¢uda, ali ne treba
samo tome da se nadamo. Kada bismo viSe brinuli o svom zdravlju, imali
bismo vece Sanse da se oporavimo od vecih povreda i teskih bolesti.

Ali, ako postoji jedna posebna cudesna biljka, to je svakako aleva pap-
rika!

~Kako sam uz pomoc aleve paprike i drugog lekovitog bilja
spasio Zivot jednoj Zeni koja je umirala od bolesti srca.”

Sta je sa problemima sa cirkulacijom krvi?

- Znate, bila je neka Zena koja je jednom prilikom samo utrcala u moju
kancelariju. To se davno dogodilo. Zena je bila gojazna i umirala je polako
od kongestivnog sréanog zastoja. Clanci su joj bili veoma oteceni. Bili su
veliki i okrugli kao butine prosec¢ne osobe.

Njoj su radili akupunkturu, stavljajuci joj igle na clanke i po drugim de-
lovima tela. A kada su izvadili igle, odatle je pocela da curi te¢nost na sve
strane. PokusSali su da zaustave curenije, ali nisu mogli.

Dosla je odmah kod mene. Svud po telu je imala flastere, dok je dvoje
ljudi drzalo prste na iglom probodenim delovima tela. Kada je jedno od
njih dvoje sklonilo prste, iz one Zene je opet pocelo da curi na sve strane
po mojoj kancelariji.

Problem kod kongestivnog zastoja srca je u tome Sto srce pumpa krv
sa toliko malo snage, da krv ne moze da prode kroz bubrege dovoljno brzo
kako bi oni mogli da ociste krv od otpadne tecnosti. Tako se Zena davila u
sopstvenoj otpadnoj tecnosti, iznutra.

To je bio klasi¢an slucaj za alevu papriku. Ne samo da sam tinkturu od
aleve stavljao na mesta gde je curelo, kako bi zaustavio curenje, ve¢ sam
joj i davao po jednu kasicicu tinkture na svakih sat vremena. Pored toga,
davao sam joj i po kasiCicu jednakih delova korena dumbira i cvetova cr-
vene deteline izmedu uzimanja tinkture, kao i Sest ¢esSnjeva belog luka
dnevno. To su bile doze za jednu veoma bolesnu i poprili¢no krupnu zenu.

Sada, svako ko ima probleme sa srcem i cirkulacijom mora da prede pot-
puno na biljnu ishranu tokom lecenja i da pocne sa umerenom fizickom
aktivnoSc¢u. Ovoj Zeni sam dao da posti na sokovima. Se¢am se da je zbog
toga vikala na mene: ,Sva sam puna vode, a vi hocete jos da pijem?”
Naravno, dao sam joj jos da pije.
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I sta je na kraju bilo?

- Pa ozdravila je. Bila je potrebna cela godina da se vrati u normalno
stanje, jer je bila u previse loSem stanju, mada je rizik od smrti nestao vec
u prvih nekoliko dana.

~Ako imate srcanih problema, alevu papriku bi sve vreme
trebalo da imate u kuci, kolima, kancelariji i torbi ili tasni.”

A $ta je sa slogom? Cuo sam da i tu pomaZe?

- Bilo je 20-30 ljudi koji su doZzivljavali Slog usred cekaonice ispred moje
kancelarije. Jednom prilikom sam nekom starijem Coveku pregledavao oko
u svojoj kancelariji. I dok sam to Cinio uz pomo¢ lupe, video sam kako mu
se krvni sudovi uvecavaju i onda pucaju pravo ispred mojih ociju. Zatim je
doZiveo Slog i pao pored mene.

Usta sam mu onda napunio tinkturom od aleve paprike, i on je onda
ustao i otiSao kudi. Vidao sam mnoge takve pacijente koji dozive Slog, a
onda ubrzo ustanu, sasvim normalno, kada im se da aleva paprika.

Koliko?
- Puna kasika aleve u Casi tople vode, ili oko 350 kapi tinkture. Isto vaZi
i za slucajeve sr¢anog napada.

Da li je aleva paprika zaista toliko efikasna kod sréanih napada i obolje-
nja? Znam da je o tome govorio i dr Kristofer, ali nikada nisam video nekog
da je koristi u tu svrhu.

- Aleva paprika je najefikasnija kod problema sa srcem i cirkulacijom,
anginom pektoris, preskakanjem srca i aritmijom. Cuda ¢ini u slucaju kon-
gestivnog zastoja srca. Preporucljiva je za svakoga sa cirkulatornim prob-
lemima, poput visokog ili niskog krvnog pritiska, viSka holesterola, trigli-
cerida i masti, i ¢ak prosirenih vena.

Sto se tice srca, aleva paprika je dobra i u spre¢avanju i u le¢enju bolesti.
Dovodenjem viSe krvi u sam sréani misi¢, ona ublazava bolove u slucaju
angine.

I, ako neko ima srcani napad, aleva paprika je sigurno najpreca i prva
pomoc¢. Imao sam na stotine pacijenata Ciji su Zivoti zapravo spaseni samo
uz pomo¢ kasike aleve paprike u Casi tople vode, ili oko 350 kapi tinkture,
koje se brzo ispijaju. U svim slucajevima osoba se vraéala u normalno
stanje, sa minimalnim ili nikakvim ostecenjem.
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Savet od ucitelja dr Sulca — dr DZona Kristofera.
Aleva paprika kod obimnog krvarenja...

Jedan decak je slu¢ajno upucao svog brata u stomak. Metak je ostetio
kicmu i prosao kroz plu¢a i creva.

Neka komsinica je upucanom decaku dala kasiku aleve paprike. Dok su
stigli hitna pomoc i Serif, krvarenje je prestalo. Kada su ga odveli na ope-
raciju, hirurg je rekao da je operisao jednu od najcistijih rana koju je ikada
video. Lekari su potom rekli da ¢e deCak ostati paralizovan od ispod stoma-
ka. Ali, deCakova majka mu je davala biljne formule za obnovu nerava, te
se decak potpuno izleCio (za viSe informacija videti poglavlje o nervnim
degenerativnim oboljenjima).

Za muskarce koji nakon operacije ili teske bolesti Zele ponovo
da budu polno sposobni

Biljna formula dr Sulca za muskarce. Evo sastojaka:

25% korena Zen Sena

15% kore johibe

15% lista damijane

10% korena sarsaparile

5% bobica testeraste palme

5% ovsenog ,mlecnog” semena, dok je zeleno i nezrelo
5% ploda kole

5% korena dumbira

Najbolji rezultati se postizu uzimanjem ove formule tokom 3-4 meseca,
mada kod mnogih ljudi do promena dolazi skoro momentalno. Uzima se
35-70 kapi, 3-4 dnevno. Uz pomo¢ ove formule i svih njegovih programa
lecenja, dr Sulc je bio svedok izlecenja pacijenata koji godinama nisu mogli
da imaju polne odnose, i koji se sada osecaju bolje nego dok su bili mladi.
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32. poglavlje

Oboljenja nervnog
sistema

Nervni poremecaji mogu biti izleCeni, ali je za to neophodno potpuno se
posvetiti celokupnom programu prirodnog nacina lecenja.

U ovom poglavlju ¢ete Cuti za ljude sa raznim nervnim oboljenjima koji
su se izlecili. Lekari konvencionalne medicine ¢ée naravno reci da se radi o
spontanom povlacenju bolesti, ali Sto se nas ti¢e, mi znamo da je doslo do
izleCenja.

Ne postoji magican napitak ili ,lek u kapsuli” koji ¢e izleciti ljude od ovih
bolesti. Cak ne mogu ni da razumem kako ljudi mogu verovati da ¢e ih
neki lekovi iz apoteke izlediti.

Nervni poremecaji predstavljaju potpun slom odbrambenog sistema or-
ganizma. Zato verovati da se oni mogu izleciti lekovima isto je kao kad
biste verovali da se pokvaren automobil moZe popraviti sipanjem jos ben-
zina u njega. Ako bolujete od ovih bolesti, potrebna je radikalna promena.
Potreban je celokupan program lecenja teze izlecivih bolesti. Nemojte ko-
ristiti samo neke od ovde navedenih lekovitih biljaka. Odmah krenite sa
celim programom.

Drugim re¢ima, primenjujte sve — od metode sa hladnim ¢arSavom, hlad-
nim i vruéim tusevima, sve do posta na sokovima.

Najpre ¢emo dr Sulc i ja voditi poduZi dijalog o razli¢itim faktorima koji
su presudni za leenje ovih bolesti. A onda ¢emo detaljno govoriti o neko-
liko konkretnih slucajeva, kako biste videli primenu glavnih principa lece-
nja.

»,U pozadini nervnih slomova cesto se nalaze poremecaji

imunog sistema.”

- Dac¢u vam malo nagovestaja na pocetku o srZi problema. Kod svih ovih
bolesti ne zna se uzrok. Pogledaijte u bilo koju medicinsku literaturu i vide-
Cete da pise: ,Uzrok nepoznat”. I u udzbenicima pise: ,NeuromisSi¢éna
bolest. Uzrok nepoznat.”
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Ipak, svi oni spominju i ,postojanje poremecaja imunog sistema”, tj. kao
uzrok u obzir uzimaju multiplu sklerozu, mijasteniju i neuromisi¢na obolje-
nja, Sto sve i jesu poremecaji imunog sistema. To je vazno zapaziti.

Tako i mi tretiramo te bolesti, i onda ih lecimo na prirodan nacin. Prose-
¢an lekar nema pojma o ovome. Mada sama medicina ve¢ pocinje da shva-
ta. Ona nam govori: ,Da, uzrok multiple skleroze moze imati veze sa
poremecajima imunog sistema”.

To dalje znadi da su poceli sa otkrivanjem povecanja broja belih krvnih
zrnaca, Sto ukazuje na napad stranog tela. Takode govore i o prisustvu in-
fekcije izazvane sporim i skrivenim virusom.

Tako da se danas na neuromisi¢na oboljenja sve vise gleda kao na
unistitelje imunog sistema, verovatno virusnog, bakterijskog ili pak parazit-
skog porekla. Znamo jedino da imuni sistem ne funkcioniSe i da je pod na-
padom. To se smatra pravim uzrokom svih tih neuromisi¢nih oboljenja.

Isto tako, i sam imuni sistem moZe napasti vase telo. To se zove au-
toimuno oboljenje, kao sto su to multipla skleroza i mijastenija. Sto se tice
miSi¢ne distrofije, mislim da je jedini razlog Sto o njenom uzroku ne pricaju
taj Sto se prilicno novca trosi na istrazivanja Fondacije za misi¢nu distrofiju.
Tako i ovde imamo opet istu stvar: ,Uzrok nepoznat, nema terapije”. Dakle,
jos uvek se ne govori 0 povezanosti imunog sistema i misi¢ne distrofije,
mada ima retkih ljudi koji govore o tome.

Sada je ocigledno, da svako ko pati od neke neuromisi¢ne bolesti, poput
multiple skleroze, miSi¢ne distrofije, mijastenije i drugog, treba da prime-
njuje program leCenja za teze izleCive bolesti. Odatle treba svako da krene.

Dve glavne biljne formule, i greske koje ljudi prave

- Pored programa lecenja teZe izleCivih bolesti, postoje i dve glavne biljne
formule. Jedna je stimulator za nerve, koja se sastoji iz semena ovsa, se-
mena celera, kapice, i druga, koju ja zovem formulom za regeneraciju ne-
rava (opisana u poglavlju o Slogu i povredama glave).

Dakle, ojacava nerve?

- Da, ojacava ih, stimuliSe. Ona probuduje nervni sistem i puni ga ener-
gijom. To je jedna odli¢na biljna formula.

Druga formula jeste stimulator imunog sistema, koju smo uvek koristili
kao deo programa lecenja teze izlecivih bolesti. Potrebne su velike koli¢ine
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toga, narocito ehinacee ili neke kombinacije sa ehinaceom, posto sigurno
ima nekog stranog tela u organizmu dok je bolest prisutna.

Vecina ljudi tu napravi gresku, jer pocne da koristi ono Sto bismo mogli
nazvati biljke protiv gréeva i za umirenje nerava.

Time se ne lece ove bolesti?

- Ne lece se, i ne samo to, vec se stanje zbog toga moze pogorsati. Takvi
ljudi ne treba da se usporavaju ili umiruju, veé je potrebno da im se razbudi
nervni sistem i da se pokrenu.

Znaci da nam ne treba odoljen, recimo... Sta treba da se uzima?

- Odoljen, pasiflora, hmelj, sve te biljke za umirenje nerava nam sada
ne trebaju. Potrebne su nam biljke za regeneraciju i stimulisanje nerava,
poput ovsa, kapice, kantariona, semena celera i ploda kole. To su sve sti-
mulatori nerava.

Kolike su najvece doze za ljude koji pate od takvih poremecaja?

- Prosecna doza tinkture za normalnu osobu jeste 35-70 kapi tri puta
dnevno, kao deo programa lecenja. Doza se moze i utrostruciti, pa da
iznosi 35-70 kapi 9-10 puta dnevno.

U sustini, svakog sata, ili svakog drugog sata tokom dana, uzima se po
jedna doza tinkture, 35-70 kapi. Skoro stalno se uzima.

,Drugi herbalisti ne koriste ni priblizno ovako velike doze
neophodne za izle¢enje ovih bolesti.”

Kada bi Culi drugi herbalisti o kolikim dozama pricate, da li bi pomislili
da ste ludi?

- 0, naravno. Cak i da im dokaZete da ste u pravu, oni ¢e onda priznati
da ne postoji toksi¢nost kod tih biljaka, i stoga ih mozete uzimati koliko
hocete, ali opet ¢e svojim pacijentima davati minimalne doze.

Mislim da je jedan od razloga u obi¢noj ustedi. Drugim re¢ima, oni sma-
traju da ako jedna boca nekih biljaka kosta 15 dolara, da je onda mnogo
da se ista potroSi za samo dan-dva. Zato oni daju doze koje mogu trajati
i do dve sedmice.

Ali to je njihov problem. Pacijente to ne treba da zanima.
- Da, tako je. Jer znate, svako ko pati od teZe izleCivih bolesti trebalo bi
da uzima po celu onu bocu svaki drugi dan.
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Da bih osetio bar neko poboljsanje od vase biljine formule za jetru, pot-
rebno mi je da uzmem najmanje polovinu boce tokom dana, i znam da je
to i viSe nego dovoljno.

- Bas tako, to zovemo terapeutskom dozom ili ,dozom za teze izleCive
bolesti”. Za prosecnu osobu koja pre nije imala mnogo problema sa zuc-
nom kesom i hoce da procisti svoju jetru, sasvim je u redu da do osetnog
poboljsanja dode malo kasnije. Dok ste vi sli¢niji meni. Vi zelite odmah da
osetite to poboljsanje, i takode borite se sa dugotrajnim hroni¢nim prob-
lemom, tako da su vam potrebne velike terapeutske doze.

Pogledajte. Recimo, treba da se uzima boca sa biljkama od 15 dolara
svakog drugog dana, odnosno, po 7 dolara svaki dan. To je u stvari suma
novca koju biste potrosili samo na antibiotike. I to nije mnogo novca.
Starinski lekari su po cele te boce davali svim svojim pacijentima.

Jos o odnosu nervnih stimulatora i sedativa

Znaci, oni ne samo da koriste pogresnu vrstu lekovitog bilja, vec i kada
koriste one koje treba, ne daju ih u dovoljnim koli¢inama.

- Da, vecina ljudi ako kupuje biljnu formulu za nerve, onda obi¢no uzmu
sedativnu vrstu. A trebalo bi da koriste formule za stimulaciju i regeneraciju
nerava. Cak i vecina biljnih formula na koje naidem odito nisu pravili herba-
listi, posto je u njih stavljano sve moguce bilje za koje oni misle da utice
na nerve. Pravi pravcati skup svega i svacega na jednom mestu.

Zatim, treda stvar koju treba uzeti u obzir jesu B vitamini.

Pogledajte. Zna se da kod mijastenije imuni sistem napada receptore
acetilholina. A on je B vitamin. Predstavlja neurotransmiter i zapravo je
kompleks B vitamina.

Upravo su B vitamini ti koji definitivno smanjuju stres, daju viSe energije
i ¢ine da nervi bolje funkcionisu.

Oboljenja usled nedostatka B vitamina, poput beri-beri i slicnog, otkri-
vene su jer spadaju u vrstu oboljenja nerava. To su bolesti nervnog sistema
u mozgu, koje nastaju kada vam nedostaje B vitamin.

Glavna star koju osoba sa nekom neuromisicnom boles¢u mora da za-
pamti jeste da ne sme da joj ikad nedostaju B vitamini. Zapravo, trebalo
bi da njihovo telo sadrzi 2-3 puta vece koliCine istih, kako bi ono moglo da
ih koristi po potrebi.
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Samo, ne mislite na tablete sa vitaminima?

- Ne, nikako. Potrebno je uzimati hranu. Dr Jensen je u tu svrhu koristio
sirup od mekinja pirin¢a, kao Sto su i svi starinski lekari koristili melase
(Secerne sirupe) sa visokom koncentracijom B vitamina. I oni su dobri, ali
previSe Seéerasti. Slatki su, a Seéer nije dobar za nervni sistem.

Zapravo, moze biti Stetan. Zato ja godinama koristim jestivi kvasac. U
vezi s tim sam video neke neverovatne promene na bolje kod ljudi sa mul-
tiplom sklerozom i miSicnom distrofijom.

On poboljSava njihov govor i €ini da trzanja nestanu. Ne moze se potce-
niti ni hranljivi sadrzaj istog. Video sam veliki broj ovih ljudi koji su uvek
pod stresom, ali kada unesu B vitamine, onda stres skoro momentalno
nestane.

~Imao sam pacijente sa raznim bolestima, koji su bolovali od
10-12 godina, a kada su uzeli 3-4 doze moje mesane
‘superhrane’, Ciji sam vam recept dao, dolazilo je do 80%
poboljsanja zdravlja za samo nekoliko dana.”

- Jestivi kvasac je jednocelijska biljka, Sto znaci da u vas krvotok ulazi
ve¢ svarena. Dok je najvedi izvor vitamina By, u prodaji — alga spirulina.
Nema boljeg izvora od tog vitamina, s tim da je jestivi kvasac na drugom
mestu. Ja koristim i jedno i drugo.

Oni ulaze u krvotok maltene pre nego Sto dospu do stomaka, jer to su
jednocelijske biljke koje ne treba da se vare. Kljucna stvar je u tome Sto
oni direktno ulaze u krvotok.

Vecina ljudi s bolestima nervnog sistema nema dobro varenje. Bolest
utice na mozdane i kicmene (grudne) Zivce, koji dalje utiCu na varenje.
Tako da ako ti ljudi uzmu tabletu sa B vitaminom, ima odmah da je izbace
napolje putem debelog creva.

Stari herbalisti su koristili pirincani sirup i Seerni sirup (molasuy), i to je
sve?

- Da, to su oni koristili. I reéi ¢u vam, to jeste dobro zaista, ali je potrebno
uzeti velike koli¢ine toga.

Secam se da je onaj stari lekar, dr Henri Biler (Henry Bieler), koristio
peceni kvasac.
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- Da, i to deluje. Ali znate, jedini je problem u tome Sto ste tokom tih
1960-tih godina, kada biste usli u prodavnicu zdrave hrane, mogli da kupite
samo pivski kvasac. To je kvasac od kojeg ljudi prave pivo. Jeste da sadrZi
dosta B vitamina, ali moZe izazvati i dijareju.

Teoretski, ako imate kandidijazu, on vam moZe pogorsati stanje.

S druge strane, zanimljivo je da u Evropi smatraju da leci od kandidijaze.
Dok u ovoj zemlji (Americi) smatraju je ,hranom smrti”. Ja sam skloniji da
verujem Evropljanima. Ako recimo odete u Nemacku, tamo ¢e vam reci da
je kvasac veoma zdrav u izgradnji imunog sistema. Verujem da su u pravu.

Hocete da kaZete da su stari lekari koristili kvasac Cak i pre nego sto se
saznalo za B vitamine?
Sto je ziv, pa moze da vas nadima. Hocu reci, ako uzmete velike koli¢ine
kvasca, moracete posle toga da otpustite kais. Ali, danas se pravi i poseban
kvasac, samo za konzumiranje, koji ne fermentise.

Rezultati lecenja jestivim kvascem

Dakle, rekli ste da dolazi do rezultata. Za koliko vremena?

- Za jedan dan. Dvadeset Cetiri sata. Znam, to je neverovatno. Pogledaijte
na primer mijasteniju. Kod nje, imuni sistem uniStava acetilholin, koji je
neurotransmiter, tj. prenosi nervne impulse koji bez njega ne mogu nista.

Acetilholin predstavlja gorivo za vas nervni sistem. Naziva se i sastojkom
kompleksa B vitamina. Drugim re¢ima, on se nalazi u pirin¢anom i Secer-
nom sirupu, a narocito u onom novom jestivom kvascu. Dajte to osobi koja
pati od mijastenije, i njegovi nervi ima da se ,zapale”.

Neverovatno je kako brzo dolazi do reakcije. Momentalno, u roku od 12-
24 sata. Video sam poboljSanja u zdravlju ljudi od 80% do 100%, toliko
da nisu bili ni svesni da li su i dalje bolesni ili ne.

Kod kojih bolesti se uzima kvasac?

- Mijastenije i multiple skleroze. Ponovo da napomenem, kad govorim o
B vitaminima, ne mislim na vitaminske tablete. Zbog toga ja ove svoje vi-
tamine zovem ,superhranom”, a ne vitaminima. To je prava super-hrana.

Vi zapravo govorite o oZivljavanju jos jednog starog nacina leCenja?

- Naravno, oni sirupi su veoma stari lek. A znate Sta rade u Indiji? Tamo
uzmu Secernu trsku, iscede je nasred ulice i daju vam da pijete sok od
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Secerne trske. Tu ne samo da pijete Secer, vec i ogromne koli¢ine B vita-
mina. To je pravi B-vitaminski udar.

Medutim, ljudi uzimaju tu trsku, prerade je, izbace B vitamine i prave
rafinisani Secer.

Dakle, nekada je koriS¢ena trska. Se¢am se da mi je kao malom majka
davala Secerne sirupe da pijem zbog B vitamina. To su i koristili stari lekari:
Secerne sirupe, Secernu trsku, Secernu repu, hranu sa dosta B vitamina, i
Cak kvasac. U evropskoj tradicionalnoj medicini se dosta koristio kvasac.
Davali su sve moguce proizvode od kvasca (videti drugo poglavlje za vise
informacija).

Cis¢enje creva dovodi do dramati¢nog izle¢enja kod

neuromisi¢nih oboljenja

Sta je druga stvar na vasoj listi koje treba da se pridrZavaju bolesnici?

- Mnogi ljudi zaboravljaju na to, ali sam vidao dramati¢ne promene na
bolje, kada bi se pacijentima uradilo prociS¢avanje creva.

I sami znate, to je deo programa lecenja teze izlecivih bolesti, ali veéina
ljudi misli da je to previse nehigijenski kod ljudi koji su obogaljeni. Oni
jedva hodaju, tako da generalno svi odbijaju u pocetku da urade CiSéenje
creva. Kazu: ,Ako me potera zbog toga, ne¢u moéi da stignem na vreme
do kupatila”.

Onda uzmite nosu!

- Upravo tako. Ja sam to ¢uo od svojih rodaka i samih pacijenata, onih
koji su uzimali biljnu formulu za creva br. 1 i br. 2, kao sastavne delove
naseg programa lecenja. Ljudi koji su to radili uverili su se u rezultate
takvog lecenja.

Zapravo, vidao sam pacijente kojima je bilo mnogo bolje samo nakon
¢iS¢enja creva, tj. nakon jedne sedmice dobrog procis¢avanja, koristeci
celu jednu bocu sa formulom za creva br. 2.

Video sam poveci broj ljudi koji su patili od razliCitih bolesti, i koji su imali
dobru reakciju samo zbog cis¢enja creva.

Kada sve to udruzite zajedno — stimulatore nerava, B vitamine, CiS¢enje
creva i onaj program lecenja teze izlecivih bolesti — rezultati su sjajni.
Samo, ne smete slusati kako se pacijent zali $to je leCenje mnogo naporno.
Ja ih ionako zbog toga podsticem da rade ono Sto je dobro, i ponosan sam
na tu svoju osobinu.
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Jer znate, ovi nemacki i uopste evropski stari lekari prirodne medicine
nisu uzimali ,ne” za odgovor. Dok danas, svaki lekar reaguje na Zaljenje i
kuknjavu pacijenata.

Neispricana prica o zatvoru i nervnim oboljenjima

Dakle, Zaljenje pacijenata moze biti presudno u izleCenju?

- Stalno slusam kako pacijenti sa neuromisi¢nim oboljenjima govore ova-
ko: ,Ako budem distio creva, onda necu ni da stignem do kupatila”. Ali
znate, Cak i kad biste se uneredili u svoje pantalone, koga briga za to?
Oprace se. Moci ¢e nesto bar da rade. A uostalom, to je deo programa
leCenja. Creva moraju da se prociste. I da vam ispricam jednu stvar. Lecio
sam nekoliko ljudi sa multiplom sklerozom, koji nisu mogli ni da hodaju.
Ali kada su odistili creva tokom jedne sedmice, ono Sto je izaslo iz njih,
bilo je 0-G-R-0O-M-N-O.

Vecina tih bolesti, kao Sto je multipla skleroza, zahvata karli¢ni pojas.
Drugim re¢ima, ti ljudi ne mogu bas da hodaju, jer im karlica biva nekako
ukocena. Nervi koji su povezani sa karlicom su osteceni. Ali, ne slucajno,
to su upravo nervi koji su odgovorni za pokrete creva; tako da ti ljudi dobiju
zatvor, mada se ne zna Sta je prvo od to dvoje doslo — zatvor ili neuro-
miSi¢na bolest? To je ono: Sta je starije, kokoska ili jaje?

Zapravo, same fekalne materije mogu da pritiskaju te nerve. Zato kada
odistite creva, onda odmah dode do poboljsanja, recimo od oko 50-75%
za jednu sedmicu.

Kada kaZete ,Ciscenje creva” za takvu vrstu bolesnika, da li mislite na
onih 240 ml biljne formule br. 2, ili mislite na nekoliko?

- Pa, za pocetak, trebalo bi krenuti sa biljnom formulom br. 1, onoliko
koliko to kome odgovara. Zatim sledi najmanje 240 ml formule br. 2 za pet
dana, ili pola litra za deset dana.

A Sta je sa onima koji su zaista posveceni leCenju, koji ne Zele da zabu-
savaju nimalo?

- Evo za primer mogu uzeti sebe. Sino¢ sam uzeo jednu vecernju dozu
- par kasika. Posle toga me je stomak malo zaboleo. Jer ja sam kao vi; to-
lika koli¢ina je dovoljna za nas, mada jeste povelika. Za prosecnu osobu
dovoljno je da uzima najmanje po nekoliko doza od 30 ml dnevno.
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Fizicka aktivnost i neuromisi¢na oboljenja

- Jedan od standardnih lekova za neuromisi¢ne bolesti bila je Svedska
masaZza. Tako je bilo u pocetku. I svi znaju za to. Recimo, DZon Harvi Kelog
(John Harvey Kellogg) je primenjivao masaze i trljanje koZe kod ne-
uromisi¢nih bolesti, kao i sva evropska leiliSta Sto su primenjivala masazu
i hidroterapiju u cilju stimulacije nerava.

Dok ovde kod nas nista se i ne radi sa telom.

- Da, samo vas onako puste da lezite u krevetu. Znate, kad sam bio u
banjama po Evropi, tamo vas stave u prostorije sa parom, nesto poput
turskih sauna, gde vam se otvore sve pore na kozi. Onda vas pocnu udarati
koprivama, od kojih toliko pece kozZa da skoro zaplacete. Dakle, otvore vam
pore i udaraju vas koprivama.

Pa da li od toga prokrvari koza?

- Ne, ali po celom telu osecate da vas pece. Ne Skodi nimalo. To vam je
kao da odete prvo u tursku saunu, a onda u vrucu kupku s alevom pap-
rikom.

Ali skoro svi su nekako kukavice. Oni bi vas u tom slucaju tuZili.

- Ne, ne. Pa, ne radi se tu o nanoSenju ulja, vec o procis¢avanju limfe i
pokretanju cirkulacije. Zamislite samo... mi smo pre mislili da je Svedska
masaza kad vam dode neka zena od 150 kg koja vas baci na sto za masazu
i ispregla vas rukama. Tako je nekada bila Svedska masaza.

Dok danas, svedska masaZa znaci...
- Znadi nanoSenje i trljanje ulja po telu. To je tretman za ishranjivanje
koze.

A kako je pre izgledala?

- Poput svetskog Sampionata u rvanju. Samo bi vas bacili u ring sa ludim
Hulkom. Takav je bio osecaj. Nakon toga se osecate bolje, jer tad prestanu
da vas ,muce”. To je bila tadasnja masaza.

Radilo se i trljanje koze. Recimo, u Turskoj bi vas stavili na jednu mer-
mernu plocu, onda bacili na vas kofu vruce vode, i na kraju, uzeli ¢etke da
vas izribaju kao plocice u kupatilu. Nema kod njih cile-mile; oni vam odstra-
njuju gorniji sloj koze, ali zato i pokrecu vasu krv i limfu. Tako da su hidro-
terapija i masaza itekako neophodan deo lecenja.

Izgleda kao da smo danas zaboravili celokupno staro znanje.
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- Bas tako. Ja sam bio po ovim lecilistima, i vidao kako sa 10 metara vi-
sine bacaju ledenu vodu na pacijenta; video sam kakav je to pritisak. Dak-
le, kod njih nema zabusavanja.

U poredenju sa tim, sadasnje metode leCenja su preslabe!

- Svuda je tako danas. Recimo, jedan moj prijatelj, ginekolog, rekao mi
je da svaki put kada se beba porada, prva pomisao u njegovoj glavi je da
li e ga tuziti. Tako da lekari trpe osionost ljudi, mada to nije slu¢aj samo
u klasi¢noj, vec i u alternativnoj medicini.

Svi herbalisti u nasoj zemlji gledaju da budu ,,dobri momci”, da se nikom
ne zamere. Dok se pravi masazeri i lekari koje ja poznajem potpuno igno-
risu.

Ali upravo njih nasi Citaoci treba da traZe ako se razbole, zar ne?

- Znate kako, to nisu neki ,lekari” koji vam stavljaju kristal ametist pored
uveta, te nanose mirisna ulja ili vas mazu kremom za meksanje koze. To
zaista deluje opustajuce, ¢ak se ima i koristi od toga, ali nije lekovito.

Pri odabiru masera, mi samo govorimo: slededi, slededi, sledeci, sve dok
ne dode neko ko bar zadovoljava minimum kriterijuma. Dakle, to je drugi
kljucni faktor o kojem sam priao. Ljudima je potrebno da im prorade
misSici.

Visak stresa i neuromisi¢na oboljenja

- I poslednja stvar jeste da ljudi moraju da se oslobode viska stresa. On
je verovatno jedan od glavnih faktora koji je uticao na pojavu bolesti.

Ali kad im kaZete ovo, oni e reci ,Znamo to”.

- Oni mogu redi da znaju, ali ne znaju kako se mogu osloboditi stresa.

Verujem da niko od njih ne zna ni znacenje reci ,opustiti se”. Svuda sam
to vidao; ljudi ne znaju kako da se opuste. Kazu neki: ,A, pa ja igram golf”.
Ali golf nije opustanje. Jednostavno, Seme, vi ne znate Sta znadi to, a ne
znam ni ja, kada su u pitanju razni pacijenti.

Recimo, za godisnji odmor mi odemo na Kosta Riku. Spustimo se do
okeana i nademo se na plazi gde nema nikoga. Moja supruga se skine u
kupaci kostim i legne usred peska. Tako ona po osam sati lezi gde udaraju
talasi. Je I’ moZete vi to da uradite? Ja ne mogu. Ne bih mogao ni 15 minu-
ta.

Ljudi oboleli od neuromisi¢nih bolesti ne razumeju znacenje toga. Zato
kada im kazem da moraju raditi na tome do kraja Zivota, to znadi da zaista
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moraju da rade na opustanju. Drugim re¢ima, kao da niSta ne treba da
rade, ve¢ samo da se u potpunosti opuste.

Oni su doslovno iscrpljeni od stresa, zar ne?

- Da, to je neverovatno. Cak i ako deluju opusteno, vi ne mozete znati
Sta im se deSava u glavi, kakav unutrasnji dijalog vode... Zakljucio sam da
su svi moji pacijenti koji boluju od neuromisi¢nih oboljenja iscrpljeni od
stresa, prosto iscrpljeni. Oni su uglavnom one vrste osoba koje pokusavaju
da urade previSe, da na sebe preuzmu prevelik broj obaveza, i tome slicne
stvari.

Dakle, to je nesto na ¢emu treba raditi... a vecina ljudi kaze da to zna.
Kazu: ,Da, da, znam, treba da ocistim creva”. Ali opet, kad kazete tim
ljudima da prodiste creva, oni to ne Zele da urade.

Kako reaguju kad im kaZete da treba da ublaZe stres?

- Reci to Coveku obolelom od neuromisi¢ne bolesti je isto kao kad biste
slepom Coveku opisivali ruzi¢astu boju koju on nikada nije video. Dakle,
nema nista od toga.

Tako da govoriti im - ne pomaZe mnogo. Morate im dati neSto konkret-
nije. Morate ih malo zaposliti, dati im nesto da rade i tome sli¢no, kao sto
sam objasnio na video snimcima.

To su samo neke od opstih stvari koje treba uraditi. One jesu sastavni
deo programa leCenja teze izlecivih bolesti, ali Zeleo sam da ih istaknem i
u vezi sa samim neuromisi¢nim oboljenjima.

Dr Sulc primenjuje celokupan program le¢enja koji su nekada
koristili dr Jensen i dr Kristofer, a koji se danas ne primenjuje
nigde.

- Najvaznija stvar koju sam naucio od dr Jensena i dr Kristofera jeste to
Sto su oni primenjivali celokupan, sveobuhvatan program lecenja, a ne
samo neke delove. Dok su svi drugi ucili da za jednu bolest treba uraditi
ovo, za drugu ono, itd.

Dr Jensen i dr Kristofer su pak znali kako da lece sve bolesti. Poput jedne
razorne mine oni bi sve bolesti pred sobom ocistili.

To su cevi koje se stavljaju u zadnjicu, sokovi koji se piju, trljanje koze,
i tome sli¢no — zato je njihov program bio uspesan. Ljudi mogu reéi da su
vec¢ radili neke od tih stvari, ali niko nece reéi da ih je sve primenjivao is-
tovremeno, i to u dozama koje mi preporucujemo.
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Bez sumnje, ovi programi lecenja su delotvorni, ali znate u ¢emu je caka?
Lekari i pacijenti koji nisu hrabri primeni¢e samo 50% od zadatih stvari.
Samo najtvrdoglaviji lekari i najhrabriji pacijenti pregurace i preostalih
50%. A posle toga dodi Ce i ozdravljenje.

Kada i zasto ti lekari i pacijenti odustanu?

- Rekao bih da vecina odustane na samom pocetku, pre nego Sto bilo
Sta krenu da rade. Mislim, to je uZasno, veoma brzo se desi. Rekao bih da
jedan od vecih problema predstavlja ¢iS¢enje creva, jer neki od njih su vec
izgubili osecaj za praznjenje creva.

Oni kazu ovako: ,Ne znam kada treba da imam praznjenje creva; zamalo
da se nisam uneredio par puta”. I jos: ,Ne Zelim da radim nista Sto bi takvo
stanje ubrzalo”. Dakle, u tome je njihov glavni problem. A vi, jednostavno,
morate ih naterati da prociste svoja creva.

Zena izleena od mijastenije

- Kada je dosla kod mene, primetila je da joj je vid zamagljen, da ima
slabu koordinaciju i da su joj misici lica opusteni, kao i to da je imala prob-
lema sa gutanjem. OtiSla je kod lekara, i posle nekoliko dijagnoza, konacno
su joj rekli da ima mijasteniju, Sto je u osnovi neuromisi¢na bolest.

I tada ne moZe bas da se guta?

- Da. Zapravo, to je multipla skleroza, samo Sto jedino napada lice i o¢ne
nerve: odi, grlo i celo lice. Zato obolela osoba pocinje da slepi.

Rekli su joj da ¢e vremenom oslepeti. A ve¢ je pocela da vidi duplo, toliko
da je jedva mogla da hoda. Do vremena kad je dosla kod mene, vid joj je
vec bio takav. Lekari su joj dali neke specijalne naocare za to, ali one nisu
pomogle.

Da li im je oteZano disanje i da li se mogu ugusiti?

- Imala je problema sa disanjem i gutanjem, i njeni misici lica su opali.
Drugim rec¢ima, misiéi joj vise, tako da joj lice izgleda prili¢no drugacije.
Lekari su joj rekli da boluje od autoimunog oboljenja — mijastenije gravis.

Ta bolest bi je ubila da se nije lecila. Oslepela bi prvo, i onda bi se vre-
menom ugusila. Lekari su mogli da joj produze malo Zivot, tako Sto bi iz-
vadili grudnu Zlezdu. A znamo, grudna Zlezda (timus) je jedan od
najvaznijih organa imunog sistema. Tu se vase T-Celije ,,edukuju” za svoju
funkciju u telu.
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I ona kao pacijent i njena porodica su se mnogo uplasili. Takvi su bili
kada su dosli u moju kancelariju.

Uradili smo sve stvari o kojima sam vam malopre govorio. Mislim da me
je za samo dva dana zvao telefonom njen otac i rekao da se desilo ¢udo.

Ono Sto sam otkrio kod ovakvih vrsta bolesti jeste da je poCetna reakcija
kod istih veoma burna, jer je telo ,do smrti” izgladnjeno od B vitamina, a
koji su neophodni imunom i nervnom sistemu. Dakle, za dva dana njen
vid se normalizovao. Rekli su mi da je vecina simptoma bolesti tada prak-
ticno nestala.

Nisu verovali Sta se desilo, posto su im lekari stalno ponavljali da ¢e um-
reti. Govorili su: ,Izvadicemo vam timus, ali ¢ete vremenom oslepeti i ugu-
Siti se, ili prestati da diSete”. Znate, to je onaj klasi¢ni koSmar savremene
medicine.

Posle toga doZivljavala je poneke uspone i padove.

Brinuli su o njenom zdravlju, pa su ponovo otisli kod lekara. On im je re-
kao da je normalno imati pozitivne pomake, ali da ¢e oni prodi, pa ¢e se
situacija pogorsati. A ¢im je to rekao, isto se i desilo! Razumete? On ju je
uplasio da ce joj biti sve gore i gore.

Zato su ponovo dolazili kod mene. Tada bi ozdravila, mada u sustini, bilo
je to kao penjanje uz uzbrdicu. Ipak, u roku od 3-4 meseca, dakle do prosle
zime, ona se potpuno izlecila.

Sta vam Jje rekla kada se izlecila?

- Bila je jednostavno odusevljena, ali sam morao ozbiljno da porazgo-
varam sa njom. Jedna od stvari koje moram da obavim sa izle¢enim od
neuromisi¢nih bolesti jeste da im objasnim kako se ne smeju vratiti svom
starom, nezdravom nacinu Zivota. Jer ubeden sam... u stvari, je |’ znate
kako su nekada nazivali ovu bolest?

Ne.
- Nervni slom. Upravo su to mijastenija i multipla skleroza — nervni slom.

Mislim da je od toga bolovao Ricard Prajor.

- Tako je. Upravo tako. PreviSe stresa je u pitanju. Takve ljude ja moram
da u¢im da kazu ,ne”. Da im smanjim broj obaveza. To su ona vrsta ljudi
koje kada pitate da I’ mogu da vam pomognu, oni vam odmah kazu da
mogu, iako su ve¢ prepuni obaveza, prepuni. O tome moram da razgo-
varam sa njima i da im smanjim stres. To je ipak jedan od klju¢nih fak-
tora.
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Imao sam i druge, jos gore, sluajeve mijastenije. Naravno, pritom, naj-
gora stvar koju moze jedna obolela osoba da uradi, i da uopste pomisli na
to, jeste odstranjivanje grudne Zlezde (timusa). Standardna medicinska
procedura kod mijastenije je odstranjivanje timusa — inace, glavne kom-
ponente imunog sistema. Kada se ona odstrani, Covek viSe ne poseduje
dovoljno jak imunitet. A to je pravi koSmar.

Kod mene su dolazili brojni pacijenti sa mijastenijom koji su se izlecili.
Tu se zapravo radi o klasi¢noj staroj metodi le¢enja: samo pocnete da ra-
dite sve suprotno od onoga Sto je dovelo do bolesti, drzite se novih prog-
rama lecenja, i tako ozdravite.

Negativni stavovi lekara su doveli do smrti mnogih ljudi

- Kad lekari kazu ljudima da je gotovo, i ovi im poveruju. To narocito vazi
za multipla sklerozu. A takav stav samo slabi ¢ovekovo zdravlje.

Imao sam dosta pacijenata koji su doZiveli smrtnu kaznu koju su im
lekari prorekli.

Znaci, niste mogli da ih izleCite?

- Ne, vec nisu verovali da mogu da se izlece. Pri svakoj poseti su govorili
da ne veruju da mogu da se oporave. A ako ne verujete, onda se i necete
oporaviti. NiSta se ne moZe desiti ako ne verujete da ¢e se desiti.

Pa, da li su radili sve po programu lecenja ili skoro nista da nisu?
- Skoro da nisu.

Jer su verovali da im to nece pomodi.

- Bas tako. Mislili su da je to gubljenje vremena. Dakle, kako su mogli
da imaju snage da isprate program lecenja ako nisu ni verovali da ce to
delovati? Ko da se muci sa svim tim metodama leCenja? Pacijenti koji su
najmanje verovali u svoje izleCenje bili su upravo oni koji su patili od
neuromisi¢nih oboljenja.

S druge strane, ima dosta onih koji su posveceni le€enju i koji zato oz-
drave. Mnogo njih je na moja vrata uslo hramljuci i gegajuci se na jednoj
nozi, jedva se penjuci uz ulazne stepenice. Bio je i jedan Covek koji je
morao da parkira svoj automobil pola sata ranije od zakazanog termina,
iako je od parkinga veoma blizu mog lecilista.

Znam, preblizu!
- E pa njemu je trebalo pola sata. Video bih ga kako se muci na parkingu
da dode, ali nisam izlazio da mu pomognem, jer takvi ljudi moraju da se
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malo pomuce sami ako Zele da ozdrave. Gledao bih ga kako pola sata
pesaci do mojih vrata, i onda, jos pet minuta da dode do mog kupatila.
Prva stvar koju je morao da uradi jeste da dopre do kupatila.

Ali, on je verovao u izleCenje. Jer je pre toga bio kod drugog lekara koji
mu je malo pomogao da se oporavi, a onda je dosao kod mene, posto su
mu rekli da sam ja potpuno izlecio ljude od multiple skleroze. On je verovao
u izleenje, pomucio se i radio sve Sto smo mu govorili. Naravno, pritom
je praznjenje creva bio poseban problem. MoZete misliti kada nekom treba
10 minuta da dode do kupatila, koliko se uplasi da nec¢e do tamo stici na
vreme kada bude distio creva.

Ali koga briga za to! Moraju se suociti sa time. On se suocio, i imao je
par nezgoda, ali dobro, Sta je tu toliko strasno?

Imao je multiplu sklerozu, je I tako?

- Da. Svakom se desi da se uneredi tokom svog Zivota. Ali Sta je to vazno
kada se ovde radi o lecenju multiple skleroze. Dakle, ispraznili ste creva
par puta u pantalone, pa Sta? Eh, kada bi to bio najgori problem. Tako se
i onom Coveku desilo! Po nekoliko puta se uneredio u krevetu i u svoje
pantalone.

Ali prva stvar koju je tada poceo da primecuje jeste da mu se hod pop-
ravio. Mogao je da hoda svuda po kuci.

Svako sa misi¢nom distrofijom, multiplom sklerozom, mijastenijom ili bilo
kakvom neuromisi¢cnom boles¢u, mora shvatiti da je doZiveo nervni slom.
Doslovno se desio nervni slom. Nema prenosenja nervnih impulsa. To se
zove bolest neuromisi¢ne transmisije. Dakle, ti ljudi su doZiveli nervni slom.
Otisli su osiguraci. Nema prenoSenja pozitivnih nervnih impulsa u nervnom
sistemu, Sto znaci da je neophodno smaniiti stres.

Ali to ne znadi da ne treba raditi nista ili ne pomerati se. Oni moraju
drasti¢no da ublaZe stres, a istovremeno i da nastave da se kre¢u. Moraju
da pokrecu svoje telo. Cak iako hodaju smesno, treba da nastave sa ho-
danjem. I ¢ak iako imaju slab vid, treba nastaviti sa ¢itanjem i fokusira-
njem.

Samo ne treba da se nadmecu ni u emu.

- Da, bas tako. Tu postoji velika razlika. Veliki broj mojih pacijenata, obo-
lelih od neuromisi¢nih bolesti, zavrsili su tako zbog previse nadmetanja i
konkurencije, bilo da je re€ o skoli ili pohadanju velikog broja kurseva.
Znate, imao sam i takve ljude koji su ovde dolazili jer su pokusavali da to-
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kom jedne godine koledza zavrSe ispite od godinu i po dana unapred.
Vecina tih ljudi je doZivljavala prevelik stres u porodici, na poslu i u skoli.

U sadasnje vreme vidam viSe studenata sa ovim problemima nego ikad
pre. Mislim da je razlog tome sve vedi pritisak na njih tokom studiranja. A
tako je sa svim studentima! Oni ¢ak imaju testove i tokom prve godine.

Mi nikada nismo imali testove tokom prve godine. Dok se danas daju
testovi i tokom prve godine, i generalno gledano, mislim da se omladina
uniStava u ovoj drzavi zbog svog tog stresa i pritisaka. Verujem da je to
uzrok sve veceg broja nervnih slomova i oboljenja na nervnoj bazi.

Dobro. Sada, sta vise koristite kod takve vrste bolesnika: biljnu regene-
rativnu formulu za nerve ili BiB tinkturu dr Kristofera?

- Formulu za stimulisanje nerava. BiB je malo ¢udnija formula. Jer znate,
tu formulu sam koristio jo$ dok je dr Kristofer bio Ziv; ali sada, kada je
proslo 13 godina od njegove smrti, rekao bih da se znanje o lekovitim
biljkama za nerve itekako uvecalo.

Takode, BiB formula sadrzi divlji ruzmarin i plavu stani¢arku, kao i lobe-
liju, koje su definitivno sve antispazmaticne biljke, i kapicu, koja stimuliSe
nerve; tako da ta formula predstavlja biljnu mesavinu koja deluje u oba
smera.

BiB jeste dobra formula, ali ja bih je pre stavio u kategoriju antispaz-
maticnih lekova. Za ljude sa epilepsijom gledam da nadem neke bolje for-
mule.

Sto se vide bavim pacijentima obolelim od multiple skleroze, misi¢ne dis-
trofije, onda mijastenije i drugih neuromisi¢nih oboljenja, sve vise kao lek
koristim biljke za stimulisanje nerava.

Da li kod vas ljudi koji su doZiveli nervni slom popiju po malo kafe?

- Ne, ali im dajem druge biljke koje ¢ine sastavni deo biljne formule za
stimulisanje nerava.

Na koji nacin se koristi ta formula? Da li se ubacuje u uvo?

- Ne, samo se pije. Kod mijastenije pak stavlja se i na lice i u uvo. Al
kod drugih takvih oboljenja, poput multiple skleroze i misi¢ne distrofije,
dovoljno je uzimati internim putem.

Da li se primenjuju obloge sa biljkama za nerve?

- Ne, osim ako se bolest nije bas lokalizovala na jednom mestu, mada
kod misic¢ne distrofije i multiple skleroze najces¢e ne moZzete uperiti prstom
na neki deo tela i reci: ,Evo ovde je bolest”.
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To je samo bolest svih miSi¢a, znate, obuhvata celo telo. Jedino ako se
desi da se bolest lokalizuje oko kukova, kolena ili ramena (izgleda da se tu
najcesce javlja), onda mozete tu primeniti obloge. Dakle, ako postoji deo
tela gde se moze prstom odrediti obolelo mesto, onda se mogu primenii-
vati.

A ako nadete takvo mesto, Sta se konkretno radi?
- Pa, mogu se direktno nanositi biljke za stimulaciju nerava.

Ali ako se nema jedna odredena biljka, onda mogu neku drugu?
- Naravno. Isto vaZi i za primenu vruceg i hladnog tusa, kao i masazu.

Da li ricinusovo ulje ima nekog efekta kod ovih bolesti?

- Ja uvek koristim to ulje kao spoljnu fomentaciju. To je jedna od naj-
boljih fomentacija, te zasto je ne koristiti? Naravno, tu je i masaza. Ljudi
oboleli od ovih bolesti veoma dobro reaguju na masazu i fizicku aktivnost.
To su dva veoma bitna dela programa leCenja. Mada vecina ljudi, ¢im
pocne da im telo drhti, oni prestanu da rade, Sto je najgora stvar koju tad
mogu da urade.

Dakle, covek o kome smo govorili se izlecCio?

- Naravno. Povremeno dozivi neke padove, ali mislim da je to vise emo-
cionalne, nego fizicke prirode. Recimo, ovde u Los Andelesu sada ucestvuje
u trkama na 10 kilometara. Ima 48-49 godina. Bolest mu se pojavila kada
je imao 40. Tokom cele prve godine trajanja bolesti nije znao Sta mu se
desava, dok mu konacno nije dijagnostikovana. Sada je u odlicnom stanju.

Misi¢na distrofija

- Druga vrsta bolesti iz ove grupe jeste misi¢na distrofija, koja je takode
progresivna bolest misi¢a i o kojoj se malo zna. Ne zna se ni uzrok ni tera-
pija, te lekari takve ljude samo stavljaju u ovu kategoriju pacijenata.

Kod mene je verovatno dolazilo vise ljudi sa misiénom distrofijom nego
sa multiplom sklerozom i mijastenijom zajedno. To je najveca grupa boles-
nika.

Recimo, ako ste u poslednje vreme postali malo senilni, lekari ¢e odmah
re¢i da imate Alchajmerovu bolest. To je velika grupa ljudi, koji se medu
sobom pak mnogo razlikuju. Takvim ljudima, ako im se dijagnostikuje
Alchajmerova bolest, sugerisao bih da ignorisu tu dijagnozu. Jer oni jed-
nostavno sve ljude stavljaju u ovu grupu misi¢nih oboljenja.
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A njima je zapravo samo potreban program leCenja za teZe izleCive
bolesti?

- Tako je. Upravo tako. To znam jer sam tokom godina imao ogroman
broj razliitih slu¢ajeva ljudi sa miSi¢cnom distrofijom.

Da li ste uspeli da ih izlecite ili samo da im malo pomognete?

- Pa, znate, bolest je nestajala kod njih. Vise nemaju nikakve simptome
bolesti.

Jednom prilikom sam nekoliko dana drzao neke kurseve. Tada je dosla
jedna Zena koja je Zelela da se izleci od miSi¢ne distrofije. UCinio sam da
hoda normalno u roku od 24 sata, nakon Sto sam ja ispriao kakve gluposti
lekari pricaju o toj bolesti. Kasnije joj je bilo bolje i mogla je da hoda bolje.

Naravno, davao sam joj veliku koli¢inu lekovitog bilja. I rec¢i éu vam sad
jednu stvar: svako ko ju je leCio bio je na smrt prepadnut od nje. Nisu
smeli nikakvu terapiju da joj predlozZe. A ona je bila moj prvi pacijent takve
vrste. Molim Boga da mi Salje obogaljene ljude da ih le¢im. Da mi da neki
zadatak koji ¢u svom svojom voljom i srcem da ispunjavam.

Zato sam odmah krenuo da je le¢im, najpre sa vruéim i hladnim tuse-
vima, velikim dozama biljaka za nerve, i radikalnim menjanjem pogleda
na Zivot. I vec je sledeceg dana pocela da hoda bolje. Mnogi od takvih
ljudi postanu obogaljeni, ali u psihickom smislu, jer im lekari kazu da pate
od progresivnog misi¢nog poremecaja i da im viSe nema spasa.

Koja je najveca doza biljaka za nerve koju ste koristili?

- Rekao bih 30 ml dnevno, boca od 30 ml na dan. To je oko 170 kapi (5
punih kapaljki) 7-9 puta dnevno. I u tome nema niceg loseg.

Naravno, jedina loSa strana kod nervnih stimulatora je u tome $to ¢e ih
stimulisati, zar ne? A jedina loSa strana antispazmaticnih biljaka jeste Sto
mogu izazvati povracanje. Dakle, ako povratite od antispazmaticnih biljaka,
uglavnom zbog lobelije, ja bih samo malo prekinuo sa upotrebom iste. A
ako se previse istimuliSete sa biljkama za stimulaciju nerava, samo
prestanite da ih uzimate uvece. MozZete da ih ne uzimate nakon Sest sati
popodne. Ponekad privremeno prekinem sa davanjem stimulisucih biljaka,
a pocnem sa biljkama za nerve i antispazmati¢nim biljkama, tokom perioda
od par sedmica, kako bi se bolesnik malo opustio.

Sedativne biljke opustaju ceo sistem, dok ga stimuliSuce stezu i oZiv-
ljavaju ponovo. To je ono Sto njima treba. Sli¢no je primeni vruéih i hladnih
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tuSeva. Na takav nacin je Samjuel Tomson koristio lobeliju i alevu papriku,
posto je aleva paprika vrsta nervnog stimulatora. Ja tu ubacim i biljke za
regeneraciju nerava, a onda na kraju ide antispazmaticna lobelija.

Da li lavanda spada u sedativne biljke?

- Da, kao i lobelija. Lobelija se moze ubaciti u bilo koju formulu, jer ona
deluje kao antispazmati¢na biljka, ali skoro da moze da se koristi i kao
nervni sedativ i stimulator. Ne postoje neki pravi nezeljeni efekti ovih bilja-
ka; kao Sto sam rekao, jedino je moguce da se povraca od lobelije ili da
se stimuliSu nervi sa onim drugim biljkama. Glavni problem kod njihove
primene je najverovatnije Sto ga ljudi ne uzimaju u dovoljnoj kolicini.

Sve u svemu, vecina mojih pacijenata takve vrste je sada zdravo, vec
12 godina i vise.

Dakle, to nije samo zacarani krug trenutnog ozdravljenja i ponovne po-
Jjave bolesti?

- Ne, jer kod onih koji se ne leCe taj ciklus obi¢no traje jednu-dve sed-
mice, najvisSe mesec dana. A onda se opet pojavi bolest u jos goroj formi.
Uglavnom traje od dve sedmice do trideset dana.

Sto znaci da vam lekari ne mogu redi da je doslo do priviemenog pobolj-
sanja?

- Da, ali oni ¢e samo reci takvim pacijentima da su bili jedni od onih srec-
nika kod kojih dolazi do spontanog povlacenja bolesti.

Ali znate, ako gledate iz tog ugla, onda se i meni desilo to spontano
povlacenje moje sréane bolesti. Govorio sam vam o tome. Jer lekari nikada
nece reéi pacijentu koji je patio od raka da se potpuno izlecio.

Znadi, i kod vas je doslo do remisije?

- Da. Ja sam u remisiji, vi ste u remisiji, svi smo mi u remisiji, po mis-
ljenju lekara konvencionalne medicine.

A reci ¢u vam: kada prode 3, 4 ili 6 meseci od pocetka te njihove remi-
sije, ljudi se u potpunosti izle¢e i nema vise ni govora o remisiji. Sto vise
vremena prolazi, to oni viSe odbacuju stavove lekara, pa im i zbog toga
biva bolje.

,Kada je usao covek sa Parkinsonovom bolescu, sa nogom
koja je lupala o pod, zvucalo je kao busilica za beton.”

- Dok je ulazio u moju kancelariju, mislio sam da udara ¢eki¢éem u nesto.
Ali posle sam uvideo da je to samo njegovo koleno koje je udaralo u sto i
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njegovo stopalo kojim je u pod lupao. Stajao je skoro uspravno, ali uda-
ranje noge i drhtanje desne ruke nije mogao da zaustavi.

Kako ste mu resili problem drhtanja ruke?

- Mislim da su najvise pomogle biljke za nerve, mada smo radili dosta i
sa vruéim i hladnim tusevima. Masirali smo mu podugo predeo ki¢me, te
ruke i noge, kako bi se opustili misi¢i koji su mozda bili stegnuti. Svi mi
ionako imamo misice koji nam pritiskaju nerve. Takode, bilje smo prime-
njivali spolja; koristili smo antispazmaticne biljke, poput fomentacija od lo-
belije.

Primenjivali ste fomentacije sa lobelijom?

- Da, na ruku i nogu. Skuvali bismo jak ¢aj od lobelije u velikom sudu,
od jednog litra mozda, u koji smo stavili punu Saku sveze lobelije. Vodu
smo pustili da prokljuca, onda stavili lobeliju unutra i zatvorili sud, jer lobe-
lija ne treba da se kr¢ka. Samo treba da se stavi u klju¢alu vodu i da se
pusti.

Da li ste u to utapali peskire?

- Da, utapali smo peskire, a onda njih nanosili na njegovo telo. Znatno
su mu pomogli. Posto je do tada imao jake bolove, kao i osip od herpesa.
To je bilo dosta bolno, ali zato mu je lobelija itekako pomogla. Posle toga
smo dodavali divlji ruzmarin i kapicu, koje smo mu davali i da pije.

Zasto diviji ruzmarin?

- On je dobar da se pije za bilo koju vrstu nervnog oboljenja ili grca.

Koristio sam ga i vidao kako sama epilepsija nestaje uz pomo¢ njega,
kada oboleli nema viSe napada usled oste¢enja mozga ili tumora na njemu.

Uz ovu biljku onaj covek se ose¢ao mnogo bolje, mada kada je dolazio
drugi put ja i nisam ba$ video neku razliku. On mi je pak rekao da jeste
osetio veliku razliku, mozda 50% poboljSanja. MozZda nisam to uvideo
posto sam po prvi put video nekog kako ulazi u moju kancelariju sa onak-
vom nogom i drhtaju¢om rukom, pa mi je to odvuklo paznju.

Mislim da sam tek posle nekih 30 dana i sam primetio razliku. Treéi put
kada je dosao, vec¢ je mogao da diSe normalno, da se relaksira i da opusti
misice, iako je jos uvek bilo malo podrhtavanja, samo ne kao prvog puta
kada je udarao u pod i moj sto. Davali smo mu velike doze divljeg ruzma-
rina i plave stanicarke, plave verbene, kapice, lobelije, tvorovog kupusa,
divljeg jama, BiB tinkture, posebne doze lobelije i podosta sokova. Isto
tako, radili smo mu i dublje masaze na predelu kicme.
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Da li ste stavljali fomentacije na kicmu?

- Po celom telu. Cesto ih je stavljao. Cak je i u kupke stavljao sve ove
biljke.

Znaci i to moze?

- Naravno. Ako treba sve delove tela da pokrijete. On je punio kadu do
pola, a onda u nju stavljao malo soli i jo$ neke stvarcice, i na kraju dodao
celu posudu sa lobelijom i korenjem od divljeg ruzmarina i plave stanicarke
— sve je stavljao unutra. Tako se on kupao u jednom biljnom caju.

Da li ste koristili tada plavu verbenu ili stani¢arku?

- Sve smo ih koristili, zajedno sa celom BiB formulom. Najvaznije Cetiri
biljke su: divlji ruzmarin, tvorov kupus, lobelija i divlji jam.

Sve te biljke ¢uda Cine. I plava stani¢arka i verbena. Plavu stani¢arku
pak ne koristim previSe, osim za Zene. To je dobar stari indijanski lek za
Zene, narocito dobar pre nego Sto se Zena porodi. On jeste odli¢an, ali su
zato divlji ruzmarin i lobelija jednostavno izvanredni protiv gréeva. A narav-
no, onaj covek je svasta jeo, te je imao loSe varenje i zatvor.

Vi ste sve te probleme resili?

- To je zaista neverovatno bilo. Da biste bili u tako loSem stanju kao Sto
je bio on, morali biste godinama da ignoriSete manje simptome. Od zatvora
je imao i hemoroide. Ali umesto da promeni neSto povodom toga, on ih je
operisao.

Da li se na kraju izleCio?

- Da, naravno. Mada nijedan lekar nikada nikom nije rekao: ,Evo, nema
ga vise”, dok je on dosSao do toga da vise nije drhtao. Ni noga ni ruka mu
viSe nisu drhtali. Bio je mnogo odusevljen time jer nije Zeleo da ode u pen-
ziju, mada ipak nije mogao da pise. Kada je pokusavao da napiSe nesto,
izgledalo je kao EKG na papiru.

Ali v)remenom je mogao ponovo i da pise?

- Da, vremenom je poc¢eo normalno da piSe i hoda, bez podrhtavanja.

Koliko mu je trebalo da potpuno ozdravi? Vise od jedne godine?

- Manje od toga, rekao bih. Posle 6-8 meseci drhtanje je prestalo, ali se
povremeno vracalo, kada bi no¢u sedeo na svojoj stolici. Bilo je uspona i
padova, ali se postepeno oporavljao. Posle 6-8 meseci vise nije bilo po-
drhtavanja. Ponovo se pojavljivalo jedanput sedmicno, a kasnije na svakih
10 dana.
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Siguran sam da je do kraja godine bolest potpuno nestala, mada je po-
vremeno imao iste probleme. Naravno, to mu se deSavalo samo kada bi
recimo otiSao na proslavu necijeg rodendana i pojeo neku nezdravu hranu
od koje je mogao dobiti zatvor, i tome slicno. Ljudi stalno tako rade.

Dobra stvar u svemu ovome je Sto i kad dovede sebe u toliko loSe stanje,
ipak se i dalje mozete izleCiti. Medutim, ako odete predaleko, onda problem
moZze stalno da se pojavljuje. Najbolje je kada pacijent to sam shvati.

Ali na kraju svi shvate?
- Itekako shvate.

Covek koji je izleCen od Lu Gerigove bolesti

Covek o kome ste govorili na video snimcima...

- Da. To je Covek koji nije mogao da govori kada je prvi put dosao kod
mene. Tako je bar rekla osoba koja ga je dovela. Ali ja sam ga naterao da
progovori. Bilo je ono: ,Aaaaa”. Poenta je u tome da nije Zeleo da govori.
I bio je apsolutno ubeden da ¢e umreti.

Ne mogu bas da se setim, ne znam zasto, ali mislim da je bio zubar.
Zubar ili lekar je bio, u svakom slucaju, radio je na UCLA, tako da je znao
¢im vam dijagnostikuju taj ALS (amiotroficnu lateralnu sklerozu), da ¢e mu
od toga biti samo gore i da ¢e umreti na kraju. A patio je od te bolesti tri
godine, sve dok nije dosao kod mene.

Zasto je dosao kod vas ako je ,znao” da ée umreti?

- Zbog rodaka. Rodaci su ga naterali da dode. On nije Zeleo. Nije verovao
u ove stvari. Mnogo puta tokom lecenja, kada mu je bivalo bolje, rekao bi:
»Pa, to je samo trenutno poboljsanje”.

Zato sam ga jednog dana jednostavno izbacio iz moje kancelarije. Rekao
sam ovako: ,Znate Sta, vase zdravlje se poboljSalo. Svi oko vas to vide i
znaju. Simptomi su sve redi. Ali, vi ste takav neverni Toma da je to ne-
moguce”. Rekao sam na kraju: ,Izlazite napolje iz moje kancelarije.”

A on: ,Sta kazete?” posle ¢ega sam ga ugrabio za jaknu, izbacio napolje
i zatvorio vrata za njim.

Posle nekih pet minuta Culo se kucanje, ja otvorim, a on kaze: ,Zelim da
udem”. Pitam ja: ,Zasto, kad ne verujete da se mozete izleCiti?” Onda on
kaze: ,Pa, ne verujem”. Zato ja odgovorim: ,Onda izlazite napolje”, i po-
novo zalupim vrata.
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Tako je bilo pet puta uzastopno, sve dok na kraju nije rekao: ,Dobro,
dobro, u pravu ste”. USao je i seo. Rekao sam mu ovako: ,Vidite, ovde ima
toliko lekovitog bilja i zdrave hrane da se moZete izleciti. A ako ne verujete
u to, jer ste tako ucili u svojoj bezveznoj medicinskoj skoli, to znaci da se
ne obazirete na dobre simptome koji su prisutni kod vas. Bolje vam je.
normalno”. Dodao sam jos: ,Vi samo odbijate da se suocite sa tim”. Tad se
konacno malo zamislio. Najveéi problem je bio u tome Sto nije mogao da
napusti ono Sto je deset godina ucio i na Sta je potrosio sto hiljada dolara.

I do kakvog ste resenja na kraju dosli?

- Dogovorili smo se da on moze da nastavi da veruje svim ostalim stva-
rima koje je ucio iz medicine, osim ovoga - dakle samo treba da veruje da
se od ove bolesti moZda ipak moze izleCiti. Rekao sam mu: ,MoZete po
svim drugim pitanjima da verujete zvani¢noj medicini, ali mozda ipak pos-
toji ova jedna stvar gde oni nisu u pravu”. Na Sta je on odgovorio: ,,U redu,
moZzda ste u pravu".

Da li se kvadriplegicari i paraplegicari mogu izleciti prirodnim

nacinom lecenja?

Ricarde, da li ste nekada lecili kvadriplegicare, ljude paralizovane od
vrata nadole, ili su oni beznadeZan slucaj?

- Reci ¢u vam ono Sto je dr Kristofer govorio: ,Ne postoje neizlecive
bolesti, postoje samo neizlecivi ljudi”.

Problem je u tome Sto oni dodu kod mene tek nakon mnogo godina
provedenih u tom stanju. Do tada su im svi lekari, neurolozi i neurospeci-
jalisti rekli da ¢e do kraja svog Zivota ostati nepokretni.

A to je tezak zalogaj za gutanje. Mada ga je moguce progutati i svariti,
isto kao Sto su to mogli ¢ak i ljudi oboleli od multiple skleroze ili miSicne
distrofije i njima sli¢ni, kojima su lekari govorili da nema leka, da ¢e im biti
sve gore i da ¢e na kraju umreti...

Znate, kvadriplegicarima i paraplegiCarima lekari i tzv. specijalisti govore
da za takvu vrstu paralize nema leka.

Ne mozete zamisliti koliko je tesko pokretati misi¢, nogu, ruku ili stopalo,
koje je odseCeno od svog nervnog centra. Za to je potrebno psihicki se
spremiti. To poredim sa borilackim vestinama, posto sam ja bio Sampion
drzave Njujork 1971. godine u razbijanju blokova, jer da biste u tome us-
peli, nije dovoljna samo fizicka snaga.
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Prava snaga mora dodi iz nekog dubljeg izvora. Morate tragati unutra i
pronadi tu unutrasnju snagu koja dolazi od Boga, i ne smete to uraditi sa-
mo iz straha.

Znaci, nikada niste imali slucaj takvih pacijenata koji su se izleCili?

- Imao sam, ali to su bili retki slucajevi, posto su oni dugo leceni na pog-
reSan nacin. Znate, ¢ak sam vidao i veoma efikasne rezultate lecenja. Mis-
lim da sam vam priao o tom detetu, moZda od 12 godina, iz drZave Juta,
koje sam izbacio iz njegovih invalidskih kolica pravo u potok. Davali smo
mu i velike doze biljaka za regeneraciju nerava, od ¢ega mu se posle samo
12 sati noga drznula.

Je I bio paraplegicar?

- Da, bio je paralizovan od grudnih prsljenova nadole; nije mogao da
pomera noge.

Znaci, posle 12 sati uzimanja biljaka za nerve i hladne vode (potoka)...

- A bio je paralizovan jos kad je bio beba od dva meseca, dok sada ima
12 godina, vec je odraslo dete. E pa to dete me je jednom prilikom pog-
ledalo u odi i reklo mi: ,Ja mogu da se izle¢im”. I verovao je u to. Medutim,
drugadije je kada ispred sebe imate Coveka od 30 ili 40 godina.

Dakle, iako nikada niste to uradili do kraja, verujete da je moguce pot-
puno izleCenje?

- O, apsolutno, apsolutno. U stvari, ja sam sreo ljude kojima se to de-
silo.

Stvarno? Hocete da kaZete da vam sada mogu reci: ,,Ja sam nekad bio
paraplegicar”?

- Naravno. NajviSe volim kada putujem negde da bih drZao predavanja,
jer tada mi prilaze razni ljudi i pricaju svoja iskustva. Tako mi je nekoliko
desetina njih reklo da se oporavilo. Ljudi kojima je reeno da vise nikada
nece hodati, i koji su imali povrede kicme i koji su bili paralizovani uglav-
nom od stomaka nadole.

Covek koji se izle¢io od potpune paralize od vrata nadole

Da li znate nekog ko se izleCio od paralize tela od vrata nadole?

- Znam za jednog surfera iz Kalifornije. Ne se¢am se cele price, ali znam
da je pao na glavu u pesak, slomio vrat i tako postao paralizovan.

Postao je kvadriplegicar i imao je velike unutrasnje povrede. Se¢am se
da sam negde Cuo kako se oporavio i kako je potpuno zdrav i uspravan.
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Kad sam ga i sreo, pri¢ao mi je kako je slomio vrat, ali da je verovao da se
moze izleCiti. To se na kraju i ostvarilo.

Da li je koristio lekovito bilje?

- Da, ali ne na nacin o kojem smo mi do sada govorili. Uglavnom ih je
uzimao internim putem. Oporavljao se u lecilistu Solana Bi¢, dole u sever-
nom okrugu San Dijega. I stvarno je verovao u izlecenje. Sreo sam ga
tamo kako pije sokove. Verovao je u lekovitost posta na sokovima, mada
osim toga nije se lecio ne¢im drugim. Da, jedino su dosta primenjivali i
masazu tela.

I nervi u njegovom vratu su se regenerisali?

- Da, i svi ostali nervi. A pre toga je bio paralizovan skroz. U pocetku ni-
je mogao da se pomera od vrata nadole. Ali kako je poCeo da se leci, pos-
tepeno je pokrenuo ruke, pa malo noge, uz dosta masaze i posta na
sokovima. Mislim da je pio sokove oko pola godine, nakon ¢ega se opo-
ravio. Ipak, to su veoma retki slucajevi. Ne mislim da se ljudi retko izleCe
od toga, vec su retki ljudi kao on.

Mislite, tako uporni kao on?

- Da. Ima njih nekoliko desetina koji su se izleCili od paralize tela od
stomaka nadole. Mislim da je za izleCenje najvaznije da Covek uporno, bez
prestanka, radi na tome.

I ja sam jedanput zadobio neke povrede od kojih nisam mogao da po-
meram odredene delove tela. I koliko god Zeleli i trudili se da ih pomerite,
jednostavno ne moZete. Ne znate kako je to, kao da ste zamrznuti. Lici na
neki san. A ljudi sa takvim problemom moraju da daju 110% od sebe, bez
obzira Sto lekari, naravno, kazu da ne moZe doci do izleCenja.

Savet od dr DZona Kristofera, uditelja dr Sulca. Za gubitak
sluha...
Dr Kristofer je koristio svoju BiB tinkturu u ovu svrhu, ispirajuci uvo
jedanput sedmic¢no sa vodom pomesanom sa malo jabukovog sirceta. Na
ovaj nacin je izleio mnoge ljude od potpune gluvoce.
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33. poglavije

Pravijenje biljnih
preparata - 1. deo

Sledece informacije o pravljenju biljnih napitaka napisao sam jos pre 20
godina, koje sam koristio na predavanjima svojim studentima. Po prvi put
su sada dostupne javnosti. Malo sam ih izmenio i pojednostavio, kako bi
svaki laik mogao razumeti.

Ako bih morao samo jedan savet da vam dam, onda bi on glasio da ne
treba da se bojite od pravljenja biljnih napitaka. Nije vazno da li zelite da
napravite sve potrebne vam napitke, samo neke od njih ili biste to radili iz
hobija. Ubrzo cete uvideti da i kada napravite neke loSe napitke, da ce oni
biti bolji od onih koji su u prodaji. A ako, ne daj Boze, dode vreme kada
ne budete mogli da nabavite lekove koji vam trebaju, onda ée vam ove in-
formacije, date ovde, spasiti Zivot.

Najvedi deo onoga Sto treba da znate nalazi se na nasim video snimcima.
Ovde ¢emo samo razjasniti nekoliko stvari i dati vam odredene mere i for-
mule.

Biljni lek za zapusSenost nosa

Biljni lekovi za zapuSenost nosa koriSéeni su stotinama godina unazad.
U sustini, to su veoma fino isitnjene biljke, u koje se ponekad doda i neko
esencijalno ulje. Vecinu ovakvih lekova sam godinama koristio u svom
lecilistu za zapusSenost nosa i sinusa.

Jedan od mojih omiljenih vrsta lekova jeste prah od korena ljutic¢a i kore
planinske breskve, sa veoma malo aleve paprike i belog luka. Ovaj lek vrsi
dezinfekciju i otpuSavanje sinusne Supljine.

Uzmite manju posudu i u nju stavite po sedam kasika fino isitnjenog ko-
rena ljuti¢a i kore planinske breskve. Aleva paprika i beli luk daju jacinu
ovoj biljnoj formuli, i treba staviti malo, onoliko koliko mozete da podne-
sete. U svom lecilistu ja sam stavljao po jednu kasiku isitnjene aleve pa-
prike od 150.000 jedinica ljutine i isitnjenog belog luka. Mada ova kolic¢ina
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mozda deluje previSe jaka, ipak kod mnogih deluje! Zatim, protresite po-
sudu i dobro izmesSajte sastojke.

Infuzije

Kad kazemo ,infuzija”, misli se na pravljenje obi¢nog ¢aja. Uzmite od-
redenu koli¢inu biljaka, prespite preko njih kljucalu vodu i pustite da
odstoji. Infuzija se moze praviti ili sa hladnom vodom — tzv. ledeni ¢aj, ili
sa kljucalom.

Bazi¢na formula se sastoji u tome da se jedna puna kasiCica osusene ili
dve pune kasicice sveZe biljke stave na jednu Solju vode. Kljucala voda se
prespe preko biljaka u Solji (moze da se koristi i ¢ajna kesica), prekrijte i
pustite da odstoji 15-30 minuta. Za pravljenje hladne infuzije, ledenog
Caja, ostavite biljke da stoje u vodi 1-4 sata pre cedenja.

Za pravljenje infuzija se koriste delovi biljaka iz kojih je lako ekstrahovati
lekovite sastojke, kao Sto su listovi i cvetovi (na primer: list pitome nane i
cvet kamilice). Ako bismo krckali ili kuvali ove osetljive delove biljaka, sve
njihove lekovite supstance bi isparile u vazduhu, i ne bi zavrsile u Solji Caja.

A kada ho¢emo da napravimo ¢aj od tvrdih delova biljaka, poput iz-
danaka, grancica, kore i korenja, onda pravimo dekokt.

Dekokt

Dekokt je takode biljni ¢aj, samo Sto je pravljen od tvrdih delova biljaka:
kore, korena, izdanaka, bobica, ploda, itd. Infuzija mozda ne bi mogla da
izvuce lekovite sastojke iz njih, jer su oni zarobljeni u tvrdim delovima bilj-
ke. Zato je potrebno koristiti viSe toplote tokom duZzeg vremenskog peri-
oda.

Bazi¢ni dekokt se pravi dodavanjem 15-30 mg (1-4 kasike) osusene biljke
na 0,75 litara hladne vode (0,25 litara je zbog isparavanja tokom kljuca-
nja). Najbolje je da se biljke prvo drZe pod vodom 12 sati, ako imate vre-
mena, a onda ih polako kuvate. Treba da se krckaju 10-30 minuta.

Za pravljenje infuzija, dekokta i bilo kakvih biljnih preparata sa vodom,
najbolje je da se koristi Sto ,praznija” voda, tj. najbolja je destilovana voda.
Ako nemate nju, onda moze voda dobijena reverznom osmozom, a ako
nemate ni takvu, onda filtrirana voda. Mineralne i izvorske vode su mnogo
viSe zasi¢ene mineralima, zbog ¢ega rastvore manje supstanci iz biljaka
nego one ,prazne” vode.
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Fomentacije (obloge, kompresije)

Fomentacija je u sustini biljna infuzija ili dekokt koji se primenjuju spolja
uz pomoc krpe, gaze ili peskira, s tim da se uvek koriste prirodna vlakna,
poput pamuka i vune.

Fomentacije mogu da se prave sa bilo kojom tecnos¢u bilo koje tempera-
ture, mada se uglavnom koristi vruc¢ biljni ¢aj sa vodom. Druga opcije jeste
da se fomentacije prave sa razli¢itim uljima (moje omiljeno je ricinusovo
ulje), jabukovim siréetom, onda razblazenim esencijalnim uljima, ili svezim
sokom od voca ili povréa; upotrebite svoju mastu.

Da biste napravili fomentaciju sa biljnim ¢ajem, prvo treba da napravite
malopre opisanu infuziju ili dekokt. Zatim, u rastvor ubacite oblogu, cija
veli¢ina treba da odgovara veliCini dela tela na koji se nanosi. Procedite
oblogu od vika te¢nosti i onda nanesite na oboleli deo tela. Caj biste moz-
da mogli da odrzavate vruc¢im, kako biste oblogu mogli viSe puta da nata-
pate nakon Sto se ohladi; to moZete raditi svakih nekoliko minuta. Takode,
ako se stavi veci peskir preko fomentacije, onda ¢e se toplota bolje zadr-
Zati.

Qdli¢an nacin da se poboljsa cirkulacija u odredenom delu tela jeste da
se stavi vlazna i ledeno hladna obloga ili kesa sa ledom, koja se drzi 2-8
minuta. Posle toga se primenjuje vru¢a fomentacija tokom 5-10 minuta.

Fomentaciju ponekad mozete drzati duze vreme (npr. preko noci). U tom
slucaju biste mogli da preko stavite dodatne peskire ili ¢ak plasti¢ni ma-
terijal, kako bi se zadrzala vlaga i toplota. Cak se moze primeniti i flaga sa
vru¢om vodom preko fomentacije, kako bi ista ostala topla. Tokom godina
rada sa svojim pacijentima, ¢uo sam za razne nacine odrzavanja obloga
tokom nodi, od upotrebe kape za skijanje do elasticnog zavoja. Prosto,
upotrebite svoju mastu.

Fomentacije (obloge) su izvanredna hidroterapijska metoda. Uz primenu
razliCitih temperatura vode mozete na odli¢an nacin poboljsati cirkulaciju i
protok krvi. Fomentacije se mogu koristiti i kod utegnutih misica, opekoti-
na, posekotina, modrica, poderotina, naprslih i slomljenih kostiju, za unu-
trasnje organe, Zlezde, bolove, itd.

Fomentacije sa ricinusovim uljem su odli¢ne za cis¢enje organizma. Ob-
loga natopljena tim uljem, obi¢no vru¢a, moze da se primenjuje na predeo
jetre, bubrega, creva, slepog creva, pluca, itd.
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Primena vruce vode ili tenosti sa fomentacijom opusta stegnute misice,
izvlaci krv ka povrsini koZe, poboljSava cirkulaciju i oslobada od zacepljenija.
Toplota isto takode pomaze u izvlacenju necistoca iz tela. Jedna od mojih
omiljenih fomentacija je sa alevom paprikom, dumbirom i drugim biljkama,
u cilju poboljsanja cirkulacije u obolelom delu tela.

Hladna fomentacija ograni¢ava protok krvi i cirkulacije, i odvodi krv u
dublja tkiva. PomaZze kod neprijatnosti izazvanih prevelikom toplotom (ope-
kotine, opekotine od sunca, upale, i drugo), i takode povecava cirkulaciju
smanjujuci nezeljene otoke i bol.

Kasne obloge

Kasna obloga se razlikuje od fomentacije po tome Sto se ne primenjuje
ulje, biljni ¢aj ili sok na telo, ve¢ sama biljka. Ona se moZe napraviti i jed-
nostavnim istucavanjem listova biljke, koji se potom nanesu na kozu. Ame-
ricki Indijanci i pripadnici drugih starih plemena citavog sveta prosto su
Zvakali bilike, dok se ne napravi vlazna smesa, koju su onda nanosili na
razli¢ite delove tela.

Kasne obloge se najcesce prave tako Sto se izmesa iseckano ili fino isit-
njeno osuseno bilje, i tome doda voda ili jabukovo sirce, da bi se napravila
smesa, koja se zatim nanosi na kozu. Takode sam otkrio da dodavanjem
1/4 do 1/3 isitnjene biljke sa njenom biljnom sluzi, poput isitnjene unut-
rasnje kore bresta, dobija se mnogo bolja i ¢vrs¢a smesa.

Kasne obloge su delotvorne kod mnogobrojnih problema, ali se najcesce
primenjuju za rane. Ali kada su u pitanju rane, pre stavljanja kasnih obloga
mora se odistiti i dezinfikovati taj deo tela, a u samu oblogu da se dodaju
neke dezinfekcione biljke, poput ljuti¢a, ili moje omiljene biljke — belog
luka (mada malo pece), ili ulje od ¢ajnog drveta.

Jos jedno opste pravilo jeste da kada se kasna obloga osusi, i kada bude
izgledalo kao da je telo upilo sav biljni materijal, tada nemojte odstranjivati
kasnu oblogu, osim ako iz prekih potreba morate da proverite stanje rane.
Vec samo treba da preko te stavite novu kasnu oblogu, i tako nastavite sa
sishranjivanjem” tog dela tela.

Postoje i druge vrste kasnih obloga, kao Sto je ona za izvlaenje otrova
— ,crna kasna obloga”, koja treba Cesto da se menja. Takva vrsta obloge
odstranjuje necistoce i otrove iz tela, i ima veceg efekta ako se menja 1-
3 puta na dan.
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Generalno gledano, kada se kasna obloga osusi na rani, ja je nekako
smatram delom te rane, kao da je njena korica, tj. spas¢e sama kada dode
vreme za to.

Evo jednog dobrog primera. Pre mnogo godina, bio sam sa jednim
Covekom koiji je ceo vrh prsta slucajno posekao. Mnogo je pocelo da krvari,
zbog ¢ega sam ja uzeo punu Saku aleve paprike i naneo je na njegov prst.
Ceo prst sam mu potom zavio u biljnu kasnu oblogu, napunjenu sa listom
i korenom gaveza, belim lukom, brestom i sa jos nekim biljkama. Nakon
stavljanja novih obloga tokom nekoliko sati, dao sam mu gazu da stavi
oko prsta. Sledeceg jutra smo videli da se kasna obloga osusila i srasla sa
gazom, tako da je ovaj sada imao tvrd biljni materijal prilepljen na svom
prstu. Rekao sam mu da ne brine. Jer u roku od tri dana, sve je samo ot-
palo i njegov prst se lepo zaleCio.

Vrh je zarastao sa ostatkom prsta. Samo se moglo videti blago crvenilo
na mestu gde je posecen, mada smo mogli da vidimo i dosta aleve ispod
koze izmedu vrha i ostatka prsta. Uverio sam Coveka da ¢e telo kad-tad
upiti tu alevu papriku, Sto se kasnije i desilo. Mesec dana posle toga vise
nije bilo ni oZiljka.

U ostale izvanredne kasne obloge spadaju one za svrab i iritaciju koZze,
izvlaCenje otrova od ujeda i ugriza, za zagrevanje (Cuveni melem od sla-
Cice), i za infekcije ili zapusenost Zlezda. Kasna obloga moze skoro za sve
da se koristi. Moze da se stavi izmedu dva sloja gaze ili tanje tkanine, ako
iz nekog razloga ne Zelite da biljke imaju direktan kontakt sa koZzom.

Kako se obloga susi, to ona sve bolje izvladi otrove. U tu svrhu mozete
ubaciti i biljke za izbacivanje otrova iz tela i ¢ak bentonit glinu. Jedan od
mojih omiljenih dodataka za kasnu oblogu jeste gel od lista sveZe aloje;
on deluje blago i lekovito, ubrzavajuéi proces zalecenja za 2-10 puta.

Osim obic¢nih biljnih kasnih obloga, godinama se koriste i obloge sa
povré¢em, poput krompira, crnog luka, Sargarepe, cvekle, belog luka, kras-
tavca, i raznog zelenisa. Aleva paprika, dumbir, slacica i ren su popularni
sastojci obloga za zagrevanje i stimulaciju.

Dosta se koriste i lekovite kasne obloge sa brestom, belim slezom, alo-
jom, nevenom, lobelijom i divizmom. Isto vaZi za kasne obloge sa seme-
njem i Zitaricama (ovas, je¢am, lan, i drugo).

Ne zaboravimo na kraju i kasne obloge sa voéem. Banane, jabuke, smok-
ve, papaja i lubenica su odli¢ni sastojci za takve obloge. Poslednja, ali ne
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manje vazne, jeste i bokvica. Raste po svim dvoristima i standardan je lek
za sve od ujeda i ugriza do trovanja krvi.

Umeci

Umeci su u sustini biljni kasni materijal koji se ubacuje internim putem.
Prave se uglavnom od sluzne biljne baze - poput bresta, ili ulja - poput
kokosovog ulja ili praha. Ubacuju se u telesne otvore (vaginu, rektum, nos,
usi, usta, itd), kako bi biljke delovale iznutra.

Pri pravljenju biljnih umetaka, vazno je da se biljke veoma sitno, fino
isitne, kako bi lakse bile ubacene. U tu biljnu smesu takode je potrebno
dodati nesto Sto ¢e joj dati ve¢u podmazanost.

Mek umetak moze da se napravi ako se doda isitnjena kora bresta. Ona
postaje sluzasta ako se pomesa sa vodom, i odli¢cno deluje, lekovita je i
hranljiva. Ali ako vam treba tvrdi umetak, kao Sto neki put i jeste neop-
hodno da se ubaci u vaginu ili rektum, onda je najbolje da se koristi ko-
kosovo ulje.

Uzmite Ciniju sa tim uljem i stavite u posudu sa vruéom vodom. Za kratko
vreme ulje ce se otopiti, mada moZze vec i biti u te¢nom stanju, u zavisnosti
od temperature vazduha.

Istopljeno kokosovo ulje mesajte sa fino isitnjenim izabranim biljkama,
sve dok ne dobijete smesu sli¢nu testu. Zatim, od te smese odredite veli-
¢inu umetka i oblikujte ga kako vam odgovara (veli¢ina i oblik zavise od
mesta gde se biljni umetak primenjuje i veli¢ine same osobe).

Umetke stavite odvojeno na pojedinacne folije, nerdajudi Celik ili stakleni
tanjir, i onda u frizider ili zamrziva¢. Tamo e se stvrdnuti. Kada budete
Zeleli da ih primenite, izvadite ih iz frizidera, drzite nekoliko sekundi u ruci
(tada ce kokosovo ulje poceti da se topi), i onda ubacite. Ali, pre ubaci-
vanja, taj deo tela namazite maslinovim uljem.

Kada stavite umetak unutra, kokosovo ulje ¢e veoma brzo poceti da se
topi zbog temperature tela, i biljke ¢e biti upijene.

Ovi biljni umeci se Cesto koriste za CiS¢enje debelog creva, hemoroide,
vaginalne infekcije i iritacije, upale, i uopste, za probleme sa reproduk-
tivnim delom tela.
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Ispiranja i klistiranja

Ispiranja i klistiranja predstavljaju ubacivanje tecnosti u vaginu i rektum,
obi¢no u vidu infuzije ili dekokta povréa, orasastih plodova i ulja od se-
menja, ili aloje. Koriste se u cilju ispiranja prethodno stavljanog biljnog
umetka, za procis¢avanije, i za ubacivanje biljnih, lekovitih i hranljivih sas-
tojaka u telo.

Rektalno ubacivanje u nekim slucajevima moZze biti od ogromne vaznosti.
Na primer, kada osoba ne moze da konzumira hranu, te¢nosti i lekove pu-
tem usta, onda se ona moze ishranjivati preko creva.

Biljni sirupi

Sirup je u osnovi samo infuzija ili dekokt, ponekad i tinktura, u koje se
doda javorov sirup, biljni glicerin, med ili Secer. Ove supstance se ubacuju
prevashodno zbog toga da bi oCuvale konzistenciju rastvora, i da bi ga
ucinile gus¢im, lepljivijim i ukusnijim, pogotovo zbog dece. Od svih najvise
sam u svom lecilistu koristio javorov sirup. Ako budete koristili glicerin pak,
obavezno neka bude biljnog porekla, a ne Zivotinjskog porekla ili od nafte.

Dodavanje javorovog sirupa (1/4 do 1/2 od celokupne koli¢ine) obicno
odli¢no deluje. Kod mene je svako dete htelo da proguta sve vrste biljnih
tinktura ako bi u njih dodao 1/2 ili 50% javorovog sirupa.

Veoma jak sirup moZete napraviti ako budete kuvali biljni dekokt sve dok
mu se ne smanji prvobitna koli¢ina, ona od pre dodavanja sirupa. Ako ,la-
gano” budete kuvali dekokt do polovine prvobitne koliCine, dobicete napi-
tak koji se nekada zvao ,3 jaka dekokta”. A ako njih kuvate do polovine
prvobitne koliine, dobicete ,7 jakih dekokta”. Dodavanjem javorovog
sirupa, dobicete ,3 i 7 jaki dekokt". Uvek probajte da dodate 100% Cist
javorov sirup.

Biljna ulja

Sada ¢emo objasniti kako se ulje dobija iz biljaka. Ja najviSe koristim
maslinovo ulje, mada je i bademovo dobro. Cesto se dobija ulje iz belog
luka. Postoje i mnogi drugi sli¢ni nacini dobijanja ulja. Najvaznije pritom
jeste da su biljke ili suve ili ako su sveZe, da se tecnost iz biljaka dobro
pomesa sa uljem. Jer voda u ulju je siguran nacin da se naprave problemi
i sve upropasti.
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Za pravljenje ulja od belog luka, uzme se luk, oljusti, i isecka se dosta
¢eSnjeva. Dno posude treba napuniti sa najmanje 2,5 cm tog luka. Ja ko-
ristim staklenu ciniju ili ¢asu u ovu svrhu. Nemoijte koristiti nijedno posude
Ciji materijal moze stupiti u hemijsku reakciju sa biljnim rastvorom, kao
Sto je to slucaj sa aluminijumom.

Beli luk prekrijte svojim uljem, stavite na neko toplo mesto i ostavite da
stoji 1-3 dana. Prekrijte sve gazom ili krpom, kako ne bi napadali insekti.
Mozete ga staviti u toplu rernu koja je iskljucena ili blizu radijatora, samo
da ne bude prevruce.

Povremeno volim beli luk da ispljeskam kutlac¢om, kako bi se iscedilo sve
ono Sto je dobro u njemu. Kad mislite da je ulje spremno, procedite ga
kroz neku krpu i stavite u flasu. A ako stavite u frizider, duze ée trajati.

Ulja mogu da se prave od kore, lista, stabljike, korena i dr - od bilo koje
biljke. Kod nekih biljaka je potrebno da se ulje zagreva odredeno vreme,
mada temperatura nikada ne sme da bude preko 48 stepeni. Generalno,
biljke treba da budu u ulju 14 dana, na isti nacin kao Sto se i tinkture prave
(opisane u sledecem potpoglavlju).

Ulja su odli¢na i za spoljnu i za unutrasnju upotrebu (rane, infekcije, koz-
ni problemi, masaza, i drugo). Za pravljenje dobrog ulja potrebno je vreme
i praksa. Vase strpljenje i utroSeno vreme Ce se isplatiti kada budete nap-
ravili dobro ulje.

Komercijalna esencijalna ulja, poput onih od lavande, eukaliptusa i hilja-
de drugih, obicno se prave putem parne destilacije, tj. od stotine kilograma
biljaka dobije se nekoliko desetina mililitara ulja. Bolje je da kupujete ona
dobra kvalitetna esencijalna ulja. Njih moZete dodati svojim biljnim uljima.
Nekoliko dodatih kapi bi bile kao Slag na tortu.

Biljne tinkture

Biljne tinkture su u sustini tecni ekstrakti biljaka. Dok se kod infuzije i
dekokta koristi voda za ekstrahovanje, dotle se za pravljenje tinktura alko-
hol dodaje vodi ili jabukovom siréetu.

Postoje brojne prednosti tinktura nad infuzijom i dekoktima. Jedna od
njih jeste ta da mnoge lekovite supstance biljaka nisu rastvorljive u vodi.
Postoje one koje jesu, ali ima i mnogo onih vaznih supstanci koje se ne
rastvaraju. Zapravo, mnoga esencijalna ulja, smole, alkaloidi, steroidi, i
drugo, mnogo bolje se rastvaraju u rastvoru alkohola i vode, ili se uopste
ne rastvaraju u vodi.
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Kao i u slucaju infuzija i dekokta, tako se i lekoviti sastojci tinktura mogu
lakSe svariti i asimilovati nego biljne kapsule ili sirove biljke, naroCito ako
je varenje obolelog loSe. Ti sastojci brzo ulaze u krvotok, gotovo momen-
talno, za razliku od infuzija i dekokta. Zato one mogu da ¢ine prvu pomoc
i lek za hitne slucajeve.

Tinkture su takode mnogo jace od ¢aja. Samo 2-3 kapi tinkture jednake
su, ili Cak jace od cele jedne Solje ¢aja. Tinkture sa alkoholom kao bazom
su dobre i kao antiseptici za otvorene rane.

Alkohol koji mi koristimo za tinkture pravljen je od Zitarica. To znaci da
je destilovan iz fermentisane zZitne ,,smese”. Denaturisani izopropil (alkohol
za masazu) i metil-alkohol se nikada ne koriste, jer su otrovni.

Mada se razni biljni lekoviti sastojci ekstrahuju sa razli¢itim procentima
alkohola, ipak, standardan rastvor tinkture (bazu) ¢ini 50% alkohola i 50%
vode, gde je 50% alkohola jednako sa 100 gradi istog.

Mnogo ljudi je godinama uspesno koristilo alkoholni rastvor od 80 gradi
(40%), a to je za vedinu biljaka odli¢na vrsta tinkture. Dr Kristofer je uvek
koristio 90 gradi (45%) ili viSe. Posto ionako to nije tesko i skupo napraviti,
ja predlazem da se koristi votka od 100 gradi, Sto znaci, 50:50 rastvor vode
i etil alkohola (koji nastaje fermentacijom i destilacijom Zitarica).

Zbog onih ljudi koji imaju emocionalnu averziju prema alkoholu, navescu
sledece podatke...

Etil alkohol rastvara i ekstrahuje odredene vazne fitohemikalije (biljne
supstance) bolje od vode. Recimo, supstanca diosgenin iz divljeg jama ras-
tvorljiva je samo u alkoholu, a ne i u vodi. Alkohol takode odrzava tinkturu
i znatno produzava rok trajanja, na najmanje pet godina.

Prava koli¢ina alkohola u 30-60 kapi tinkture je toliko mala da ga ima
viSe u pojedinim sredstvima za ispiranje usta. Ova doza je testirana nad
ljudima koji su osetljivi na alkohol, i kod kojih nije bilo nikakvih negativnih
reakcija. Takode mogu da je konzumiraju ¢ak i ljudi koji su na programu
lecenja od alkoholizma.

Votka, po zakonu, i ne moze biti niSta drugo do mesavina etil alkohola i
vode; zato vecina herbalista bira bas nju. Ocigledno da je bezbedna i da
ljudi smeju da je konzumiraju u vidu tinkture.

Druge vrste alkohola (viski, rakija) mogu sadrzati pravi procenat alko-
hola, ali one sadrze, pored toga, i razne necistoce, boje, arome, konzer-
vanse i toksi¢ne supstance. Dzin je vrsta etil alkohola s aromom kleke, ali
moZze sadrzati druge aditive. Dr Kristofer je preporucivao konjak (destilat
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vina). Mada je stotinama godina koris¢en za tinkture, danasnje vrste sa-
drZe obi¢no mnogo aditiva (boje, konzervanse, arome, i drugo).

Dakle, votka je najbolja i najcistija alkoholna baza. Everclear, Cisti etil
alkohol, moZe se kupiti u pojedinim oblastima Amerike. Njegova jacina je
od 150 do 190 gradi (75-95%). Za pravljenje tinktura moze se koristiti
tako, ili u razblazenoj formi sa vodom.

Pojedini biljni sastojci, poput smole, bolje se rastvaraju pri ovako visokom
procentu alkohola.

Cisto jabukovo sirce (acetatna kiselina) je takode dobra baza za tinkture
kada je re¢ o pojedinim biljkama, narocito kod lobelije, mada nije jaka kao
etil alkohol. Tinkture napravljene sa sircetom manje isusuju kozu; dobre
su za trljanje koze i imaju blago antisepti¢no dejstvo.

Uvek koristite Cisto jabukovo sirce iz prodavnica zdrave hrane, po mo-
gucstvu da je prirodno, nefiltrirano, sirovo i nedestilovano. Jedan veliki
problem koji imam sa tinkturama napravljenim sa ovim siréetom, narocito
sa mojim ,super-tonikom” (beli luk, aleva paprika, dumbir, crni luk i ren),
jeste to Sto su toliko ukusne da ih sve popijem, i tako ,popijem” i svoj
profit. Takode, ljudi koji ih kupuju od mene nikad se ne prehlade, jer znaju
za taj odlican zacin za salatu.

U vecini slu¢ajeva tinkture je najbolje praviti od svezeg bilja. To mozete
jednostavno uraditi tako Sto sveze bilje stavite u blender zajedno sa ras-
tvorom vode i alkohola, i onda samo ukljucite blender. Takvim dobijanjem
»biljnog sosa” vise ¢e alkoholnog rastvora dopreti do pojedinacnih celija
biljaka, i dobice se jaCa tinktura nego kada biste samo stavili ceo koren
biljke u Ciniju i prekrili ga alkoholom.

Ako imate osusene biljke koje treba skroz isitniti, jeftin nacin da se to
uradi jeste uz pomoc¢ elektri¢ne drobilice za kafu ili uz pomo¢ avana sa
tuckom. Ako se odlucite za prvu opciju, onda pazite da ne ,prekuvate”
biljke. Osim toga, tvrdo korenje moze da osteti ona seciva unutra.

Ako zelite da pravite tinkture, najbolje je da ih pravite pojedinacno.
Konkretno, bolje je da posebno napravite po tinkturu od lobelije, korena
odoljena, kapice, divlje salate, hmelja i aleve paprike, nego da svo ovo
bilje stavite odmah u jednu ciniju. Jer ako ih stavite sve zajedno, dobicete
samo jednu dobru biljnu antispazmaticnu formulu za nerve, a ako ih pravite
odvojeno, onda cete dobiti sledece: za povracanje i izbacivanje (tinktura
od lobelije), stimulans (od aleve paprike), formulu protiv bolova (divlja
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salata i koren odoljena), formulu za nesanicu (hmelj i odoljen), i brojne
druge kombinacije.

Pravljenje tinkture

Prvo Sto treba da znate u vezi sa ovim jeste da pravljenje tinkture moze
biti zabavno. Svu svoju ljubav i pozitivhu energiju mozete preneti na njeno
pravljenje. Ali zato, ako ste napeti, nervozni i u loSem raspoloZenju, onda
Ce takva biti i tinktura.

Nekada su se uglavnom koristile ove proporcije: 120 mg susenog bilja
na pola litre alkohola, ili 240 mg bilja na litar alkohola. Biljke su razliitih
tezina i gustine, zbog Cega su ove proporcije besmislene. Na osnovu vise-
godisnjeg rada, dosao sam do zakljucka da je najbolje kada se ova pravila
smanje za polovinu. Dakle, samo izmeSajte u blenderu svoje biljke sa alko-
holom, i to onda prespite u veliku staklenu posudu.

To ostavim da stoji tako jedan dan, da bih video gde su biljke u odnosu
na tecnost. Biljke treba da dostignu bar polovinu posude. A ako ih ima
manje, onda dodajte jos biljaka.

Ako Zelite jacu tinkturu, onda biljke treba da dosegnu 3/4 posude, dok
je za najjacu potrebno da se dobije skoro samo kasa, da bude poput nekog
sosa od jabuka. Ovo pravilo mi je viSe pomagalo tokom godina u mojoj
herbateci, nego sva pravila o spremanju biljaka koja sam ikada procitao.

Morate samo koristiti logiku dok pravite tinkturu. Prema prihvaéenom
pravilu, 240 mg divizme ili listova od maline moZzda nece ni stati u posudu
od pola litre, tako da sami morate oceniti i donositi odluke. Drzite se mog
principa o polovini postojeéih doza i pravila, i nikada necete pogresiti.

Obicne jeftine posude za tinkture su tegle od jednog litra. Providna stak-
lena tegla vam daje tako mogucnost da posmatrate procese nastanka tin-
kture. Vazno je pritom samo da je drZite na tamnom mestu, van domasaja
sunceve svetlosti. Nemojte koristiti plasti¢nu, metalnu ili bilo koju drugu
vrstu materijala za posudu, sa kojom bi alkohol mogao da stupi u nezeljene
hemijske reakcije.

Pospite svoj rastvarac po biljkama i zatvorite posudu. Treba nekoliko mi-
nuta da se dobro mucka kako nigde ne bi bilo zalepljenih biljnih grumena.

Pritom, moZete dodati josS alkohola ili biljaka ako je potrebno. Ali kada
budete konacno zatvorili posudu, vise se NE otvara do upotrebe tinkture.
Do vremena kada bude potpuno spremna, treba da se mucka najmanje
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tri puta dnevno, ili kao Sto je dr Kristofer govorio, ,svaki put kad prodete
pored nje”.
U posudi treba da odstoji dve sedmice.

Ocigledno je da mnogi sadasnji proizvodaci komercijalnih
tinktura, zbog pravljenja iste za 3-4 dana tokom svojih
~Specijalnih procesa”, prave tinkture veoma loseg kvaliteta.

Dobro je praviti zabeleske o tinkturama, kao i drugim biljnim prepara-
tima. Na primer, ja belezim koli¢inu upotrebljenog bilja, mesto nabavljanja,
koli¢inu baze i procenat alkohola, datum, i sve druge vazne informacije.

Najveca kritika koju imaju AMA (Americko medicinsko udruzenje) i FDA
(Americka agencija za hranu i lekove) u pogledu ovih biljnih preparata jeste
ta da oni nisu standardizovani.

Medutim, ako Cak i svaki put tinkture budete pravili u isto vreme, nikada
ne mozete biti sigurni da ¢e svaki put u kolicini bilja koju koristite biti jed-
nak broj lekovitih sastojaka. Zar to nije fascinantno?! To ne samo da je
predivan nacin na koji se priroda prilagodava lekovitim sastojcima biljaka
svake sezone, vec se i lekoviti sastojci prilagodavaju lokalnim podrucjima.

Jer ne Zivimo svi u istoj klimi, ne radimo iste stvari, ne jedemo istu hranu,
itd. Pre bih eksperimentisao sa odredenom dozom nekog prirodnog leka,
nego Sto bih uzeo otrovne, izolovane, sinteticke supstance koje proizvodi
farmaceutska industrija.

Najpre svoju tinkturu treba da precistite putem prirodnog vlakna, kao
Sto je pamuk ili papir za filtriranje kafe (samo oni braon neobojeni). Nisu
loSi ni oni laboratorijski filteri, kao ni stare pamuéne pelene — one su
odli¢ne. A ako koristite levak, uzmite onaj od stakla, ne od metala ili plas-
tike.

Dobijene tinkture stavite u svetlobraon flase sa ¢vrstim poklopcem. Labo-
ratorijski poklopci su nepropustljivi i za tecnost i za vazduh. Ja svoje tink-
ture obicno stavljam u te svetlobraon flase od pola litra ili litar, a po potrebi
ih meSam ili presipam u iste takve flase od 30-60 ml sa staklenom pipetom.
Ta staklena pipeta je neophodna. Jer ako vam je pipeta od plastike, onda
Cete dobiti jednu lepu tinkturu od plastike.

Uvek oznacite naziv tinkture na tegli, flaSama i posudama od 30-60 ml,
kako biste znali koja je u pitanju. Ja napisSem uvek i naziv baze koja je ko-
riS¢ena, procenat alkohola i datum flasiranja. Neoznacena tinktura je
opasna i moze postati neprijatno ,iznenadenje”.
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Biljne masti, balzami i melemi

70-tih godina 20. veka, kalifornijsko Ministarstvo zdravlja (siguran sam
da ce posle isto uciniti i Ministarstvo zdravlja cele Amerike) je odlucilo da
»~masti”, ,melemi” i ,balzami”, predstavljaju lekovite supstance koje mogu
da se koriste samo u farmaceutske svrhe. Lako se primeti da industrija
biljnih melema i masti uglavnom im daje ¢udna i mastovita imena, kao Sto
su: biljni razumko, zeleni lepljivko, nevazelin, itd.

Biljne masti, melemi i balzami se najvise koriste od svih vrsta biljnih pre-
parata. Jos ako se u njih ubace lekoviti sastojci rastvorljivi u ulju, dobija
se visenamenski proizvod.

Generalna svrha biljne masti je za leCenje posekotina, modrica, po-
derotina, opekotina, ujeda i ugriza, zarenja, tvrdu i suvu kozu. Takode,
mogu se napraviti i masti koje izvlace otrove, masti sa isparenjima za nos,
masti za ekcem i dermatitis, masti za usne, i dr. — moguénosti su neog-
ranicene! I poput tinktura, ove masti su dobre kao prva pomoc.

Baza za biljne masti

Najbolja baza od svih koje sam koristio jeste maslinovo ulje i pcelinji
vosak. Ovo ulje predstavlja ,mesto” gde treba da se smeste lekoviti sastojci
biljke, dok pcelinji vosak daje ulju potrebnu ¢vrstinu.

Mada se maslinovo ulje najcesce koristi, mogu da se koriste i razna druga
biljna ulja. Maslinovo ulje sadrZi najvise mononezasicenih kiselina, tako da
moZe dugo da traje, a i na prirodan nacin godi i zaleCuje kozu. SadrZi mno-
ge minerale, ali i vitamine, kao Sto su A, D, E i K. Ono je samo po sebi ve-
oma lekovito za kozu i hranljivo za telo. Osim njega, mogu se koristiti
bademovo ili susamovo ulje.

Vazelin i mineralna ulja deo su mnogih komercijalnih preparata ,poznate
marke”. Po mom misljenju, oni su dobri za podmazivanje motora od auto-
mobila i tome slicno. Ko bi hteo to dubre da stavlja na svoju kozu?

Kokosovo ulje i puter su takode dobri za pravljenje masti, ali se brzo
tope na sobnoj temperaturi, tako da daju masti u nestabilnom stanju.
Tokom vrelih dana pretvaraju se u obicne biljne supe. Da biste to spreili,
umesto toga treba uzeti malo pcelinjeg voska.

Pcelinji vosak, kao najcesce koriS¢eno sredstvo za stvrdnjavanje baze,
dostupan je u razli¢itim oblicima. Uglavnom postoji beli (izbeljeni) i braon
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(neizbeljeni). Ja vam predlazem ovaj braon, jer se nalazi u prirodnom ob-
liku, nije hemijski obradivan i sadrZi prirodne lekovite sastojke poput pro-
polisa.

Formula za bazu koju ja koristim Cini jedan litar maslinovog ulja na 120
mg pcelinjeg voska. Ako zelite kremastiju ili malo tvrdu mast, dodajte viSe
pcelinjeg voska, oko 240 mg.

Temperatura u vasem podrucju takode ima uticaja. Recimo, moje biljne
masti su dovoljno kremaste za ovo podrucje Kalifornije. One bi se u Nju-
jorku tokom zime mnogo stvrdnule, dok su se tokom mog putovanja u In-
diju proletos, gde su temperature oko 48, 49 stepeni, pretvorile u biljnu
supu.

Biljke za masti

Koristite osuSene biljke. Mogu i sveze, ali one sadrze vodu, te mogu
podstadi razvoj budi i bakterija — ono Sto nikako ne biste hteli da imate u
svojoj masti. Mada se taj problem moZe korigovati uz pomo¢ prirodnih
konzervanasa i drzanjem masti u frizideru, ipak ovo predstavlja znatnu
prepreku.

U sustini, biljke treba iseckati sitno, fino, kao Sto je objasnjeno u vezi sa
tinkturama, kako bi ulje moglo da dopre do maksimalnog broja biljnih ée-
lija. Dakle, najbolje je koristiti osusene sitno iseckane ili skroz fino isitnjene
biljke.

Neke od najcescih vrsta biljnih masti...

- za opstu upotrebu, od: gaveza, divizme, misjakinje, belog sleza, ne-
vena, arnike, kantariona, itd.

- za infekcije, od: korena ljuti¢a i smole smirne — stari dobri lek. Dodajte
u njega i esencijalna ulja, kao Sto je ulje od ¢ajnog drveta.

- za CiScenje koZe i izbacivanje otrova iz tela, od: bokvice, Caparala, cve-
tova crvene deteline i vinobojke.

- za balzame, od: esencijalnih ulja, pitome nane, eukaliptusa, itd.

Kako napraviti meleme?

Pojedini herbalisti vole da koriste staro gvozdeno posude. Drugi vole od
nerdajuceg Celika, dok treci koriste zemljane lonce zajedno sa spravama
za kontrolu temperature. Koju god vrstu posuda da vi koristite, bilo bi
dobro da imate i termometar za hranu, koji meri najmanje od 27 do 70
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stepeni. U skoro svakom marketu moze se uzeti takav termometar koji
meri od ispod nule do 105 stepeni.

Pretpostavimo sada da su vam biljke bile potopljene u ulju u nekoj po-
sudi tokom dve sedmice. Sada treba iscediti ulje kroz krpu i celi¢nu ce-
diljku. Mozete ponoviti taj postupak viSe puta, jer ne biste hteli da imate
»Zrnasti” melem. Posle toga treba da donesete jednu vaznu odluku.

Dr Kristofer je govorio o jedno-, tro- i sedmojakom melemu. Da biste
napravili trojaki, treba samo da iscedite ulje i biljna smesa je spremna. A
onda dodaijte jos osusenog bilja, i ponovite ceo postupak spremanja me-
lema ponovo. Kada to budete iscedili, dobili ste taj trojaki melem, koji je
mnogo bolji u lekovitim svojstvima od obi¢nog melema.

Za pravljenje sedmojakog melema samo se ponovi postupak sa trojakim
melemom i iscedi se. Koju god vrstu da odaberete, uvek dobro procedite
ulje iz uljem zasi¢enih biljaka, jer se vazne supstance mogu previse zalepiti
za biljke.

Zatim, koli¢inu pcelinjeg voska koju cete koristiti stavite u poseban maniji
lonac, i podgrevaijte ga dok se vosak ne otopi, samo pazite da ne preterate
i da ne podgrejete previse. Za topljenje voska temperatura treba da bude
65 stepeni.

U meduvremenu zagrejte ono iscedeno biljno ulje na 48-49 stepeni, i
onda postepeno ubacujte istopljeni plelinji vosak, mesajuci ih tokom daljeg
procesa. Mnogi vosak tope u samom ulju, ali za to je potrebno da ulje bu-
de mnogo vrelo, tako da metoda sa dva lonca funkcionise bolje.

Trebalo bi pritom i testirati proizvod, ¢ime biste ustedeli dosta vremena
i truda. Uzmite primerak dobijenog rastvora i prespite malo u drugi sud, ili
samo prospite malo po radnom stolu i on ¢e se brzo stvrdnuti. Tako prove-
ravate da li ste dobili odgovarajucu Cvrstinu smese. PCelinji vosak uvek
mozete dodati, ali smesu ne moZzete razrediti.

Stavljanje melema u tegle

Kada proverite ¢vrstinu smese, prespite rastvor u druge sudove (moze
se koristiti staklena laboratorijska pipeta). Od sudova, moZete uzeti obicne
tegle za dZzem sa Sirokim otvorom, od 8, 30, 60 ili 240 mg, bilo kakav sud
koji vam odgovara. Nakon Sto tu sipate melem, tegle nemojte pomerati i
dirati, jer bi mogle da puknu i zagade se. Kasnije ¢ete sve ocistiti. Ne stav-
ljajte poklopac dok se melem ne stvrdne.
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Zatim dobro zatvorite tegle. Dr Kristofer je uvek govorio da ako Zelite da
meleme, tinkture, sirupe i bilo koje biljne preparate ostavite na duze vre-
me, da ih onda zapecatite parafinskim voskom. To moZete uiniti tako Sto
Cete zagrejati jedan sud sa parafinom, i onda u njega umociti teglu, ali
naopacke postavljenu. Tako ¢e ona biti dobro zapecacena i vazduh nece
ulaziti u nju.

Pravljenje melema sa esencijalnim uljem je veoma lako. Esencijalno ulje
moZete dodati pre dodavanja pcelinjeg voska, a moZete i posle. To je sve.
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34. poglavlje

Pravijenje biljnih
preparata - 2. deo

Napravite tinkture sami kod svoje kuce i bacite sve ono Sto ste kupili po
prodavnicama. Ako ovo uradite, bi¢ete mnogo zdraviji.

U svrhu pravljenja tinktura potrebno je da uradite sledece...

1) Nabaviti sveze biljke.

2) Staviti ih u blender u pravilnim odnosima. MoZete ih prvo staviti i
promesati u nekoj Ciniji ako ne mogu sve odjednom da stanu u blender.

3) Dodajte onoliko votke (jacine 40-50 gradi) koliko je potrebno da se
prekriju biljke. Kod biljaka koje su smolaste, koristite Cisti alkohol od Zitari-
ca, koji se zove Everclear i kojeg nema u prodaiji u svim zemljama.

4) Dobicete biljni votka preliv. Stavite to u neku posudu i neka stoji na-
topljeno dve sedmice do nekoliko meseci.

Stavite poklopac preko posude. Promuckajte po nekoliko puta dnevno.
Potom, ostavite tinkturu da stoji najmanje dve sedmice. Prespite tinkturu
kroz gazu u druge posude i drzite na tamnom mestu.

Uzgred receno, postoje sastojci u biljkama koje se otpustaju u alkoholu,
a koje nece da se otpuste u biljnom caju.

Recimo, jedan od uditelja dr Kristofera, dr Suk (Shook), uvideo je da ¢aj
od divljeg ruzmarina nema skoro nikakav efekat protiv epilepsije. Ali je
zato otkrio da tinktura iste biljke itekako deluje. Biljke sadrze na hiljade
supstanci, od kojih neke reaguju sa vodom, druge u kljucaloj vodi, dok
mnogo njih u alkoholu.

Ako vas brine alkohol iz tinkture, onda dozu tinkture koju treba uzeti
stavite u Solju, sipajte u nju kljucalu vodu, i alkohola viSe nece biti.

Pored toga, sa biljkama moZete mesati i ulje. Tako se recimo sprema
beli luk, lavanda i mnoge druge biljke. Ova metoda mozda i nije mnogo
snazna, ali deluje ugodno na kozu. Takode, ponekad je slucaj, kao kod
pitome nane i lavande, da ulje treba izvudi iz preparata.
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Stavljanje sveZeg biljnog soka u tinkturu, kako bi imala bolji
efekat

Primetio sam da u neke svoje tinkture stavljate sveZ biljni sok. Zasto?

- Zato Sto ga on bez sumnje ¢ini delotvornijim. Definitivno se dobije vise
lekovitih supstanci ako se koristi sok dobijen iz sokovnika, a ne samo
obicna tinktura.

Dobro, onda koliko soka dodajete u tinkturu?

- Ne treba da bude viSe od 50:50 razmere, odnosno, u boci od jednog
litra krajnje dobijenog napitka, treba da budu dve Solje alkohola i dve Solje
biljnog soka.

Ako budete koristili 40-procentni alkohol, onda u tinkturu od persuna,
radi leCenja bubrega i besike, ne treba da stavite viSe od polovine soka od
perSuna. Dok sam alkohol ne treba da bude blazi od 50 gradi (25%).

Ipak, 10% dodatog soka pravi najbolje tinkture, bolje od bilo kakve koju
moZzete kupiti. Proverite sami. Ja sam u pocetku morao da bacim neke tin-
kture jer sam u njih stavio previse soka, ali se brzo nauci.

Imaju cudan miris.
- Da, imaju ¢udan miris i ponekad nastane i bud.

Je I to zbog toga Sto se stavi mnogo soka?

- Jednostavno ima mnogo vode, a nedovoljno onoga Sto ¢uva preparat.
Tako da alkohol mora biti od najmanje 50 gradi (25%).

Takode, zapamtite da biljke treba da budu potopljene u alkoholu naj-
manje 14 dana. Ri¢ard Sulc obi¢no pusta da odstoje 2-3 meseca pre nego
Sto ih procedi. Ima jednu tinkturu od biljke lazni jednorog (za zene kojima
preti pobacaj) koja stoji tu od 1980-tih godina. Povremeno uzme malo kad
mu zatreba ili doda malo alkohola ako je potrebno, i onda pusti da i dalje
tako stoji.

Pojedini od Ri¢ardovih studenata prave tinkture sa duplo ja¢om snagom.
Prvo naprave obicnu tinkturu. Pre nego Sto je upotrebe, u nju dodaju sveze
biljke kao da je tu samo Cist alkohol, te onda ostave tako potopljeno. Kada
se to procedi, prosli ste kroz dva potapanja sa dve razliCite grupe biljaka.
Kakav napitak!
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Nemojte verovati kompanijama koje reklamiraju svoje
tinkture kao delotvorne

Kao Sto sam vec¢ rekao, jedino Sto je ,delotvorno” kod ovih proizvoda
jeste njihova reklama i tekst na ambalazi.

Vidao sam ambalaze na kojima pise: ,Dva ili tri puta ekstrahovano”, ili:
+Napravljeno sa organskim i divljim biljem”. Ali Sta god oni tvrdili, vi mozete
sami u svojoj kuhinji da napravite mnogo jace tinkture.

Evo Sta ja mislim da te kompanije rade pogresno: Oni ne koriste dovoljno
biljaka i ne drze ih potopljenim dovoljno dugo. Obe ove stvari — biljke i
vreme — kostaju. ViSe novca se zaraduje ako koristite manje biljaka (naj-
CeSce 44 dolara po kilogramu) i ako skrate vreme potapanja na tri dana.

Oni kazu da svoje tinkture prave u skladu sa necim Sto se zove ,naci-
onalni formularni standard”, i da poveci deo biljaka (obi¢no jedan deo bi-
ljaka i Cetiri dela alkohola) nije neophodan, jer tako alkohol postaje zasicen.

Ri¢ard Sulc misli slede¢e o tome: ,Njihova tvrdnja bi trebalo da ima
naucni prizvuk, kako alkohol navodno postaje zasi¢en i kako ne moze vise
da izvladi sastojke iz biljaka. Znate, nekog ko boluje od raka bas briga za
to ‘zasi¢enje’. Oni samo Zele da znaju da ¢u im ja dati ono zbog cega ¢e
imati najvece moguce Sanse da preZive. Dakle, Sta u najgorem slucaju
moZze da mi se desi? Da potrosim odredenu koli¢inu lekovitog bilja. E pa,
ne sme da bude manjka biljaka. Uvideo sam da Sto vise biljaka uzmem,
tim je bolje. I kako to da su moje biljne tinkture delotvornije ako oni tvrde
da dolazi do zasic¢enja? Svi rade tako: sa malom koli¢inom biljaka i tri dana
potapanja istih.”

Moram se sloziti sa Ri¢ardom. Njihove Stedljive mere su nedelotvorne. A
ljudi mogu umreti zbog postojanja takvih beskorisnih biljnih preparata. Ako
su ti lenji proizvodaci stvarno u pravu, kako to da tinkture sa ve¢om ko-
li¢inom biljaka i duzim stajanjem imaju mnogo jace dejstvo i ukus kojeg
nema u komercijalnim tinkturama? Kada okusite pravu tinkturu, to je kao
da u usta stavite punu Saku biljaka. Trebalo bi da osetite ukus kore i ko-
renja, a ne ukus obojenog alkohola sa malo bilja.
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Jos jedan problem je u tome sto kompanije ne beru bilje onda

kada imaju najjace dejstvo

Na primer, kod sebe imam kesu sa ¢ajem za procis¢avanje krvi, od poz-
nate nacionalne kompanije. Medutim, cvetovi crvene deteline u njoj su
braon boje, a trebalo bi da budu ljubicaste; to je njihova boja kada imaju
najjace dejstvo tokom godine. Ako tada ne uberete crvenu detelinu ili neku
drugu biljku, njihovo lekovito dejstvo se vraca u korenje. Zbog toga ¢e nji-
hov efekat procis¢avanja krvi ili ja¢anja imuniteta oslabiti, ili ga ¢ak nece
ni biti.

Jos jedan problem je u tome Sto kompanije koriste slabije delove biljaka,
kako bi ustedeli novac za sebe. Recimo, crni orah je jaka fungicidna biljka.
Njegov najlekovitiji deo je ona gnjecava supstanca okolo ploda. Uprkos
tome, vedina kompanija koristi njegov list ili koru, koja ima mnogo slabije
dejstvo.

Jos jedan primer bi bio seme divljeg ovsa. Ovas se placa 5,18 dolara po
kilogramu. Ali, da biste dobili seme kada je ono puno soka, morate platiti
27,50 dolara po kilogramu. Aleva paprika kosta 4,40 dolara po kilogramu.
Ali, organski uzgajana meksicka ljuta papricica Ri¢arda Sulca je koétala 80-
100 dolara po kilogramu. Posto se sa vlasnicima kompanija nikada necete
sresti, oni ne snose nikakvu odgovornost ako ne ozdravite.

Morate sami nabaviti biljke, Sto sveZije, i spremiti ih kod kuce za Sta su
vam potrebne. Rok trajanja tinktura je skoro neogranicen. Ri¢ard je probao
neke tinkture napravljene 1919. godine, i nije mogao da veruje koliko su
jake. One trenutno ulaze u vas krvotok. Zaboravite na kapsule ili osusene
biljke. Jedino Sto moZete uzimati u vidu kapsula jeste do malopre spomi-
njana biljna formula za debelo crevo. Za sve ostalo pravite ¢aj ili tinkture
od svezih biljaka kada imaju najjace dejstvo.

Prestanite da verujete kompanijama. Sami pravite tinkture.

Ovo treba stalno da se govori i ponavlja.

Sami pravite tinkture. Sami pravite tinkture. Najgora, najveca i najgluplja
greska koju mozete uraditi jeste da ne napravite tinkture sami kod svoje
kuce.

Ri¢ard Sulc mi je rekao da kad biste videli razliku u lekovitosti, postali
biste optereceni i kvalitetom svake biljke. Ovako mi je rekao:
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~Kada vodite leCiliSte, znate unapred Sta ée se desiti. Primam svakog, od
dvogodisnje decice koja toliko vicu, posto ne mogu da disu, da roditelji ne
mogu da zaspe, pa nadalje. Kada lobelija ne deluje, onda astmaticari ne
mogu da disu, a psihicki oboleli ne prestaju da se tresu; znate Sta ja uradim
tada? Ako nemam dobre lobelije, onda njihove bronhije ne mogu da se
raSire. Uvek tako razmisljam unapred Sta ¢e se na kraju desiti. Zato 75%
biljaka bacim, iako su od proizvodaca organske hrane. Kao da je bitno ko-
liko ¢emo baciti.”

Ako mislite da u ovoj proceni kvaliteta biljaka Ricard Sulc i ja preteru-
jemo, onda otidite do prodavnice i kupite najbolju vrstu tinkture od ehi-
nacee, moze i onu koja je oznacena kao organska. Zatim, uberite malo
ehinacee i sami napravite tinkturu, makar i sa samo sat vremena pota-
panja. Stavite Sto viSe korena ehinacee, ili pak celu biljku ako hocete.
Napravite tinkturu po uputstvima sa pocetka ovog poglavlja. Probajte je i
uporedite sa onom kupljenom.

Od tinkture koju ste napravili trebalo bi da vam jezik i usta malo utrnu.
Kupljene tinkture to ne mogu da urade. Sami Cete videti da su sve druge
tinkture toliko slabe da ¢e vam se zgaditi. Mozete celu flasicu toga popiti i
niSta da se ne desi — da ne dode ni do kakvog poboljSanja zdravlja.

Evo joS jednog primera: Ricard je uzeo jednu mahunu, samo jednu
mahunu sveze lobelije, i od nje je za 20-ak minuta poceo da se preznojava,
mokri, da prazni creva i povraca istovremeno. Posle je dao po jednu
mahunu svojim studentima, koji su osetili njeno dejstvo.

Medutim, drugom prilikom je dao nekom studentu da popije cele tri
flaSice komercijalne tinkture od lobelije, koje je ovaj popio, ali nije povra-
¢ao. Nista se nije desilo. Ljudi vam prodaju smece od tinktura, koje u naj-
boljem slucaju ne pri¢injavaju Stetu, ali nikada nisu onog kvaliteta zbog
kojeg tinkturu moZzete dati svojoj deci ili supruzi kada bi bili bolesni.

Pitao sam RiCarda éulca, kako bi on ocenio kvalitet ovih komercijalnih
biljnih tinktura; on je rekao da na skali od 0 do 100, one bi imale ocenu
izmedu 0 i 20.

VaZzna napomena u vezi sa koli¢inom: Cesto kada po¢nete da uzimate
neku novu biljku ili formulu, prvog puta treba da uzmete 2, 3 ili 4 puta ve-
¢u dozu od normalne, kako bi doslo do ostvarivanja efekta, kako biste ,iz-
nenadili” svoje telo. Posle toga moZete smanijiti dozu. Ricard i ja smo takvi
da Zelimo odmah velike promene kada uzimamo neke biljke. Ja koli¢inu
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neke biljke ili formule povecavam sve dok ne osetim da se nesto desava —
Cak iako je doza 10 puta jaca od normalne.

Velika mo¢ tinkture: konji su umirali od gljivica, ali ova

tinktura od sveZeg crnog oraha ih je izlecila

Dopustite mi da vam ispri¢am ovu pricu o le¢enju konja biljem, koju mi
je ispricao Ricard:

~Stvar kod konja je ta Sto oni ne mogu da osete kada ozdrave i da vam
to kazu. Znate na Sta mislim. Ali kada izlecite konja od neke bolesti, onda
znate da ste uradili veliki posao.

Sada, konijicki centar Los Andeles je najvedi takve vrste u Los Andelesu.
Oni drZe na hiljade konja. Pre oko 12 godina izbila im je epidemija tinee,
vrste gljivice, koja je harala po konjskim Stalama.

Zaraza je postala toliko opasna da ste mogli da uhvatite konja za grivu
i da lako iSCupate grumenje dlaka, svo gnojavo i vlazno. Konji su im umirali
Cak i od sekundarnih infekcija. Veterinari su pokusavali da ih leCe betadin
rastvorom, neorganskim jodom, koji im je sagorevao kozu i od cega je
nekoliko konja i umrlo.

Jedan od vlasnika konja mi se obratio: ,Vidi, je I’ mozes da izle¢is mog
konja, jer ih ovi veterinari poubijase?” Rekao sam: ,Vazi”. OtiSao sam i
izleCio konja u roku od par dana.

Vlasnik centra je to video i pozvao me telefonom: ,Imamo ovde 150
konja obolelih od gljivica, prava epidemija po Stalama. Je I’ mozes da im
pomognes?”

Rekao sam da mogu. On rece: ,Je I' moze$ onda da dode$ ovamo i da
im pomogne$?” Ja kazem: ,0dmah?” Zeleo je da dodem ve¢ sutradan.
Sada sam imao 150 konja kojima je potrebna tinktura od crnog oraha,
kojeg skoro i da nisam imao u svom lecilistu. Sre¢om bio je septembar, te
se bas pogodilo vreme crnog oraha, a ja sam znao gde ga u Los Andelesu
ima najviSe. Otisli smo i cele noci ga skupljali. Napravili smo na litre i litre
tinkture, koja je samo 8 sati stajala potopljena. Dr Kristofer je pre govorio
da ako moZze jedan minut da odstoji, onda neka bude jedan minut. Tako
smo dobili tinkturu od crnog oraha koja je stajala 8 sati.

Otisli smo potom do Stala i dva puta dnevno tokom jedne sedmice smo
150 konja prali tinkturom od crnog oraha, i hranili smo ih crnim orahom,
svidela.
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Vlasnik je zatim dao otkaz dvanaestorici veterinara koji su radili i po-
kusavali da izlee konje. Sve je trajalo ukupno dva meseca. Osam dana
nakon Sto sam ja doSao, nije bilo ni jednog jedinog konja sa gljivicama.

Danas se tinktura od crnog oraha pravi obi¢no od listova, Sto je najmanje
delotvorni deo ove biljke. Cak moZda i nece imati nikakvog dejstva. Ako
budete imali srece, dobicete tinkturu od ljuske, Sto je malo bolja varijanta.
Medutim, doktor Kristofer je koristio unutrasnji deo ljuske crnog oraha.

Kad pogledate crni orah na drvetu, vidite da lici na bilijarsku kuglu zelene
boje. Krajem godine pocinje da dobija braon tacke po sebi. A kad postane
skoro ceo braon, onda Ce otpasti sa drveta.

Vama je potreban orah sa tim braon tackama, koji je kada se uzme u
ruke mek na dodir i kao satruo, a kada ga otvorite, unutar tog zelenog
sloja, da bude tamnobraon/crna tecnost.

To je vlazna fibrozna supstanca koja miriSe na jod. Unutar toga se nalazi
orah: ljuska i plod. On ne raste tek tako, ve¢ je unutra ta tenost, a spolja
je zeleni sloj.

Dr Kristofer je koristio tu tecnost, ne orah, samo se zeleni sloj skine i
ovo stavi u €iniju. Od toga se napravi ili tinktura ili ¢aj. To je najdelotvorniji
deo orahovog drveta.

Tinktura od crnog oraha protiv gljivica na glavi

- Dr Kristofer je imao jednog pacijenta koji je celog Zivota imao jednu
krastu na temenu glave. Kaze da je ponekad bivala i oko 2,5 cm debljine.
Delom je li¢ilo na tineu, delom na gljivice. Cak je govorio da je to mozda
neka vrsta neonatalnog seborei¢nog dermatitisa.

Svaki lekar ga je lecio u vojsci, ali nijedan uspesno (krasta se stalno po-
javljivala), tako da su te neizleCive slucajeve predavali dr Kristoferu dok je
on civilno sluzio vojsku.

Tako je on uzeo crni orah i previjao mu glavu zavojem koji je stalno nata-
pao sa crnim orahom. Nisam siguran koliko je vremena proslo, on kaze
oko dve sedmice, kada je odlucio da skine zavoje; ne samo da su otpali ti
hladni zavoji, vec i cela debela krasta. Kaze da je ispod bila sva koza
ruziCaste boje, dok ovaj viSe nikada nije imao isti problem. To je jedna od
onih njegovih pri¢a o crnom orahu.

Dr Kristofer nije koristio danasnje komercijalne slabo delotvorne tinkture
od crnog oraha. On je Cak iSao i iskopavao crni orah ispod snega, posto je
znao gde se njegovo drvece nalazi. To je bilo usred zime, kada je iskopavao
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sneg i ispod nalazio zaledene stare satrulele crne orahe, koje je posle ko-
ristio.

Znate, u tome je susStina. Morate poznavati svoje mesto gde Zivite,
morate znati gde se Sta nalazi i kada da ga uzmete. Svuda se nalazi obilje
svakojakog bilja. Samo kada bi znali Sta se sve moze naéi. Vasi Citaoci
moraju prestati da se oslanjaju na prodavnice zdrave hrane.

Kada pravite meleme, nemojte koristiti svinjsku mast kao dr
Kristofer

Dr Kristofer je koristio svinjsku mast kao bazu za njegov crni melem, iz
razloga Sto je mast odlicna za upijanje otrova iz tela. Ali u njegovo vreme,
svinje su se gajile u dvoristima, dok se danas gaje u tovilistima i hrane
raznim hormonima i antibioticima. Njihova mast vam ne moZze posluZiti za
upijanje otrova, kada je i sama puna istih.

Ri¢ard Sulc sada koristi na suncu su$enu bentonit glinu u cilju upijanja
toksina. Takode, u njegovom ulju za obnovu dubokog tkiva nema mineral-
nog ulja, ve¢ samo ulja od zimzelena i biljaka ¢iji su lekoviti sastojci
izvlaceni u maslinovom ulju, ne u alkoholu. Vise reci o ovoj formuli re¢eno
je u poglavlju o artritisu.

Ricardovu verziju ¢uvenog antikancerogenog melema dr Kristofera cine
ovi sastojci: bentonit glina, brest (da ih veze) — odli¢na baza za bilo koje
kasne obloge, beli luk, ljuti¢, aktivni ugalj od vrbe — joS jedna odli¢na sup-
stanca za upijanje otrova, i drugo bilje. (Vise o ovome je receno u poglavlju
o raku dojke.)

Kad god vam je potreban lek koji treba da nanesete na kozu, uvek u
blender moZete ubaciti biljke, malo bresta, malo belog luka, sirceta, aleve
paprike zbog cirkulacije, i malo vinobojke koja upija kancerogene otrove.
Koristite sve Sto imate, koristite blender i lekovito bilje, ¢ime ¢ete moci da
izlecite razna oboljenja.

Posebna vrsta gline kao baza za vase meleme

Zove se astecka lekovita glina. Domoroci Srednje Amerike iskopaju
zemlju, samo nabacaju na prostrano platno i puste da se osusi na suncu.
Druge vrste gline se suse u pecima, i imaju hidrokarbonski ostatak.
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Kako napraviti ¢aj od Zen Sena?

Koliko Zen sena koristite kada pravite ¢aj od njega, poSto znam da je
veoma skup?

- Moze se koristiti ceo koren. On se stavi u posudu sa oko litar vode, i tu
stoji nekoliko dana. Kada omeksa, slomite ga ili iseckate. Koristite one
makaze sa kojima se seku ruze. One su odlicne za secenje Zen Sena. Ja
sam ih godinama koristio za razne biljke, jer jedino one sve seku, nista
drugo nece.

Posle toga ostavite korenje da se natapa u litru vode dan-dva. Posle toga
ih kuvajte oko sat vremena, te Cete dobiti jedan dobar jak ¢aj od Zen Sena,
koji moZzete piti tokom nekoliko dana.
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35. poglavije

Odgovori na pitanja
citalaca

Koktel za detoksikaciju dr Semita za teze slucajeve bolesti,
narodito rak

- Posedujem jedan koktel za detoksikaciju tela, koji sam veoma Cesto
koristio u svom lecilistu. Ovo su njegovi sastojci: 300 ml soka od Sargarepe,
90 mg korena i zelenisa cvekle, 60 mg mesanih brokolija, prokelja, kupusa,
karfiola i moze Cak i kelja, 30 mg pSenicne trave i 2-4 CeSnja belog luka.

Ima mnogo bolji ukus nego Sto mislite, pogotovo zbog soka od Sargarepe
koji Cini bazu. To je moj detoksikacioni koktel koji su svi pacijenti uzimali
po 500 ml jedanput dnevno, ako ne i triput, koliko god su mogli da pod-
nesu.

Pitanje Citaoca: Kako se program leCenja moZe primenjivati nad oso-
bom koja mora 24 sata dnevno da bude na kiseoniku?

- I oni mogu da budu na svim vrstama programa.

A da li smeju da piju Cajeve?

- Smeju, jer u tom slucaju kiseonik bi uzimali preko cevcice za nos, Sto
pak znaci da ne mogu da budu izlozeni nekoj napornijoj fizikalnoj terapiji,
ali mogu da primenjuju hladne i vruce tuSeve, i sve ostalo.

Ali kako ako se ne mogu podici iz kreveta?

- Trebalo bi da mogu, jer rezervoari sa kiseonikom mogu da se nose.
Ljudi putuju i u avionu sa njima. Samo su im potrebni kolica i pokretni re-
zervoari, i onda mogu da primene i te tuSeve. Mogu sve da rade. Mogu
Cak izadi i napolje da se prosetaju. Na aerodromima se mogu videti ljudi
koji Setaju sa tim kiseonikom i cev¢icama. Imao sam brojne pacijente koji
su radili celokupan program lecenja teze izleCivih bolesti, a pritom su bili
prikaceni na kiseonik.
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Ali ako ne mogu da se pomeraju, Ri¢arde, moZe li neka druga osoba
umesto njih da im primenjuje vruce i hladne tuseve na obolele delove tela?

- Naravno da moZe. Samo se legne, a neko drugi nanosi kese sa ledom
i vruCe peskire na obolelog. Ako ne moZe da se mrda, onda je potrebno i
da ih neko masira, da im pokrene udove i cirkulaciju u njima. Rekao bih
da tako treba sa svim ljudima koji su na kiseoniku; treba im ugraditi u
mozak stav da moraju pokretati svoje telo.

Pitanje Citaoca: Da Ii programe leCenja moZe da primenjuje neko ko
je imao jak srcani napad?

- Da. Jer stvar je u tome da se ne dobije ponovo isti sr¢ani napad. A za
to je potrebno da se prestane sa konzumiranjem namirnica Zivotinjskog
porekla i da se odmah prede na beli luk i crvenu detelinu. Oni proreduju
krv, dok je srcani napad uzrokovan zakréenjem masne i guste krvi. Tako
da ako obolela osoba proredi svoju krv i posti na sokovima tokom jedne
sedmice, onda je skoro potpuno van opasnosti od sr¢anog napada.

PredloZio bih da se ne krece s primenom vruce i hladne vode i s fizickom
aktivnoScéu, vec da se samo posti na sokovima jednu sedmicu i da se po-
jede podosta belog luka i crvene deteline. A kada se krv proredi, onda da
se prede i na te dve metode leCenja.

Dakle, po osecaju?

- Tako je. Ako vam ne godi, onda nemojte raditi. Nemojte jer upravo
suprotno pise u medicinskim prirucnicima. Ali radite kada budete mislili da
mozZete.

Pitanje Citaoca: Kako se primenjuje metoda sa vru¢om i hladnom vo-
dom ako osoba u sebi ima ugradenu spravu koja regulise hemoterapiju?

- Sta mislite o vruéim peskirima punim pare i kesama sa ledom? U ovom
slucaju je potrebno da deo tela gde je ta sprava prekrijete nekim plasti¢nim
materijalom, kako se ne bi okvasio. A onda se primenjuju kese sa ledom.
Led moZete staviti u peskir i ovlaziti ga. Hocu reci, da napravite veoma
hladne kese sa ledom koje treba primeniti na telo, a posle toga da pri-
menite vruce peskire.

Postoji u prodaji i nesto Sto se zove hidrokolator. To su kese sa peskom
koje se stave u kljucalu vodu. One odli¢no zadrzavaju toplotu. Njih moZete
naneti na telo ili pak samo vruce peskire. Posle njih primenite kese sa
ledom, onda vruce peskire, pa opet kese sa ledom.
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Drzite stopala u vru¢im i hladnim peskirima, i u vru¢oj i hladnoj vodi.

Pitanje Citaoca: Tesko je koristiti obloge sa ricinusovim uljem, kao i
kasne obloge. Kako mogu da se zadrZe na telu tokom cele noi da ne spa-
daju? Zasto ih je tesko koristiti?

- Ne znam. Ne znam o ¢emu se tu radi. Ne znam zasto je teSko koristiti
kasne obloge. Ako se na pravilan nacin naprave, uz upotrebu bresta ili
gline, nemoguce je da spadnu. One se lepe za telo.

Bentonit glina ili brest treba da cine 1/3 do 1/2 formule za kasnu oblogu.
To je baza: 1/3 minimum i 1/2 maksimum. Dok u ostalih 50% formule
stavite drugo bilje, iseckan svez beli luk ili bilo Sta drugo. Ako tako uradite
i ne dodate previSe vode, jer sa previSe vode postaée klizavo, onda Cete
dobiti lepljivu smesu.

To se nanese na telo, i pritom je vazno da se dobro pritisne. DrZite tako
neko vreme i utrljajte u kozu, jer ako to ne uradite, onda moze da spadne.
Utrljajte. Vremenom ce se to toliko prilepiti za telo, da neéete moci da
odvojite oblogu. Na kraju krajeva, mozete koristiti gazu i lepljivu traku ako
bude bilo potrebno.

Zasto ljudi ne bi jednostavno stavili plasticnu kesu preko toga i zalepili?

- Recimo, ako je re¢ o oboleloj dojki, onda se preko moZze staviti veliki
grudnjak. Ako je problem u nozi, onda se obmota kesa. Koristite onu veliku
kesu za otpatke.

Isecite je tako da dobijete odgovarajucu veli¢inu i oblik. Obmotajte i isko-
ristite delove gaze i lepljive trake. A posto su obloge sa ricinusovim uljem
definitivno klizave, onda samo preko stavite gazu ili zavoj. Zavoji su odli¢ni.
Samo tako stavite obloge s ricinusovim uljem i onda par puta obmotajte
zavojem.

Pitanje citaoca: Pojedini dijabeticari tvrde da ne vide nikakve rezultate
od programa lecenja kojih se pridrZzavaju, iako rade sve kako treba i po-
nekad udvostrucuju dozu svojih biljnih formula za dijabetes. Imate li neki
savet ili znate Sta previdaju?

- Tac¢no znam ko ovo pita. Bilo je dvoje ljudi koji su mi pisali o ovome.
Jedan od njih je bio dijabeti¢ar 20 godina pisao mi je da je mnogo
razoCaran programom lecenja jer je za 30 dana lecenja smanjio dozu in-
sulina za samo 20%.
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Aleluja! Znate Sta je 20% - to znaci da on sada uzima 20% ili 1/5 manje
insulina nego pre, iako je ¢ak 20 godina bolovao od dijabetesa. Sta je hteo,
da postane Supermen posle 30 dana leCenja?

Dajte, molim vas. Ovo je program leCenja teze izlecivih bolesti. Zato i
jeste smanjio dozu insulina za 20% iako je skoro Citavog Zivota bio di-
jabeticar.

On se zbog toga razocarao. Ali to je njegov problem. Njegov stav. Reci-
mo, ja bih bio odusevljen; kada bi pratio taj program lecenja svaki drugi
mesec i nastavio sa smanjivanjem doze za 20%, za najviSe godinu dana
on bi se potpuno odvikao od insulina. I time je on razoc¢aran? Pa Sta hoce?
Ozdravljenje za tri dana?

Jedan drugi Covek je isto nazvao i rekao da je smanjio dozu insulina za
15% i bio je odusSevljen. To govori o razlici stavova ljudi prema lecenju. I
ja se slazem da je ovaj slucaj odlican.

Rekao bih da ljudi sti¢u pogresan utisak o ovome. Oni misle da ako su
bili bolesni 40 godina, 40 godina su narusavali svoje zdravlje, da ¢e onda
uz pomoc¢ programa lecenja teze izleCivih bolesti da za samo 30 dana
postanu savrSeno zdravi i oporavljeni. To je samo jedan korak, razumete?
Korak u pravom smeru. Neki od ljudi ¢e se potpuno izleciti, ali mogu garan-
tovati da ¢e svi doZiveti dramati¢no poboljSanje zdravlja.

Mislim da je 20% manja doza insulina za jednog 20-godiSnjeg dijabe-
ticara dramati¢no poboljsanje. To se ne moze posti¢i samo uzimanjem bo-
bica kleke. Ovo je zaista dramati¢no poboljSanje zdravlja, dok bi ljudi pre
hteli da produ kroz neku medicinsku terapiju. Ali ako ne radite po programu
lecenja, koji zasigurno funkcioniSe, onda nema leka.

(Napomena autora: U novoj verziji poglavlja o dijabetesu dr Sulc govori
o biljnoj hormonalnoj formuli kojom se snizava nivo Secera u krvi. Jedan
moj prijatelj je uz njenu pomo¢ snizio svoj Secer sa 20 na 6,7.)

Pitanje Citaoca: Da /i ima neka biljna formula koja sadrZi gluten, posto
kod pojedinih ljudi debelo crevo ne podnosi gluten?
- Nema.

Pitanje citaoca: Koliko dugo treba da budem zavijen u onom hladnom
Carsavu?

- Probajte da ostanete tako najmanje sat vremena, ako ne i celu noc;
sve zavisi koliko je neka osoba bolesna i koliko moze da izdrzi. Minimum
trajanja celog tretmana sa hladnim ¢arSavom iznosi 2,5 - 3 sata.
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Pitanje citaoca: Koja vrsta ehinacee treba da se koristi?

- Sve vrste su dobre. Angustifolia se koristi u Americi, a Purpurea u
Evropi. Obe su odli¢ne. U svom lecilistu ja sam koristio koren od Augusti-
folia sa semenom Purpurea.

Pitanje Citaoca: Da /i se smeju stopala potapati u vodu s alevom pap-
rikom, radi bolje cirkulacije, ako postoje Cirevi (ranice) na stopalima?

- Da, i to je ¢ak dobro za te Cireve.

Nece da ih opece ili da pogorsa situaciju?

- Nece. Aleva paprika nece, dok beli luk bi. Aleva paprika ¢e samo
pokrenuti krv. Ako se malo plasite, onda dodajte maslinovog ulja na Cireve.
Malo ih zastitite. Tako mozZete potopiti stopala, ali ne u kesu s alevom pap-
rikom, vec u vruéu vodu sa malo aleve paprike.

Treba da se stavlja puna Saka aleve na oko sedam litara vruce vode.
Stopalima ce biti mnogo vruce, ali neCe se opedi. Kod Cireva na stopalima
ili nozi najvaznije je pak Cistiti creva. Uzimaijte biljne formule za creva broj
1 broj 2, sve dok Cirevi ne nestanu.

Pitanje Citaoca: Da i ulje od zimzelena moZe da se napravi kod kuce?

- Ne bas, jer je to esencijalno ulje. A ulje od zimzelena i breze pravi se
destilacijom njihovih listova i kore, i veoma je koncentrisano, esencijalno.

Esencijalna ulja uglavhom ne mogu da se prave kod kuée, jer se ona
prave parnom destilacijom. Uzima se na stotine i hiljade kilograma eukalip-
tusovog lis¢a, stavlja u ogroman sud i onda izdvaja kap po kap uz pomoc
pare.

Kod kuée mozete napraviti esencijalno ulje od belog luka; govorili smo
o tome. Poenta je da se uopste esencijalna ulja ne mogu praviti kod kuce.

Pitanje citaoca: Koja je minimalna doza biljne formule broj 1 za debelo
crevo?

- Za neke je mnogo i jedna kapsula, narocito one koji 2-3 puta dnevno
prazne creva. Oni mogu uzeti polovinu ili ¢etvrtinu kapsule. Samo otvorite
kapsulu, izdvojite isitnjeni materijal i uzmete polovinu ili Cetvrtinu.

Uglavnom, prosecna osoba moze da krene sa jednom kapsulom.

365



Pitanje Citaoca: Da /i bilina formula broj 1 za creva moZe da se uzima
do kraja Zivota?

- Izbor je jednostavan. I¢i u WC ili ne, pitanje je sad.

Posledice zatvora su bolest, slabost imuniteta, slaba energija, bol u
ledima, glavobolja, bol u nozi, neredovnost menstruacija, hormonalna rav-
noteza, emocionalni problemi, loSe varenje, losa asimilacija i brojna crevna
oboljenja, poput divertikulitisa, spasti¢nih crevnih poremecaja, polipa, koli-
tisa i Cak raka debelog creva. Nakon viSegodisnjeg rada u svom lecilistu,
video sam da cis¢enje creva pomaze izlecenju od skoro svake bolesti.

Oni koji zbog nezdrave ishrane i nacina Zivota neredovno prazne creva,
kao i onih koji su nasledili malo lenjija creva, toplo preporucujem koris¢enje
biljne formule za creva, ali samo da bi se rad creva POKRENUO, dok ne
budu mogla samostalno i savrSeno da rade.

Jedina losa strana ove formule jeste skupoca biljaka, i nista vise, koliko
je meni poznato. Postoje glasine da stalna upotreba biljaka za ciS¢enje cre-
va izaziva zavisnost. Medutim, ja nisam to nikada video da se desilo. Ako
ne Zelite da promenite nacin zivota, a da imate redovno praznjenje creva,
onda je bolje da nastavite sa uzimanjem tih biljaka.

S druge strane, video sam na hiljade slucajeva ljudi, ukljucujuci i mene
samog, koji su godinama uzimali formulu za creva broj 1, a da su creva
pocela normalno da funkcionisu i da se prazne 2-3 puta dnevno, tek kada
je doslo i do promene nacina Zivota. Ja sam tu formulu uzimao vise od 10
godina, dok moja creva nisu pocela normalno da rade. Tokom sledecih par
godina povremeno sam je uzimao, dok danas samo u redim slucajevima
kada dobijem zatvor zbog putovanja. Inace, creva mi savrseno funkcionisu.
Takode, istu stvar sam video kod hiljade drugih pacijenata. Toliko 0 onoj
glasini o zavisnosti.

Pitanje Citaoca: Uzimao sam po 8 kapsula one formule, ali moja creva
i dalje ne rade. Strah me je da uzmem vise.

- Ko je rekao da postoji granica u kolicini? Rekord za biljnu formulu za
creva broj 1 jeste 45 kapsula. Pre toga rekord je bio 28 kapsula. Novi
rekord je postavio jedan Covek od 180 kg, koji nikada nije praznio creva
bez primene klistira. One noéi kada je popio 45 kapsula, poceo je da prazni
creva, i u roku od 24 sata izgubio skoro 25 kg. Njegova supruga mi je tad
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rekla: ,,Oduvek sam znala da je bio pun ‘toga’.
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U sustini, treba da povecavate dozu dok ne pocne da deluje. Ja sam
uvek spreman za nove rekorde.

Pitanje citaoca: Vec sam jednu sedmicu koristio crevnu formulu broj
1. Sada uzimam po 6 kapsula. Da li treba da predem na crevnu formulu
broj 2?

- NE! Crevna formula broj 2 NE sme da se uzima dok creva ne prorade.
Nemoijte Zuriti sa slede¢im korakom. Uzimajte samo crevnu formulu broj
1 sve dok vam creva ne prorade, koliko god vremena da treba, a tek posle
toga krenite sa ovom drugom formulom.

Pitanje citaoca: Uzimao sam crevnu formulu broj 2 i sada sam dobio
zatvor. Sta da radim?

- Uzmite vecu koli¢inu crevne formule broj 1 pri uzimanju ove druge,
koja je stvorena da procisti debelo crevo i izvuce stvrdnute toksicne fekalne
materije. Ona izvlaci sve: otrove, stvrdnute materije, hemikalije, i ostalo.
Ali kada se uzima samo ta druga formula, onda ona kod mnogih ljudi
izaziva zatvor. Zato je opste pravilo da pri uzimanju iste poveéate dozu
prve formule za jednu kapsulu, mada je pojedinima potrebna i veca ko-
li¢ina. Dakle, uzmite onoliko koliko je potrebno da vam creva prorade, a
da pritom nastavite sa uzimanjem ove druge crevne formule.

Pitanje citaoca: Koliko Cesto treba da primenjujem program detok-
sikacije creva?

- Zavisi od problema koji imate. Ako ste zdravi i to Zelite da radite kao
preventivnu meru, onda je 2-4 puta godisnje dovoljno. Tako su radili moji
pacijenti.

Ali ako ste bolesni, onda moZete bez prekida nastaviti da uzimate crevnu
formulu broj 1, i da svakog meseca uzimate i po 240 mg crevne formule
broj 2. Nedavno sam se sreo sa jednim covekom koji je svakog meseca
uzimao po ciniju crevne formule broj 2 tokom 6 meseci, posle ¢ega se pot-
puno izlecio od polipa i raka debelog creva, a da nije iSao na operaciju.
Tako da sve zavisi od onog Sto Zelite da postignete.

Pitanje citaoca: Ja bolujem od Kronove bolesti. Imam dijareju i 8-10
puta moram da praznim creva. Da li treba onda da krenem sa uzimanjem
crevne formule broj 1?

- NE!
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Zapamtite, crevna formula broj 1 Cini da vasa creva prorade. A vasa rade
i viSe nego Sto treba. Oko 98% Amerikanaca ima zatvor i njima treba ta
crevna formula broj 1, dok je kod 2% Amerikanca situacija suprotna. Oni
previSe Cesto prazne creva.

Ljudi koji imaju gréeve u debelom crevu, kolitis, Kronovu bolest ili iri-
tirajuca creva, oni obi¢no previSe ¢esto prazne creva u obliku vruce te¢ne
stolice nalik dijareji. Takvi ljudi NE treba da uzimaju crevnu formulu broj
1, ve¢ odmah treba da krenu s crevnom formulom broj 2.

Formula broj 2 ¢e smanijiti iritaciju, ublaZiti upalu i dovesti do normalnog
praznjenja creva — ne dijareje. Ona je odli¢an lek za ljude sa navedenim
oboljenjima. Mogu da je uzimaju bez vremenskog ogranicenja.

Pitanje citaoca: Uzimao sam crevnu formulu broj 1 i creva su mi od-
licno funkcionisala, ali sam imao malo stomacnih grceva.

- Odli¢no! To znadi da ste Zivi.

Svaki put ako misi¢ nije radio dugo vremena, a onda proradi, vi Cete to
osetiti. To vam je isto kao kada biste proveli u teretani jednu sedmicu in-
tenzivnog rada, a da ste pre toga, godinama vodili sedeci nacin Zivota i
bez mnogo fizicke aktivnosti. Verujte mi, to Cete itekako osetiti.

Svojim pacijentima sam uvek iznosio jednu analogiju. Na primer, imate
neka stara kola u garazi, koja godinama niste vozili. I onda, jednog dana,
udete u kola i hocete da ih upalite. Pa naravno da ona nece tada da ,predu
kao macka”. Prvo ima da se tresu, da frkcéu, da se dime i da zasmrde. Ali
nakon pet minuta motor ce se prilagoditi i upalice. Samo treba biti strpljiv.
Tesko da neko nakon 20 godina nezdravog Zivota i slabog praznjenja creva
mozZe brzo zadobiti savrSeno zdrava creva i redovno nocno praznjenje istih.
U pocetku nec¢e mozda hteti odmah da se ,,motor upali”.

Pitanje Citaoca: Mene je malo strah programa detoksikacije creva.
Plasim se da ne uspem sti¢i do WC-a dok sam na poslu.

- Imao sam na hiljade pacijenata koje sam lecio, i naravno, nisu svi oni
bili obican skup besposli¢ara i boema. Svi su dakle imali neki posao. Vecina
ih je radila u filmskoj industriji. Ako su zbog svog problema morali reZiseru
da kazu da izgovori ono ,REZ”, time bi 30 ljudi zbog njih ispastali, a
verovatno je i cela cena bila upropascena.

Medutim, ja vam garantujem da Cete imati vremena da odete do WC-a.
Mnogi od mojih pacijenata, koji su praznili creva 1-2 puta sedmicno, plasili
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su se Sta Ce raditi na poslu ako budu praznili creva 1-2 dnevno. Mislili su
da ¢e se naci u nekoj veoma neprijatnoj situaciji.

Verujte mi, kako cete se dobro osecati, kako ¢e vam problemi nestati,
kako ¢e vam se podiéi raspoloZenje i koliko Cete vitalnosti i energije posle
toga imati, toliko ¢e promeniti vas zivot na bolje, da vam nece smetati tih
dodatnih dva minuta provedenih u WC-u.

Pitanje citaoca: Ljudi ne mogu nacdi uputstva o primeni lobelije, ja-
bukovom siréetu i alkoholnoj formuli za Parkinsonovu bolest.

- Dakle, treba da odgovorimo na dve stvari: kako napraviti tonik od lo-
belije, i kako je primenjivati.

To se koristi za Parkinsonovu bolest?

- Da, a moze i za mnoge druge stvari. Lobelija je najbolji antispazmodik.
Za pravljenje tinkture od lobelije, 2/3 bazne tecnosti treba da cini 40-pro-
centna votka, a 1/3 da Cini sirovo organsko jabukovo sirée Spectrum, a ne
samo da bude 40-procentne votke. Dakle, i 2/3 40-procentnog alkohola i
1/3 sirceta. To je baza za tinkturu od lobelije. Ostale mere su iste kao kod
drugih tinktura, koliko moze da stane. E sada, ako moZete da nabavite...

Mislite, da se nagura koliko god moZe.

- Ako koristite semenje i mahune, to ¢e zauzeti najmanje 3/4 pune teZine
Cinije. Onda, u blender stavite i lobeliju — stabljike, listove, korenje, ma-
hune, ili Sta god da je u pitanju — zajedno s alkoholom i siréetom, to
izmesate i prespete u teglu.

Cvrsti deo ne treba da spadne na manje od 3/4 tegle. Tako Cete dobiti
vrlo delotvornu tinkturu, i tako se tinktura od lobelije pravi.

A kako se ona primenjuje? U pocetku se uzima 5-10 kapi, da vidite kako
¢e da deluje. Ako je delovalo, trebalo bi da vas malo zagolica zadnji deo
grla. To je dobar znak. Ali ako budete tu koli¢inu lako podnosili, vremenom
mozete i celu flasicu popiti. Vidao sam ljude koji su uzimali po celu jednu
flaSicu od 30 ml tinkture od lobelije, a da nije bilo nikakvih nepoZeljnih
efekata.

Nisu se ispovracali? I zasto su bas celu flasicu pili? Da li je to bio neki
hitan slucaj?

- Pili su je zbog disajnih problema, kako bi prosirili bronhije. Naravno,
ova tinktura od lobelije je to i ucinila. Posle toga su disali mnogo lakse, jer
su imali napad astme. Ljudi koji su veoma osetljivi mogu uzeti samo par

369



kapi i oni ¢e se ispovracati. Tako da morate sami da pronadete svoj nivo
tolerancije. Moram da naglasim da je povracanje od lobelije dobro, jer tako
se iz pluca izbacuje mrtvi i inficirani materijal.

Kakav efekat ima na ljude sa Parkinsonovom bolesc¢u?

- Zaustavlja sve grceve miSi¢a. Ako lecCite nekog s tom bolescu, najvaznije
je da uzima B vitamine. U poglavlju o Parkinsonovoj bolesti spominjali smo
jestivi kvasac i drugu hranu koja je bogata vitaminom B. Takode smo govo-
rili i o stimulisanju imuniteta, a u vezi sa tim.

Pitanje citaoca: Da li je BFC biljna formula dobra za dvostruku kilu, ili
se koristi nesto drugo?

- Iskreno, ja na kilu gledam kao na ranu. Kao na ranu od pucnja iz puske.
Jer kila je rascep u misi¢ima abdomena, gde izlaze vasa creva. Ljudima
predlazem da odu kod lekara i da to zasiju. Stvarno tako mislim.

Pocepali ste miSi¢ni zid abdomena, i ako sada uklestite tanko crevo,
moZete umreti za nekoliko dana. Ovo je za mene prakti¢no isto kao i
saobracajni udes. Znam i za ljude koji kazu da kilu mogu izleciti prirodnim
putem, tako da i kod njih mozete otici. Ipak, ovo je jedan od veoma retkih
slucajeva kada preporucujem da se ode kod lekara.

Dobro, a kada se vrate od lekara, sta onda treba da se radi?

- Onda pocnete sa primenom bilo kojeg biljnog melema opste namene.
Napravite BFC melem uz pomo¢ ovde opisane BFC biljne formule. Moze
se napraviti i BFC fomentacija (obloga), ako hocete. Moja omiljena je od
aloje i primena vruce i hladne vode.

Pitanje citaoca: Kako koristiti formulu bilinog zagrevanog ulja za
lecenje, ligamenata, miSica, tetiva, hrskavice i kostiju?

- Samo nanesite i trljajte. To je ulje. Samo se nanese. Klju¢ je u tome
da se trlja 5-15 minuta. Dobro izmasirajte taj deo tela. A ako hocete da
pojacate intenzitet leCenja, onda ubacite i vru¢ tus ili kupku, i nakon toga
oboleli deo tela zavijte u vru¢ peskir. Otvorite te pore i onda namaZite ulje.
Moram da upozorim ljude — bice veoma intenzivno. Izvadite ulje iz flase i
potom ga natrljajte.

Da li ulje moZe da se stavi na oblogu i tako primenjuje?
- Naravno. Mozete preko staviti ¢ak i plasticni materijal. Mada veéina
ljudi je zazalila Sto je to uradila, jer im je bilo prevruce.
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Da li ih je opekio?
- Bolno je, ali sve zavisi od dela tela. To narocito vaZi za predeo oko ociju
i genitalije, iako nece sagoreti kozu.

A Sta ako bi zakacilo te delove tela?
- Ne bi vas ozledilo. Samo cete pozeleti da to nikada niste uradili. Bicete
u velikim bolovima par sati, ali vam nece sagoreti kozu i tome sli¢no.

Koliko puta dnevno moZe da se primenjuje ulje ako su prisutni veliki
bolovi?
- MoZe po ceo dan. Svakog sata — samo trljajte.

Pitanje citaoca: U pogledu mijastenije, ljudi su zbunjeni da li da for-
mulu sa kapicom, ovsom, divijim ruzmarinom, plavom stanic¢arkom i lobe-
lijom koriste u obliku melema ili tecnosti?

- U obliku tecnosti.

Pitanje citaoca: Jedno pitanje o nervnim oboljenjima. Da li preporu-
Cujete posebno neke biljke za mijasteniju i Parkinsonovu bolest?

- Ne, posto ih nauka smatra istom kategorijom bolesti: tzv. autoimunim
oboljenjima. Drugacije receno, imuni sistem uniStava sopstven nervni sis-
tem. Telo ne funkcioniSe. Potrebni su mu B vitamini, bilje za stimulisanje
nerava, antispazmati¢no bilje poput formule sa divljim ruzmarinom i
plavom stani¢arkom, i biljke za jacanje imuniteta, poput ehinacee. Pog-
ledajte poglavlje ovog prirucnika koje vise govori o toj temi.

Citalac kaZe da je pogledao i da nije nasao nijednu biljinu formulu.
Medutim, postoje dve formule.

- Za stimulisanje nerava je formula sa kapicom, ovsom i semenom od
celera. Koriste se po dva dela od kapice, ovsa i semena celera, i po jedan
deo kantariona, lavande i kafe, ili ploda kole. To je za budenje nervnog
sistema.

Kao nervni sedativ, napravite formulu od korena odoljena, lobelije, pasi-
flore, divljeg ruzmarina, macje metvice i kamilice; mozete koristiti jednake
delove istih, mada bih ja koristio po dva dela odoljena, pasiflore i lobelije,
a po jedan deo od ostalih biljaka. To je nervna sedativna formula.

Tre¢u formulu ja sam nazvao antispazmati¢nom. Ona je protiv gréeva,
epilepsije, gréeva usled mozdanih tumora, trzaja na nervnoj bazi, itd. Bazi-
rana je na biljnoj formuli dr Kristofera sa divljim ruzmarinom i plavom

371



stani¢arkom. Ja stavljam jednake delove divljeg ruzmarina, plave stani-
carke, plave verbene, kapice i lobelije, ali dodam i po jedan deo korena
tvorovog kupusa i divljeg jama, koji su odli¢ni antispazmatici (sprecavaju
gréenje misica).

MoZzete primeniti sve tri formule, u zavisnosti od toga Sta Zelite postici.

U slucaju mijastenije i Parkinsonove bolesti, moZete ceo dan uzimati
biljnu formulu za stimulaciju nerava, a uvece pred spavanje ovu sedativnu
i antispazmati¢nu formulu.

Da li se te biljke mogu Koristiti zasebno? Rekli ste da se neki ljudi kupaju
u kupkama sa razlictim biljkama.
- Da, da, naravno.

Ako biste ih vi koristili na taj nacin, koje biste odabrali?
- Pa, kao sedativ najbolji je odoljen. Za opstu upotrebu — lobelija, jer je
antispazmatik, sedativ i stimulator nervnog sistema istovremeno.

Dakle, moZe se kupati u tinkturi od lobelije?
- Da.

Koliko lobelije se stavija u vodu?

- O, pa samo malo lobelije je dovoljno jako. MoZe se poceti sa 150-300
kapi lobelije u kupki. Najbolja stvar kod lobelije jeste kad se primenjuje u
masazi. Ja sam tinkturu od lobelije nanosio na zgrcen misi¢, koji se nakon
utrljavanja odmah opustio. Dakle, i na taj nacin se moze koristiti. Ali ako
neko ima osetljivu koZu, uvek prvo stavite malo, radi provere.

Lobeliju mozete pomesati i sa bilo kojom vrstom te¢ne masti kao bazom
za tinkturu. U slucaju misi¢énih gréeva moZete naneti prvo lobeliju, a onda
zagrevano biljno ulje. Lobelija deluje i spolja i iznutra. Znaci, neke od naj-
vaznijih biljaka za nervni sistem su: odoljen za opustanje, antispazmaticna
lobelija, i kapica za stimulaciju nerava. To su te tri biljke.

Da li ste ikada koristili divlji ovas u kupki?

- Da, to je ¢uvena vrsta kupke. Uglavnom se koristi protiv koprivnjace.
Ljudi misle da je to zbog toga Sto je dobra protiv osipa, Sto jeste tacno, ali
ona dobro deluje i na nerve. Stimulise ih.

Dakle, koristili ste u kupkama i tinkturu od divljeg ovsa?

- Da, moze se staviti i tinktura, a moZe i samo obican divlji ovas.

Ali ovde ne govorimo o ovsenoj kasi, zar ne?

- Govorimo o celom ovasu. Takode, jedna od dobrih biljaka je lavanda.
Kupke od lavande su poznate u svetu po tome Sto opustaju nervni sistem.
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Kupka od divljeg ovsa viSe deluje stimuliSuce, posto je to stimuliSuéi biljni
tonik.

Koliko ovsa se stavija u vodu?

- Puna kolicina bi bila 2-4 Solje ovsa, spljeskanog semenja, ovsene kase
od celog ovsa ili isitnjeno seme.

Pitanje citaoca: Kako glasi jednostavno uputstvo za pravljenje melema
od bokvice?

- Veoma je lako. Koristi se protiv trovanja krvi, ujeda, ugriza i sli¢nih
toksicnih stanja krvi. Pre svega, bokvica raste po svim dvoristima. Najjed-
nostavniji nacin za pravljenje tinkture od nje, koja se moZze koristiti i spolja
i iznutra, jeste da se samo uzmu svezi listovi bokvice, stave u blender i
pomesaju s alkoholom.

To je odli¢na tinktura. MoZe se odmah primenjivati, ali je jo$ bolja ako
odstoji 14 dana.

Za pravljenje melema morate koristiti osusene listove bokvice. Ne moze
sa svezim. Koristite veoma suve listove i idite po naSem opStem uputstvu
za pravljenje melema.

Kakvo je to uputstvo?

- U sustini, suvim listovima bokvice napune se 3/4 tegle od jednog litra
i unutra se ubaci maslinovo ulje, do vrha tegle. Svaki dan treba da se
mucka. Koli¢ina ulja ¢e zato mozda da se malo smaniji, ali vi dolijte sveze.
Muckajte i drZite tako 14 dana.

Nakon 14 dana procedite ulje kroz Cistu krpu; dobicete tamnozeleno ulje
sa lekovitim sastojcima bokvice u sebi. Na 500 ml tog ulja dodajte 125 mg
pCelinjeg voska, i tako éete napraviti melem. Dakle, 125 mg pcelinjeg
voska na 500 ml maslinovog ulja.

Pcelinji vosak treba otopiti?

- Da, istopite ga u loncu sa strane, i onda maslinovo ulje i bokvicu zag-
revajte na 49 stepeni, postepeno dolivajui istopljeni plelinji vosak.

Dobro promesajte. Prespite u tegle i pustite da se ohladi. Tako se dakle
pravi melem od bokvice. Tinktura od iste je i za spoljnu i za unutrasnju
upotrebu, a melem samo za spoljnu.

Pitanje citaoca: Dobili smo pismo od Coveka ciji sin ima nivo holes-
terola 996 i nivo triglicerida 4310, te brojke su dobijene juna 1994. godine.
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On kaZe da je njegov sin bio 7 meseci na programu dr Sulca, i uprkos to-
me, holesterol je spao za samo 100 jedinica. Jos je rekao da mu sin jede
samo zdravu hranu.

- Taj Covek se ne pridrZzava uputstava sa naseg video materijala, gde
sam objasnio da je za sniZzavanje holesterola potrebno pridrzavati se prog-
rama za teZe izleCive bolesti, i biti na postu sa sokovima.

Posti se sa sokovima 30 dana. Sendvici nisu sokovi. Ne sme uzimati
nikakve namirnice Zivotinjskog porekla. Garantujem vam da se ne pridrzava
programa leCenja kako treba.

Drugo, najvaznije u snizavanju holesterola jeste procis¢avanije jetre. Ona
se mora Cistiti cele dve naizmenicne sedmice, kao deo programa za teze
izlecive bolesti. To uvek posebno naglasavamo. Mora se 14 dana distiti
jetra. Dakle, jetra se Cisti 7 dana, onda se Ciste bubrezi i beSika 7 dana, i
na kraju opet jetra 7 dana. On verovatno nije radio po ovom programu.

Uz pomo¢ njega, svoj nivo holesterola moze sniziti za 175 jedinica samo
tokom prvog meseca. Ja vam garantujem da on ne radi ni pola od naseg
programa lecenja.

Pitanje citaoca: Imam cirozu jetre. Da li smem da uzimam africku
pticju papricicu?

- Da, osoba sa cirozom jetre sme da uzima pti¢ju papricicu i alevu pap-
riku. Apsolutno. Ali bi trebalo uraditi procisS¢avanje jetre, uzimati bilje
lekovito za jetru, jesti gorko zeleno bilje i raditi sve Sto je u svrsi izleCenja
jetre. Najbolju zastitu iste pruza tonik za jetru sa Sarenim ckaljom.

Pitanje citaoca: Da i se kasne obloge opisane u poglaviju o raku kosti-
Jju mogu koristiti u slucaju hronicnog osteomijelitisa (upale kostane srzi)?

- Da. Treba da prodrete unutar tela i treba narocito da se pozabavite
biljkama za jacanje imuniteta. Vas problem je u sustini upala kosStane srZi.
Rec je o organu koji stvara sve krvne éelije.

Pri pomenu ostemijelitisa, moja prva misao jeste da treba izgraditi krv.
Zato izvadite sokovnik: 80% Sargarepe, 10% cvekle i zeleniSa od cvekle, i
10% obi¢nog zelenisa.

Izgradite krv uz pomo¢ ,superhrane” i biljnih formula za imuni sistem,
posto treba otkloniti tu upalu koStane srzi. MoZete koristiti i kasne obloge,
ali treba prodreti i unutra uz pomo¢ gore navedenih stvari.
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Pitanje Citaoca: Za formule dr Kristofera koristi se glicerin. Za formule
dr Sulca koristi se bilini glicerin. Da Ii je bitno koja vrsta glicerina se ko-
risti?

- Bitno je. U danasnje vreme najbolje je koristiti samo biljni glicerin. Pos-
toje samo tri izvora glicerina. Jedna vrsta se pravi od istopljenog jednjaka
koze i konjskih kopita. To je Zivotinjski glicerin. To ne biste Zeleli, jer je
toksican.

Postoji i mineralni glicerin koji je kao obi¢no mineralno ulje. I postoji
biljni glicerin, koji predstavlja mast odstranjenu iz biljaka u toku procesa
pravljenja sapuna.

Vama je potreban biljni glicerin. On nije toksican. Ali, umesto ovog glice-
rina moZete koristiti i njegove najbolje zamene. Na prvom mestu, to je ja-
vorov sirup. Potreban vam je dakle prirodni zasladivac i prezervativ. Posle
javorovog sirupa ja bih koristio med. Svima bih preporucio da koriste ja-
vorov sirup ili med. Oni su mnogo bolji od biljnog glicerina.

Danas se moze nabaviti biljni glicerin u prodavnicama zdrave hrane, ali
on je slabijeg kvaliteta od organskog meda i javorovog sirupa, tako da bih
pre njih koristio.

Dakle, vi ne biste ni da koristite biljni glicerin?

- Samo u slucaju da nema niceg drugog.

Pitanje Citaoca: Neko mi je rekao da ljudi s poviSenim pritiskom ne
treba da jedu alevu papriku. Da li je to tacno?

- Ne, to nije tacno. Aleva paprika je odlicna za hipertenziju (visok krvni
pritisak), mada je najbolja biljka beli luk. Sama aleva paprika je sastavni
deo biljne formule dr Kristofera za visok krvni pritisak. Takode se nalazi u
mojoj formuli za visok krvni pritisak. Jedite redovno alevu papriku i necete
morati da idete kod lekara, jer necete ni imati poviSen krvni pritisak.

Ri¢arde, neki ljudi su pisali da je samo uzimanje aleve paprike dovelo
do povisenja pritiska. Medutim, pitanje je zasto ti ljudi ne primene celoku-
pan program detoksikacije organizma? MoZda im krv cirkulise, ali su zato
debelo crevo i sve ostalo zacCepljeni?

- Da, njihova krv je lepljiva i masna. Sto se tice aleve paprike, nikad
nisam video da je nekom povisila krvni pritisak.

Da biste odredili koliki je krvni pritisak, potrebno je tri puta tokom dana
da izmerite, recimo, u 10, 14 i 19 sati, u istom poloZaju; proveravajte tako
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2-3 sedmice, pa mi onda recite da li je aleva paprika ta koja vam poviSava
pritisak — pod uslovom da se samo njome lecite.

Pa da, ti ljudi uzimaju samo alevu papriku kao lek, a ne detoksikuju svoj
organizam.

- Aleva paprika nije lek za visok krvni pritisak. Postoji nekoliko uzroka za
nastanak istog. Prvi uzrok je gustina vase krvi, tako da je nju potrebno
razrediti. U tu svrhu mozete uzimati crvenu detelinu i beli luk, mada ni oni
vam neée pomodi ako nastavite da jedete hranu iz ,Mekdonaldsa”.

Unos namirnica Zzivotinjskog porekla i mlecne proizvode treba da sma-
njite maksimalno, ili najbolje da ukinete. To ¢e momentalno razrediti vasu
krv. I potrebno je da prodistite jetru, kao i da koristite lekovito bilje. Kada
to budete uradili, videéete ogromne promene na bolje.

Pitanje citaoca: Zelim da posadim glog, ali ne znam koju vrstu treba
da uzmem.

- Sve vrste su dobre. Dok postoje odredene vrste biljaka koje rastu samo
u odredenim delovima zemlje, glog raste svuda i ima ga raznih vrsta. Sve
su dobre. Njen rod se zove na latinskom jeziku Crateagus.

Pitanje itaoca: Meni su odstranili Zucnu kesu. Sta mogu da koristim
onda umesto vase crevne i antiparazitne biljine formule? I postoje li jos
neke formule koje ne bi trebalo da uzimam?

- Osoba kojoj je odstranjena zucna kesa moze da primenjuje sve prog-
rame le¢enja i detoksikacije kao i druge osobe. Zu¢na kesa se obi¢no
odstranjuje zato Sto je bila prepuna masti, holesterola i kamenja, pa su je
lekari, umesto da kazu pacijentu kako da je ocisti, samo odstranili.

Treba uraditi sve vrste CiS¢éenja creva: prvo crevnu formulu broj 1, pa
crevnu formulu broj 2, i onda petodnevno procis¢avanije jetre i Zucne kese,
tonik za jetru i Zuénu kesu, kao i ¢aj za detoksikaciju. Samo je potrebno
da se sve doze ovih lekova za jetru i Zu¢nu kesu smanje na polovinu za
pocetak, a onda da se postepeno povecavaju do normale.

Zucna kesa je kao rektum jetre. Masti i otpadni produkti iz jetre bivaju
skladisteni u Zu¢nu kesu. Nakon Sto se napuni, zu¢na kesa se skuplja i
izbacuje sadrzaj putem Zucnih kanala u stomak, tj. dvanaestopalacno
crevo.

Ako se Zucna kesa odstrani, to je siguran znak da je bila prepuna i postoji
rizik od oboljenja jetre. Uprkos tome, i dalje je moguce procistiti jetru
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putem zucnih kanala, mada to treba raditi manjim intenzitetom (pocne se
sa polovinom doze i postepeno ide do pune doze), tokom duzeg vremen-
skog perioda (dve sedmice umesto jedna) i ceSce (4-6 puta godiSnje,
umesto 2-3 puta godisnje).

Pitanje citaoca: Ja sam trudna. Da li bilo koja od formula ili bilja moZe
naskoditi mojoj bebi?

- Nijedna biljna formula nece naskoditi vasoj bebi, ali kao Sto je uvek
slucaj, posto ste trudni, treba biti umereniji. Dr Kristofer je govorio da
majka treba uvek biti Cista i zdrava, a ne puna toksina. Sa buduéim maj-
kama radio je na svim programima detoksikacije.

Sugestije:
Redovno praznite creva, a ako dode do zacepljenja, nemojte primeniti

bas intenzivno CiSéenije istih, jer tako mozete podstadi porodajne bolove u
poslednjem tromesecju trudnoce.

Post i CiS¢enje organizma pozitivno uticu i na zdravlje majke i na zdravlje
bebe.

Uzimanje ,super-hrane” je pod obavezno; udvostrucite koli¢inu.

Pazite na telesnu tezinu, jer ona uzrokuje viSe problema u poslednjem
tromesecju od bilo ¢ega drugog.

Budite fizicki aktivni sve do vremena porodaja. Fizicki aktivne trudnice
(misli se na umeren rad, ne maraton) poradaju se lakSe i radaju zdravije
bebe.

Nadite babicu, rodite bebu kod kuce, i beZite od ginekologa i pedijatara
kao od kuge.

Pitanje Citaoca: U prirucniku ste spomenuli koru belog hrasta u vezi
sa ponovnim izrastanjem zuba, medutim, niste spomenuli nikakvu biljnu
formulu. Kakva je formula i kako se primenjuje?

- Skoro da ni kod koga nisam video ponovno izrastanje zuba. A ako se
to desilo, onda je to bilo rezultat viSegodiSnjeg ¢iS¢enja organizma, izgrad-
nje zdravlja i zdravog nacina Zivota. Nikad nisam video da je neko samo
malo natrljao kore belog hrasta po zubima, i da je onda andeo doneo nove
zube.

Kora belog hrasta sadrzi velike koli¢ine tanina — prirodne astrigentne fi-
tohemikalije. On zateZe olabavljene desni i spasava zube. Za istu svrhu su
jednako dobri i kora planinske breskve i koren biljke zdravac.
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Za stimulisanje krvi u desnima za izrastanje novog zuba najbolja je aleva
paprika. A za infekcije desni i zuba ulje od teaceje i beli luk su najbolji tan-
dem.

Pitanje citaoca: Da /i su programi detoksikacije organizma opasni po
one koji su na lekovima protiv epilepticnih napada?

- Generalno ne. Lecio sam mnoge ljude koji su bili na dilantinu i drugim
lekovima za napade, usled mozdanih tumora ili iz nepoznatih uzroka. Oni
koji su bili poslusni uglavnom su prestali sa uzimanjem lekova.

Najbolja prirodna zamena za lekove protiv napada je antispazmaticna
formula za nerve, o kojoj smo malopre govorili, pravo je ¢udo od leka.

Pitanje citaoca: U ovom prirucniku ste spomenuli coveka sa leukemi-
jom, ali niste dali nikakva uputstva za lecenje iste. Da li biste mogli da
ukratko kaZete Sta treba da rade ljudi sa leukemijom?

- Treba da budu na programu lecenja teze izlecivih bolesti, sa naglaskom
na Cis¢enju krvi, detoks-regeneraciji i biljkama za jacanje imuniteta. Izgra-
dite krv, jedite ,super-hranu” i voce i povrée bogato gvozdem. Dakle, radi
se o istom bazi¢nom programu.

Pitanje citaoca: Tokom detoksikacije organizma, da li postoji
mogucnost da dode do nedostatka hranljivih sastojaka usled prevelikog
izlucivanja i izbacivanja materija?

- Tesko, a ako ste na zdravoj ,super-hrani”, onda nimalo nije moguce.

Jedino mozete dehidrirati. Jer tokom ciS¢enja creva stolica postaje reda,
te viSe vode napusta telo. Ne zaboravite da drugi naziv za to ,CiS¢enje”
glasi ,ispiranje”. Obavezno svaki dan popijte po oko 3,5 litara soka, vode
i/ili bilinog Caja.

Pitanje Citaoca: Ova (Citateljka boluje od napredne faze melanoma
(tumora koZe) i zato je primenjivala kasnu oblogu na jednoj velikoj
ruZi¢asto-crvenoj rani na kuku. Cim je pocela sa primenom te obloge,
njena koZa i tumor su postali jos vise ruZi¢aste boje i osetljiviji. Kada je
nastavila da nanosi oblogu, tumor je porastao i mali ¢vor oko njega je
postao jos osetljiviji. Posle toga je konacno otisla u bolnicu, gde su joj rekli
da nije doslo ni do kakvog poboljsanja. Ona misli da je to uzrokovano
kasnom oblogom koju je nanosila.
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- Verujem da ta gospoda nije primenjivala program za teze izlecive
bolesti, ve¢ je samo pokusala da izvuce tumor uz pomo¢ tzv. crne kasne
obloge. Nije prociS¢avala organizam i moguce je da je hranila tumor nez-
dravim nacinom Zivota, istovremeno pokusSavajuéi da ga otkloni. To vam
je kao da pokusavate da izbacite vodu sa tonuéeg broda, dok istovremeno
stalno nadolazi voda.

Pitanje citaoca: Drugoj Citateljki je uradena kolostomija (izvuceno
crevo kroz stomak za praZnjenje creva) zbog raka debelog creva. Nije sig-
urna da li treba da se leCi po uputstvu ovog prirucnika, jer zbog te ko-
lostomije ne moZe da zadrZi u crevima biljne napitke. Kako onda da
primenjuje program lecCenja?

- Osobe sa kolostomijom mogu da primenjuju celokupan program le-
¢enja iz ovog prirucnika, sem ciS¢enja celog creva. Mogu probati sa
crevnom formulom broj 1, mada moguce je da nece imati koristi od nje,
osim u slucaju da je veéi deo creva ostao netaknut.

A ako im je stolica vec tecna, tj. uradili su ileostomiju ili kolostomiju na
slepom crevu, ushodnom ili sigmoidnom delu debelog creva, onda bi tre-
balo samo da koriste crevnu formulu broj 2, kako bi detaljno odistili pre-
ostale delove, i da se ne bi u buducnosti pojavila neka bolest. Treba da
po¢nu sa Cetvrtinom od normalne doze i da je postepeno povecavaju do
normalne.

Pitanje Citaoca: A Sta je sa svrabom oko genitalija tokom programa
detoksikacije?

- Kada Covek pocne da podosta prazni debelo crevo, i kada se potom
obrise, fekalne materije mogu ostati na koZi zajedno sa hlorovodoni¢nom
kiselinom i Zu¢nim solima, koje su veoma kisele i visoko bazne supstance.

Do tada ste pak bili navikli da te materije ostanu u crevima i po nekoliko
dana, a sada, kada sve one satima izlaze iz creva, iste te alkalne/kisele
supstance mogu opedéi kozu, rektum, kozu oko rektuma, tj. kozu zadnjice.
To moze itekako da pece, pa i same genitalije ako dopru do njih.

Naravno, jedna od najboljih stvari koju mozete preduzeti jeste da dobro
isperete taj deo tela i da koristite blagi sapun. Primeticete da ¢e vas pedi
i tokom tog pranja. Vi zapravo spirate opekotine. Druga najbolja stvar koju
moZzete preduzeti jeste da nanesete rastvor od 9% ulja ¢ajnog drveta i jo-
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joba ulja, koji moze da se koristi i za bebe kod osipa od pelena, ali i za
odrasle.

Koliko ¢ajnog drveta, a koliko jojobe?

- Devet procenata ulja od teaceje i 91% ulja od jojobe. To je odlican
rastvor koji godi koZi i dezinfikuje je, tako da ¢e unistiti bakterije i gljivice
prisutne na kozi. Takode, dobar je i za iziritiranu kozu. On je zaista dobra
stvar. Naravno, tu je i aloja. Kada je re¢ o opekotinama ili koznim iritaci-
jama, aloja je takode veoma dobra za tu svrhu.

Pitanje citaoca: Koliko razliCite doze preporucujete za tinkturu od aleve
paprike, a koliko za alevu papriku u prahu?

- Pojedini ljudi su osetljiviji na alevu papriku od drugih. Ako nije nista
hitno, ljudima preporucujem da krenu sa malom koli¢inom aleve paprike
u prahu, 2-3 puta dnevno, dok ne dodu do 1/2 - 1 kasike 3 puta dnevno.
Ili, do 15-30 kapi tinkture od iste.

Ako se koristi tinktura od Americke botanicke farmacije, onda uzimajte
najviSe 5-10 kapi. Ljudi koji su osetljivi na nju mogu poceti sa samo 1/8
kasiCice aleve paprike u prahu, ili samo nekoliko kapi tinkture 1-2 puta
dnevno.

Za sr€ane napade uzima se jedna puna kasika aleve u prahu koja se
stavi u Casu tople vode, ili 150-350 kapi tinkture.

Pitanje Citaoca: Molim vas, objasnite mi geliranje bobica gloga u sirupu
od istog.

- Bobice gloga sadrze vece koli¢ine pektina, kao i ostalo voce. Pri prav-
lienju sirupa, koli¢ina dodate vode moze umnogome varirati u zavisnosti
od doba godine kada ste bobice nabavili. Da li su osusene ili sveze? Koliki
je sadrZaj pektina? Nasa formula je dakle samo bazi¢ni nacrt.

Ponekad sam od bobica gloga dobijao vodenast sirup, a ponekad je iz-
gledao kao zele. Najbolji odgovor koji vam mogu ponuditi jesu reci dr
Kristofera, mog ucitelja i Coveka koji nam je dao ovaj recept:

»Pri pravljenju bilo kojeg biljnog preparata nema nista bolje od dobrog
prosudivanja, zdravog razuma i pazljivog posmatranja.”

U formulu stavite Sto je viSe bobica moguce, da se dobija debela pasta.
Ako niste ba$ sigurni, prvo probajte jaku tinkturu od bobica gloga.
Uostalom, moje je misljenje da je ta tinktura ionako jaceg lekovitog dej-
stva.
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Pitanje Citaoca: Da li se Caj za detoksikaciju moZe popiti jedan dan
nakon sto je bio napravijen ili se svakog dana mora praviti svez?
- Svakog dana se treba praviti svez.

Pitanje citaoca: Ako ne moZemo naci sveZe organsko groZde, Sta bi
drugo moglo da se Koristi?

- Neorgansko grozde, ali ga dobro isperite i protrljajte. MoZe se koristiti
i flasirani sok od organskog grozda.

Pitanje Citaoca: Ako se teZak bolesnik oseca preslabim da bi bio na
postu sa sokovima, sta treba da radi?

- Neka bude na vegeterijanskoj ishrani bez mlecnih proizvoda. Poenta
kod pijenja sokova je u tome Sto telo trosi manje vremena u varenju, a
viSe u samoizleCenju. Sokovi su najvazniji deo programa lecenja, tako da
treba nastaviti sa njihovim konzumiranjem sto je vise moguce.

Pitanje Citaoca: Da i je prisustvo alkohola u tinkturama na bilo koji
nacin stetno?

- Maniji broj ljudi ose¢a emocionalnu ili duhovnu averziju prema alkoholu.
U vezi s tim imam da kaZem sledece: Baza vecine mojih biljnih formula
jeste destilovana voda, ali sadrzi i alkohol. Alkohol rastvara i izvlaci
odredene vazne fitohemikalije — biljne supstance koje su neophodne da bi
formula imala efekta. Zato je bolje da osim vode bude prisutan i akohol.

Na primer, diosgenin iz divljeg jama samo je rastvorljiv u alkoholu, ali
nije u vodi. Alkohol takode pomaze da se sastojci biljaka brze apsorbuju —
za 1-2 minuta, i odrzava formulu, produzavajuéi njen rok trajanja skoro
beskonacno (5-75 godina). Tinkture su vrlo koncentrisane, te se zato ko-
risti veoma mala koli¢ina, obi¢no 30-60 kapi, 3 puta dnevno, za pocetak.

Koli¢ina alkohola u jednoj dozi je toliko mala da ga viSe ima u pojedinim
te¢nostima za ispiranje usta. Ista je testirana nad ljudima koji su osetljivi
na alkohol, i nije bilo nikakve negativne reakcije. Takode je bezbedna i za
primenu u okviru programa lecenja alkoholi¢ara od 12 koraka.

Ali ako hocete da se otarasite alkohola iz tinktura, samo Zeljenu kolic¢inu
iste sipajte u Soljicu, a preko nje dolijte kljucalu vodu. A posto alkohol ima
nizi nivo kljuanja od vode, on ¢ée prvi ispariti u vazduh, i tako napustiti
tinkturu.
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Pitanje citaoca: Koji organ treba prvo procistiti, koji drugi, treci, itd?

- Nema drugog, samo najpre procistite debelo crevo. Od tog pravila
nema izuzetka.

Ako vet hocete da izaberete drugi organ po redu da ocistite, onda bi to
trebalo da bude jetra ili bubrezi. Sami vidite Sta Cete prvo. Ali pre bilo ¢ega
uvek odistite debelo crevo.

Pitanje citaoca: Sta da radim sa sirovim sokovima kada ne podnosim
njihov ukus?

- Evo moje tri ideje: prvo, moZete da ih razblazite. Sokovi su veoma kon-
centrisani i za vecinu ljudi ja zato preporucujem 50% soka, a 50% negazi-
rane vode.

Drugo, logi¢no je, pijte viSe one sokove koje moZete da podnesete, a
manje one koje ne mozete, dok se ne naviknete.

Ponekad ljudima kazem da popiju Cetiri soka od Sargarepe dnevno, ali
tako Sto Sargarepa cini samo 10%, dok je jabuka u preostalih 90% soka.
Posle toga idete sa 80% jabuke i 20% Sargarepe, i sve tako dok se ne
naviknete na ukus. Isto se ovako radi i sa decom.

I moja treca ideja jeste da je bolnicka medicinska terapija mnogo gora
opcija od soka, tako da pijte te sokove i Cutite.

Alergija na alevu papriku?

Pitanje Citaoca: Da li se nesto moZe koristiti umesto aleve paprike, posto
sam na nju alergican?

- Najbolji posle aleve su dumbir i crni biber, ako je re¢ o poboljSanju
cirkulacije. Ali posto je danas nemoguce pronaci dobar crni biber koji nije
preraden, onda je dumbir najbolji izbor.

Postoje takode i ljudi Ciji metabolizam ne podnosi alevu papriku. Previse
im je ljuta. Mada nisu alergicni na nju, ipak imaju neke lose reakcije. Ja
spadam u takve ljude, i zato alevu papriku koristim samo ako moram.

Mucnina zbog procis¢avanja jetre

Pitanje Citaoca: Nekoliko puta sam prociscavao jetru i bila mi je muka
zbog toga. Sta da radim?
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- Ako imate problema sa mucninom, onda smanijite koli¢inu maslinovog
ulja na jednu ili ¢ak polovinu kasike, a povecajte koli¢inu dumbira. Posle
¢iS¢enja jetre mozete popiti Caj za detoksikaciju ili ¢aj za varenje. Prvo
popijte taj tonik za CiS¢enje jetre, a onda i ¢aj da to progura dole. Jedna
od njih ili sve ove tri stvari otklonice mucninu.

vav 7

Hemoterapija i proc¢iS¢avanje jetre

Pitanje Citaoca: Da li jetra moZe da se Cisti ako osoba i dalje uzima he-
moterapiju?

- Hemoterapiju bih pre radio zajedno sa ciS¢enjem jetre, nego samo he-
moterapiju. Ako vec Zelite da u sebe ubacujete toksi¢ne, smrtonosne i ot-
rovne hemikalije, onda je dobro i da ih izbacujete prociS¢avanjem jetre.

Mnogim citaocima je potrebna pomoc¢ za pravljenje tinktura

Pitanje Citaoca: Svoje napravljene tinkture sam morao da stavljam u
sokovnik, jer uvek dobijam neku vrstu pirea. Da li je to u redu?

- Pa znate kako, dr Kristofer je verovao da treba izbaciti Sto viSe taloga,
jer je smatrao da se vremenom neka od lekovitih dejstava biljaka vracaju
u njihov Cvrsti ostatak.

I ja mislim da treba izbaciti talog, ako se radi o vecoj kolicini, ali ako je
to samo jedan sloj, onda je u redu. Jer ljudi Cesto previse filtriraju tinkture,
Sto je veoma zabrinjavajuce, jer se od toga one mogu doslovno pretvoriti
u vodu.

Kod svake dobre tinkture, ako odstoji malo, pojavi se sloj taloga na dnu.
On treba da bude debljine 1,2 - 2,4 cm najviSe, ali ne 10 cm. Ako imate
10 cm taloga, to znadi da tinkturu treba jos malo da filtrirate. Uzgred, ako
nabavite sveze biljke, a nemate vremena da ih stavljate u blender, samo
ih prekrijte alkoholom u nekoj posudi, dok ne budu spremne.

Pitanje Citaoca: MoZete i nesto reci o Adisonovoj bolesti, kada je ad-
renalin u manjku?
- Osobi oboleloj od toga potrebno je dosta odmora i mira.

Ali zar se ti ljudi ve¢ ne odmaraju sami, posto su toliko iscrpljeni da ne
mogu nista ni da rade?

- Najcesce oni misle da se odmaraju tako Sto gledaju TV sapunice, tako
Sto nesto raduckaju po kudi, i tome slicno. Rec je o onome Sto su ljudi
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nekada radili u Evropi: oni bi otisli da Zive u prirodnom ambijentu, na
nekom imanju. Po ceo dan bi se suncali, bili na vazduhu i kupali. Recimo,
tako bi se jedna osoba obolela od Adisonove bolesti odmarala u Nemackoj.
Kupka na vazduhu, ,suncana kupka” i hidroterapija. A ne televizija, kuvanje
i telefoniranje.

Dakle, ono sto ljudi misle da ih odmara, zapravo ih ne odmara, niti
adrenalne Zlezde miruju?

- Prose¢an Amerikanac nema pojma Sta znaci re¢ ,odmor”. Oni misle da
je partija golfa vrsta relaksacije. Oni jednostavno ne znaju sta je ,gasenje
sistema” znacilo za stare lekare. A to znaci: bez TV-a, novina, telefona,
Casopisa, usisivaca, pranja prozora, itd. Vecina ljudi misle da ako ostane
kod kuce i ne ode na posao, da je to odmor.

Odmor znadi ,ne raditi niSta”. NiSta. Tako obnavljate svoju energiju.

Pitanje citaoca: Imate li jo$ neki predlog za leCenje oZilinog tkiva na
pluc¢ima?

- Najbolja obloga za opstu primenu jeste ona od ricinusovog ulja, jer
ona razbija zacepljenja i izvlaci necistoce. Posle nje, naravno, ako Zelite
da stimuliSete protok krvi i limfe, najbolja je naizmeni¢na primena vruée i
hladne vode.

To je isto kao da pitate ,Posekao sam ruku, kako sada da se otarasim
oziljnog tkiva?” Jednostavno, primenite sve opste metode lecenja. Imati
ostecena pluca je isto kao da imate ostecenje bilo kojeg drugog organa.

Ali ako uprkos tome, i dalje imate zapusenje pluéa, onda primenite
obloge sa crnim i belim lukom, jer éete ih time dezinfikovati.

Ako vam je potrebno viSe daha, onda koristite ulja od eukaliptusa i od
pitome nane. Za leCenje oZiljnog tkiva mozete uzimati i alevu papriku in-
ternim putem i u vidu kasnih obloga — time viSe krvi dovodite u pluca.

Ne zaboravite i tretman sa hladnim ¢arSavom. On je odli¢an za pluca.
Stavite viSe slacice i aleve paprike u vodu, i doci ¢e do povelikog iskaslja-
vanja iz pluca.

Jos jedna stvar koja je bila karakteristika u doba starih lekara jeste
duboko disanje. Svi samo govore o njemu, ali niko ga ne primenjuje.

Znate, dr Jensen je svakog jutra iSao sa mnom u Setnju koju je on nazi-
vao ,brza Setnja Cikaske policije”. To viSe li¢i na brzo hodanje. Jedan pravi
trening. Stalno morate duboko da udiSete i izdiSete.
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MoZzete svo lekovito bilje da stavite na grudi, ali ako ne udiSete i izdiSete
vazduh kako treba, onda nista. Dakle, isto kao Sto su potrebne vezbe za
srce ili vezbe za skidanje kilaze, tako su isto one potrebne i za pluca. Takvi
ljudi treba 3 puta dnevno po 15 minuta da rade vezbe disanja.

Pitanje &itaoca: Sta preporucujete za neredovne otkucaje srca?

- Pa, postoje regulatori sréanih otkucaja, poput gloga, sréenice i ljute
paprike. Ipak, u svom leciliStu sam otkrio da vecina ljudi samo treba da
otkloni loSe navike koje izazivaju neredovne otkucaje srca, a koje su toliko
Ceste kod ljudi.

Cesto puta ljudi uzimaju i lekove koji izazivaju neredovne otkucaje srca,
poput beta-blokatora, a niko njih ne dovodi u pitanje. Potrebno je takode
da se odbace svi alkaloidi, poput kofeina, nikotina i efedrina. Njih ima u
svemu od Cokolade i gaziranih pica, do kafe, Caja i preparata za sinuse.
Sve su to uzroci ubrzanog i neredovnog sréanog ritma.

Najceséi je slucaj da ti ljudi samo treba da prestanu sa svojim losim Zi-
votnim navikama koje im Skode ili izazivaju te neredovne otkucaje srca. A
ako je problem veci, onda lekovito bilje dolazi u spas.

Pitanje &itaoca: Sta preporucujete za genitalni herpes?

- Sto se tice toga, najbolji lek koji sam koristio u svom lecilidtu jeste ulje
od belog luka. To jeste intenzivno lecenje, ali svi znamo da je beli luk naj-
bolji antivirusni agens.

U stvari, ne znam ni za jedno istraZivanje u kojem beli luk nije oznacen
kao najbolja lekovita biljka, dok sam do istog zakljucka doSao koristedi je
u svom lecilistu. Sve Sto treba da uradite jeste da iscekate beli luk, stavite
ga u ciniju, preko naspete maslinovog ulja i to onda ostavite da odstoji 3-
4 dana. Posle toga to procedite kroz krpu, i tako ste dobili jedno lepo ulje
od belog luka. Stapi¢ za udi umocite u to ulje i nanesete ga na plik od her-
pesa. Samo ga natrljajte i nanesite to ulje.

Zatim disite duboko, jer cete u sledeéih 5 minuta biti u bolovima, posto
su plikovi od herpesa, kao virus na nervima, veoma bolni. Cim budete
naneli to ulje, oseticete bol. Ja sam imao pacijente s hronicnim, ones-
posobljavajuéim i bolnim herpesom, koji se kod muskaraca nalazio na
penisu i anusu, a kod Zena na vagini i anusu. To je herpes simplex 2. Na-
ravno, herpes simplex 1 obuhvata lice Coveka. U roku od 2 ili 3 dana,
plikova viSe nece biti.

385



Zar ti plikovi nece nestati sami od sebe?

- Ne uvek. Imao sam pacijente kojima se to nije desilo. Ostali su. Prvo
se povuku i bole manje, a onda se ubrzo vrate. Znam za ljude koji su po
8, 10 i 12 meseci imali te plikove na istom mestu, koji nisu nestajali. A
naravno, to je znak oslabljenog imuniteta i injenice da je istom potrebno
podosta da radi na izleenju.

Kada se govori 0 herpesu, uglavnom se misli na onu vrstu koja se pojavi
i za kratko vreme nestane. Medutim, ima i ona vrsta kod koje plikovi ne
nestaju. Samo su tu, i nece da se sklone, nece. Ili nestanu, pa se vrate na
10-12 dana, opet nestanu na dan, pa se vrate na 10-12 dana. Tako da se
to stalno...

A ulje od belog luka to sprecava?
- Da.

Kako se pravi?

- Najbolje je da se uzme neka plitka posuda od stakla ili pireksa, i dese-
tak celih glavica belog luka. NajlakSe je da se potom iste stave u blender;
ne moraju ¢ak ni da se ljuste. To je jednostavno i lako da se uradi. Posle
toga dodajte onoliko maslinovog ulja koliko ¢e uciniti da mesSavina ulja i
luka postane konzistentnija, slina sosu. To onda sipajte u plitku posudu i
dodaijte jos maslinovog ulja, toliko da prekrije sav luk, sos...

I to se ostavi da odstoji?
- Da, to odstoji 2-3 dana, ali moze i 14 dana.

Ili mesecima, mada ljudi nemaju toliko vremena?

- Ali ¢e imati momentalan efekat. NajlakSe je da se samo sitno isecka
luk, napuni jedna Cinija i preko prelije ulje. Ostavi se na nekom toplom
mestu da stoji, ali ne na suncu. MoZete ¢ak ukljuditi rernu, zagrejati je na
49 stepeni i iskljuciti, a onda unutra staviti Ciniju sa otvorenom rernom.
Na kraju uzmite krpu od muslina (vrsta pamuka) i kroz nju ruc¢no procedite
tu smesu. Dobicete zlatno-zelenkasto ulje koje vrlo miriSe na luk. Tada
moZzete poceti da ga nanosite. To je odli¢no ulje od belog luka. Moze se
Cak koristiti i za infekcije uha...

Da li ¢e to biti dovoljno dobro kao proizvodi iz prodavnice zdrave hrane?

- Ne postoji nista u tim prodavnicama sto je 1/15 jacine od onog Sto vi
sami moZete da napravite kod kuce. Ja sam ovo ulje koristio u svom
leciliStu uz pomoc¢ Stapica za usi. Jer nakon prve primene, moji pacijenti
uglavnom nisu viSe hteli da ga uzimaju. Zato sam im ja nanosio to ulje,
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dok oni leze, s tim da im pre toga prvo pregledam plikove od herpesa,
malo uradimo vezbe disanja ili malo masaze, i na kraju natrljamo ulje. Kao
Sto sam rekao, to je veoma bolno, toliko da su mnogi moji pacijenti bili u
suzama.

Ali se izlece?
- Naravno, za samo 2-3 dana.

Koliko Cesto treba da nanose to ulje?

- Tri-Cetiri puta dnevno. Postoji jos jedna vrlo dobra stvar koja moze da
se koristi. Cesto se ¢uje kako ljudi tvrde da ulje od ¢ajnog drveta deluje
antibakterijski i fungicidno, ali i kao odli¢an antivirusni agens. Tako da se
nakon ulja od luka moze naneti ovo ulje od ¢ajnog drveta koje ¢e goditi
koZzi i delovace protiv zapaljenja. Nanesite i njega na plikove.

Pitanje Citaoca: Da li ovi programi leCenja mogu pomodi u slucaju ge-
netskih oboljenja, poput cisticne fibroze?

- Da, naravno da mogu. Smatram da kod svih tezih oboljenja postoji
genetski okidac, tako da nema potrebe izdvajati neku bolest i pitati da li
programi deluju na nju.

Bolest moze biti genetski uslovljena, ali to ne znaci da se ne moze zaus-
taviti dejstvo tih gena uz pomoc programa za teZe izleCive bolesti. Na hi-
ljade pacijenata koje sam spasao od raznih bolesti uticali su njihovi slabi
geni da obole, ali uprkos tome, izledili su se.

Pitanje Citaoca: A Sta je sa masnim tumorima?

- Cim se spomenu masni tumori, treba se obratiti jetri. Radite viSe na
prociS¢avanju jetre i Zucne kese, kao i na biljnoj formuli za jetru. Radite
dosta i na primeni vruce i hladne vode na obolelom delu tela, ali i sve os-
talo iz programa leCenja Sto vazi za druge bolesti. Primenjujte ranije opi-
sivane kasne obloge od vinobojke. Ti masni tumori ¢e na kraju nestati, isto
kao Sto svi drugi tumori mogu nestati.
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36. poglavlje
Zakljucak

Vreme je da se oprostimo, ali Zeleo bih da vam ostavim nesto.

Zelim da vas sprovedem kroz glavna vrata metoda lecenja, sve do sobe
filozofije gde sve i pocinje. Prirodna medicina je jedna vrsta filozofije, a ne
samo medicina.

Prirodna i konvencionalna (alopatska) medicina imaju razlicito glediste
na ljudsko telo. Prirodna medicina — kao Sto smo pokazali u ovom
prirucniku — smatra da je ljudsko telo inteligentno, da moZe da unisti tu-
more na sebi i da regeneriSe svoja ostecena i izgubljena tkiva.

S druge strane, konvencionalna medicina smatra da je ljudsko telo glupo,
ili inteligentno samo do odredene mere. Ona ne veruje da telo moze unistiti
tumore na sebi. Ona veruje da je telo bespomocno i glupo kad je re¢ o
njima. Veruje da se kancerogeni delovi tela moraju nekako otrovati ili
odstraniti, jer telo navodno nece da se bori protiv njih.

Ta medicina ne veruje da telo moze regenerisati izgubljena tkiva, kao
Sto je osSteceni kuk. Zato se ona fokusira na pravljenje vestackih delova
tela, kukova i srca, i Sta god da je potrebno.

Prirodna medicina, kao Sto ste videli ovde, smatra da telo u sebi sadrZi
genetska uputstva i kod za obnovu i regeneraciju bilo kog dela tela.
Uklju€ujuci i mozdano tkivo. Ono Sto sama klasicna medicina smatra
neizleCivim, prirodna medicina leci spoznavanjem modi ljudskog tela.

Znam za jednu Zenu koju su trovali do smrti, kako bi je ,izleCili” od raka.
A Sta su to lekari ucinili da joj ojacaju telo? Nista. Gledam na televiziji
emisije o deci obolele od raka kostiju i leukemije. Gledam strahote kroz
koje prolaze ona i njihovi roditelji. I takva se medicina naziva nau¢nom i
naprednom, dok se prirodna medicina naziva primitivhom i beskorisnom.
Smejem se svojim kritiarima.

I opet, $ta oni ¢ine da ojacaju tela ove jadne dece? NISTA. Apsolutno
nista! Vidam slike te dece kako jedu pomfrit, milk-Sejkove, hamburgere i
Zele. A kako ¢e ta hrana modi da izgradi njihov imuni sistem i pomogne
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njihovim telima da uniste rak? Nikako. Kada bi samo Ri¢ard Sulc mogao
da svoje metode leCenja ubaci u ove nazadne bolnice.

Kad god se razbolim, prijatelji mi kazu da odem kod lekara — ali zasto,
da bih dobio neku besmislenu terapiju? Mozda bih mogao da odem samo
zbog dijagnoze, i ni zbog ¢ega drugog. Jedanput sam bio kod interniste
kada sam imao tezak grip, mada je meni viSe li¢ilo na iscrpljenost stresom.
Danima nisam jeo, posto mi je bilo stalno muka.

Lekar mi je rekao da mi je nivo Secera previsok za nekoga ko nije jeo
danima. No ipak, uprkos takvoj dijagnozi, lekar mi je preporucio da pijem
energetske napitke i hranu od kompanije Gatorade, koja je naravno samo
pogorsala moj Secer. Tek kada sam krenuo sa prirodnim metodama
lecenja, snizio sam svoj nivo Secera i izleCio se.

Kao Sto sam i uvideo na osnovu ovog i brojnih drugih primera, medicin-
ska tehnologija ne moZe biti zamena za stvarno, prirodno lecenje. Sve veci
broj ogromnih medicinskih centara nisu odgovor na sve vece bolove
Covecanstva. I ako siromasni ljudi pate, njihova nemogucnost da plate
skupe operacije i medicinsku negu opovrgava tvrdnju da je leCenje u bol-
nicama besplatno za sve.

Pokazite narodu kako da se izle€i prirodnim putem. Naucite ih za Sta su
sve sposobna njihova tela. Naucite siromasne da se sami izleCe kod kuce.
Dajte im moc koja za sada samo pripada ljudima u belim mantilima. To je
i poenta ove knjige i video materijala.

Lekovi ili lekovito bilje? Da li su biljke jednake jacine?

Ljudi misle da ako treba neka teZa bolest da se leci, da je neophodno
uzimati lekove, jer lekovito bilje jednostavno nije dovoljno jako.

- Znam da to vecina ljudi misli, ali nisu u pravu. Lekovi se sastoje od
izolovanih, koncentrisanih i vestackim putem izdvojenih supstanci iz biljaka,
koje se ljudima daju u ogromnim dozama. Zbog toga i postoji prirucnik za
lekare PDR od 3000 stranica, na kojima su opisane razne bolesti, rak, obo-
lienja srca, oboljenja jetre i dr, a Ciji su uzroci upravo spomenute sup-
stance.

To su posledice izolovanja tih biljnih sastojaka!

- Tako je. To nije bezbedno da se cini. U prirodi to postoji u tacno
odredenom obliku u kojem treba da se koristi.
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Ljudi se 20 godina truju pivom, picom, cigaretama, ¢okoladom i sladole-
dom, a onda hoce da se izleCe za jednu sedmicu. Princip u prirodnom
nacinu lecenja jeste da morate biti strpljivi i rezultati ¢e dodi.

Dok oni koji uzimaju lekove iz apoteke isto Ce dobiti rezultate, tj. dobice
neku drugu bolest. Garantovano. Recimo, izleci¢e jetru, ali ¢e unistiti creva.
1li ¢e izazvati nove bolesti, koje se racunaju kao ,nezeljeni efekat” leka.

ZadrZimo se za trenutak na ,neZeljene efekte”, i da vidimo da li je to
samo eufemizam za pravi krah konvencionalne medicine. Ispricajte nasim
citaocima sve ono Sto ste meni ispricali o uzrocima decje paralize.

- Lekari danas pocinju da veruju da su ogromne epidemije decje paralize
tokom 1940-tih i 1950-tih godina bile uzrokovane prevelikim brojem op-
eracija krajnika tokom 1920-tih, 1930-tih i 1940-tih godina.

Naime, skoro su otkrili da su jedini delovi tela koji sintetiSu antitela za
decju paralizu upravo krajnici, Sto znaci da ako nemate krajnike, ne mozete
se odupreti de¢joj paralizi.

Dakle, nedostatak krajnika uzrokuje decju paralizu?

- Upravo tako. To je tipican domino efekat u medicini. Oni ljudima najpre
odstrane krajnike. A zatim im daju vakcinu protiv deCje paralize, koja se
sada ponovo koristi, i koja je stvorena krajem 1940-tih godina iz gnoja in-
ficiranog svinjskog bubrega. Samo su ga ,oCistili” i sterilisali.

Tokom 1970-tih godina proverili su delotvornost te vakcine, i uz pomoé
mikroskopa uvideli da je u njoj bilo 149 Zivih virusa. Jedan od tih virusa
pregledan je na Harvardu. Oni su ga nazvali SV-40 virusom, i rekli su da
ga ima u svakoj vrsti kancerogenog tumora. Od samog uvodenja vakci-
nacije protiv de¢je paralize, stopa obolelih od raka se povecala deset puta.

Dakle, ovde vidimo na delu povezanost raka sa vakcinom protiv decje
paralize, iako niceg od toga ne bi bilo samo da lekari nisu dirali krajnike.
Ovo je tipi¢na fatalna greska koju ume da napravi savremena medicina
kada odstrani deo Covekovog tela. A to je samo vrh ledenog brega. Mislim
da zapravo vecina danasnjih medicinskih knjiga potvrduje ispravnost pri-
rodnog nacina lecenja. To znam, jer posecujem njihove biblioteke i tamo
¢itam njihove knjige.
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Vecina ljudi ostaje bolesna jer ne primenjuju celokupan

program lecenja

- Dodu ljudi u moju kancelarijy, i ja im kazem: ,Mislim da treba da popi-
jete nekoliko Casa soka od Sargarepe svakog dana”, na Sta mi oni odgo-
vore: ,To sam vec radio”. Ja ih onda pitam: ,A vruce i hladne tuseve?”, a
oni: ,I to sam radio”. Vi onda prodete ceo spisak lekovitih biljaka, a oni
kazu da su uzimali sve te biljke. Medutim, sve to oni nikada nisu radili is-
tovremeno. Nisu sklopili ceo program lecenja u jednu celinu.

Uprkos postojec¢im izvanrednim rezultatima, i dalje me zacuduje kako
ljudi pokusavaju da idu linijom manjeg otpora pri primeni ovih programa.

Cak i ljudi koji veruju u njihovu delotvornost!

- Upravo tako. Ljudi ih jednostavno ne primenjuju dovoljno Cesto, u do-
voljnoj kolicini i nikad u celini.

Savremeno drustvo je nauceno da veruje kako ljudi mogu
jedino da se izlece u bolnici

- Nama je ova zvani¢na medicina ,isprala mozak”. Ne Zelim previse ovde
da mesam politiku, ali konvencionalna medicina u nasoj drzavi tokom
poslednjih stotinu godina vodi krstaske ratove protiv svih drugih vrsta me-
dicine. Jedna od specifi¢nih stvari koje su oni uradili jeste zakon koji samo
njima omogucava da koriste odredene reci koje niko drugi ne sme.

Na primer, danas u Americi, jedino lekar sme da da dijagnozu bolesti,
da prepiSe lek i da vas izleci. Niko drugi ne sme da ,dijagnostikuje”,
Jprepisuje” i ,leCi”. Drugim recima, konvencionalni lekar je navodno jedini
koji moZe da vas izleci.

Zato i postoje sve one reklame za Monistat 7 — kremu koja unistava
gljivice u vagini Zene. Tamo kazu: ,Moj lekar mi je rekao da ovo ledi”, i
stalno te iste reci ponavljaju. ,To je lek. Moj lekar mi je rekao da ovo leci”.

Oni znaju da mi to isto ne smemo da kaZzemo. Ja ne smem da kaZzem da
je Caparal lek za tumor. Ne smem da kaZzem da beli luk snizava holesterol
i krvni pritisak. Jednostavno, takav su zakon napravili. Zbog toga ja is-
padam glup i bespomocan, a lekovito bilje slabo i bezefektno.

Kao herbalisti, meni je zabranjeno da kazem da neka biljka leci, iako je
vecina lekova napravljena od iste te biljke. To je smiSljena taktika organi-
zovane farmaceutske industrije, u cilju istrebljenja svojih protivnika, tako
Sto ih prikazuje smesnim i bespomocnim.
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Propast herbalizma

Dakle, sada ti ljudi sve kontrolisu?

- Pa, oni jedini smeju da koriste reci. Upravo tako, oni sve kontrolisu.
Oni mogu da proSetaju napolju i da vi¢u: ,Ako samo uzmete ovaj lek,
izleCicete se”. Dok iza njih stoji tuce advokata i drzavna vlada.

A ako ja to isto kazem, zavrsSiéu u zatvoru. Ne zato Sto lekovito bilje ne
deluje, a lekovi su bolji od njih, veé zato Sto imaju viSe novca, jaci lobi i
zakone progurane u njihovu korist.

Dakle, niko od lekara prirodne medicine ne sme da tvrdi suprotno, jer
e otici u zatvor.

- Upravo tako. To me podseca na ono Sto su uradili sa kazinom u Las
Vegasu. Vlasnici istih tih kazina ucinili su sve moguée samo da vam izvuku
novac iz dZzepa. Nema sata, nema prozora, i ne znate koje je doba dana.
Samo prodete hodnikom, kad gle, ve¢ ste potrosili 5000 dolara. To su pro-
fesionalci.

Na isti nacin su Americko udruzenje lekara i farmaceutska industrija pro-
fesionalni ne samo u prodaji, vec i u prikazivanju samih sebe. Takode su
leCenja u naSoj drzavi.

A lekari prirodne medicine su im se povinovali, tako Sto su poceli da ko-
riste beskorisne biljne formule i ulaskom u politicare!

- I govore: ,Ubuduce ne¢emo koristiti caparal, jer je Americko udruZenje
lekara reklo da on moze biti opasan po zdravlje, dok nam ga Uprava za
hranu i lekove ne preporucuje”.

Oni ne uvidaju da im se ta Uprava za hranu i lekove, Citava farmaceutska
industrija i lekari smeju u lice, znajuci da su ve¢ pobedili.

Znajuci da su najbolje prirodne antioksidanse zakonski zabranili!

- Upravo tako. Farmaceutski lekovi uniStavaju Zivote na stotine hiljada
ljudi svake godine u ovoj drzavi. Ali uprkos tome, oni tamo tvrde kako je
Caparal toboze naskodio zdravlju dvoje ljudi, pa su ga zbog toga sklonili iz
prodaje, a da pritom nisu pruzili nijedan dokaz za to. Naravno, savremeni
herbalisti samo potvrdno klimaju glavom na to, misleci da ¢e tako postati
priznati u svetu.
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Oni ne shvataju da se ponasaju ulizicki isto kao nekada sto su radili ljudi
u nacistickoj Nemackoj. Ono: ,,Hajdemo da smirimo Hitlera. Nesto je ljut
danas, treba da ga umirimo”.

- Ti ljudi misle da ¢ine nesto dobro, i da ¢e zbog toga biti priznati u svetu.
Ne shvataju sa kim se poigravaju.

Ne shvataju da u ocima zakona nisu nista bolji od narko-dilera ili makroa.
- Americko udruzenje lekara (AMA) i farmaceutska industrija veéi su od
IBM-a. Oni su veca industrija od Eastern Kodak-a. To je najvecéa industrija
u Americi s najve¢im profitom. Zaraduju devetsto milijardi dolara godisnije.
Oni nece da se povuku i ostave vas na miru. Oni zastrasuju herbaliste, koji
zato ne koriste biljke kako treba, misleci da time cine dobro. Pravi cirkus.

Posle ce sve vedi broj biljaka biti stavljen na zabranjenu listu, a herbalisti
Ce izdavati sve vise upozorenja u vezi sa njima; sve sto su radili nestace,
i na kraju, samo ce zvanicna medicina biti jedina prihvatljiva.

- Upravo tako. Na kraju ¢e se njihov metod leCenja svesti na pitomu
nanu i mati¢njak.

Kao lekovi za kijavicu. To ée biti zakonski maksimum rada herbalista.

- Tako je. U Evropi se spremaju i zakoni koji ¢e primorati herbaliste da
svoje pacijente prvo upucuju kod lekara zvanicne medicine. A zasto to da
rade? Pa zbog novca. Jedino se zbog novca sve to radi.

Savremeni lekari prirodne medicine misle da bi im sve krenulo na bolje
i da bi zaradili mnogo, samo kada bi mogli da se otarase takvih kao sto je
Ricard Sulc. Jer ¢e on pokvariti njihov biznis.

- Oni jedino Zele da budu priznati u svetu. Ja Zelim da pomognem lju-
dima da ozdrave.

Sto znaci da vas ne zanima da li ée u dogledno vreme sve skole prirodne
medicine biti akreditovane?

- Jedino Sto mene zanima jeste 4-godisnja devojcica u mojoj kancelariji
koja stoji tamo sa zlocudnim tumorom na mozgu, koji je ubija.

Mene samo zanima Covek koji je dolazio u moju kancelariju na dan kada
sam ja otiSao van grada, a koji je imao probleme sa crevima i koje su lekari
hteli da mu odstrane. Nikada ne gubim iz vida pomaganje takvim ljudima
da ozdrave.

393



Stare religijske vode itekako su primenjivale prirodne nacine

lecenja

- DZon Vesli, osniva¢ metodisticke crkve, prirodnim putem i uz pomo¢
bilja lecio je na stotine ljudi obolelih od raka. Ali Sta mislite, da li ijedan
metodista danas zna za to? Oni ne znaju ni ko je bio Dzon Vesli, inace,
vegeterijanac i ,fanatik” za prirodnim lec¢enjem.

Osnivac metodisticke crkve?

- Da, DZon Vesli. Napisao je nekoliko knjiga o vodi i bilju kao prirodnim
lekovima, i uopste, o prirodnom nacinu le¢enja degenerativnih oboljenja.
Medutim, to da pitate bilo kog metodistu, on vam ne bi umeo reci.

Ili ako naidete na nekog mormona, i kaZzete mu da je Brigam Jang bio
vegeterijanac i postovalac Tomsonove medicine, on ne bi znao o ¢emu
govorite. Mormoni sede tamo negde i piju koka-kolu uz big-mek ham-
burger.

Mnoge religijske vode iz proslosti su znale da vode brigu o svom stadu i
znali su da su za oCuvanje zdravlja istog potrebni programi procis¢avanja
tela. DZon Vesli je napisao vise tomova knjiga o tome kako procistiti telo
na prirodan nacin uz pomoc¢ biljaka. Nekada sam sve te knjige skupljao:
od DZona Harvija Keloga, Henrija Lindlara, Benedikta Lasta.

ISTINSKA MOC PRIRODNE MEDICINE: Covek se izle¢io od

teskog raka grkljana uz pomo¢ metoda dr Sulca

- Lekari su izvrsili biopsiju njegovog grla uz pomoc igle, posto mu se u
grlu razvila poveca masa tkiva. Oznacili su je kao zlocudni tumor Stitne
Zlezde koji se prosirio i na glasne Zice. Gusilo ga je.

Gusilo?

- Da, nije mogao da guta. Nije mogao normalno da diSe. Moglo ga je
ubiti. Bilo je oko 10 cm velicine, tj. veli¢ine manjeg grejpfruta.

Koliko je taj covek imao godina?

- Rekao bih oko 48 godina. Kada su mu ovi zaboli iglu i onda je izvukli,
nasla se velika koli¢ina ostataka izjedenog tkiva. Rekli su da je to bio ,naj-
gori moguci scenario”. Bilo je raznog tkiva koje se razlagalo u tom tumoru:
od stitne Zlezde, glasnih zica i dela grkljana.

Znaci, tumor je izjedao ceo grkljan?
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- Da. Nije hteo da ide na operaciju, jer bi ga u tom slucaju operisali od
uveta do uveta. Zato je lekarima rekao ovako: ,Idem ja na ono mesto da
probam da se izle¢im prirodnim putem. Da li mi je ostalo jos Sest sedmica?”

Oni su mu na to odgovorili: ,Nje vam ostalo Sest sedmica. Nije vam os-
talo ni Sest dana”, i dalje: ,,Ovo je najgora vrsta tumora koju smo do sada
videli u grlu. On rastvara vase glasne Zice i stitnu Zlezdu, i ako to odmah
ne odstranite hirurskim putem, necete biti Zivi za tih Sest sedmica”.

Toliko ga je gusilo da je jedva ostajao Ziv. Rekli su mu da ¢e zbog ope-
racije, nazalost, verovatni ostati bez glasnih Zica, tj. nece modi vise da go-
vori. Ugradili bi mu onu kutijicu, kroz koju bi mogao da pri¢a. On je ipak
dosSao kod nas, i ¢im se pojavio, odmah smo ga stavili na program lecenja
teze izleCivih bolesti. Krenuli smo odmah sa kasnim oblogama na grlo. Sve
metode smo primenjivali. U roku od dve sedmice, tumor se smanjio na 5
cm, Sto Ce redi, polovinu svoje prvobitne veliCine.

Posle toga je otiSao kuci i nastavio da se sam leci. Rekao je da je
ponekad mogao da oseti tumor, a ponekad ne. Nastavio je da se smanjuje.
Posle Sest meseci lecenja, u grlu vise nije bilo niCega. Zatim je otiSao
ponovo kod lekara, i tamo su mu rekli da raka nema.

Nastavio je da dolazi kod nas da bi se edukovao. Odli¢no izgleda i pres-
recan je. U stvari, ustao je na prvom ¢asu odmah da govori i posvedodi
drugima o svom izleenju. Njegov govor je sada normalan. Savrseno je
zdrav, kao i njegova stitna Zlezda.

To su vrste lekova koje vasi Citaoci mogu da oCekuju drzeci se metoda
opisanih u ovoj knjizi i video materijalima.

Ljudi Cesto kazu da takva izleCenja nisu moguca u prirodnoj medicini.
Medutim, oni to kazu, jer nikada nisu videli, niti su se ikada sami leCili na
taj nacin. Prirodan nacin lecenja je delotvorniji od onog konvencionalne
medicine. Ali da biste videli tu delotvornost, potrebno je da se upoznate
sa njom i da se ne plasite. Upravo to sam uradio i ja, i izleCio na hiljade
ljudi koji su umirali.

Vasi Citaoci mogu sada ponoviti moj uspeh kod svoje kuce. Podarili smo
im svo orude za rad.
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37. poglavije

Kako izleciti kuéne
ljubimce

»~Moje prvo pravilo za zdravlje ku¢nih ljubimaca: Izbegavajte
veterinare. Oni su gori od lekara.”

- Reci ¢u vasim citaocima da nakon dve decenije rada, polovina mojih
pacijenata mi je dovodila svoje kuéne ljubimce i Zivotinje da ih leim: pse,
macke, konje i ¢ak jednu-dve guske.

Da li su bili mnogo bolesni?

- Neki od njih su bili na samrti. Veterinari su hteli odmah da ih uspavaju,
iako su neki od njih samo patili od dugotrajnih hronicnih oboljenja.

Zapravo, ponekad posto bih izle¢io kucne ljubimce, tek bi onda i njihove
gazde postali moji pacijenti. Ljudi su hteli da se lece kod mene, ali sam
prvo morao da im izle¢im kuéne ljubimce.

Evo jedne zanimljivosti. Cesto su mi se pacijenti Zalili, jer je na mom ste-
toskopu bilo neretko Zivotinjskih dlaka. Ponekad mi je cela kancelarija licila
na onu od dr Dulitla (Doolitls). Se¢cam se da sam jednom prilikom bio sa
pacijentom u kancelariji, a da se u ¢ekaonici Cula neka buka; odmah sam
znao da je to moj pacijent sa guskom. Stajala mu je na ledima i imala je
probleme sa varenjem. Pri¢aéu o njoj malo kasnije. Jedan drugi pacijent
se naljutio na mene posto sam prvo uveo u kancelariju gusku, a ne njega.
Jer moje pravilo je da pravo prvenstva imaju hitniji slucajevi, makar i ne
bili ljudska bica.

Ali Sta je moje prvo opste pravilo (videcete sliCnost sa prvim pravilom
kod leCenja ljudi)? Prvo je pravilo da izbegavate veterinare, isto kao Sto
bolesni ljudi treba da beze od lekara kao od kuge.

Po mom iskustvu, veterinari su gori od samih lekara. Generalno su zatu-
caniji u svojim medicinskim ubedenjima, prevashodno mislim zbog toga
Sto nemaju konkurenciju. Dok lekari moraju da trpe detaljne provere svih
redom, od vlade do Uprave za hranu i lekove (FDA), i da se brane od pri-
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tiska alternativnih oblika medicine. Zato oni moraju biti otvoreniji i pazljiviji
prema Zeljama pacijenata.

Ljudi samo udu kod veterinara i kazu: ,Sta mislite, doktore? Ma, radite
kako mislite da treba.” iivotinje ne mogu da govore, dok su veterinari, u
poredenju sa lekarima mnogo konzervativniji; oni su previse naklonjeni
hirurskim intervencijama, lekovima i trovanju, tako da ih ja smatram ve¢om
opasnoscu po zivot kucnih ljubimaca, nego Sto su lekari po Zivot ljudi.
Dakle, to je prva stvar koju ljudi treba da znaju: izbegavaijte veterinare.

Zena ima psa koji se svake godine zarazi buvama, zbog cega mu je ve-
terinar dao da uzima po Zivot opasne steroide, umesto da pronade i elimi-
nise uzrok problema, a to je da se kuca u potpunosti ocisti i da buve budu
unistene. Sad je pas ve¢ poceo da gubi delove koZe. Ima upalu creva i
oslepeo je.

- Na kraju ¢e dobiti rak i uginuce, dok ta gospoda nece nista preduzeti
u vezi sa svojom kucom, jer joj veterinar nije nista rekao.

Taj veterinar Cak i prodaje stvari koje mogu unistiti buve u tepihu, ali o
tome nikada niSta nije rekao ovoj Zeni. Ona nam je rekla ovako: ,Nadam
se da mu veterinar nec¢e ponovo dati hormone”.

- Vecina postupaka i metoda lecenja koje koriste veterinari je pogresna.
Retko koja je uopste testirana, dok Zivotinje ne mogu da govore i ne mogu
reéi Sta osecaju.

Moje pravilo je da ako ve¢ odvedete kuénog ljubimca kod veterinara,
nikad ga tamo ne ostavljajte samog s njim. I nikad ga ne ostavljajte preko
nodi. Verujte mi, ne znate Sta se sve tamo radi. Zato ne zaboravite prvo
pravilo: izbegavajte veterinare, kao ljudi lekare.

Pozitivna strana u svemu je $to se kuéni ljubimci mogu leciti sa istim
metodama, na isti nacin i sa istim lekovitim biljem kao i ljudi.

Ako se poseku, samo stavite neke dezinfekcione biljke. Ako imaju prob-
lema sa nekim unutrasnjim organima, dajte im da pojedu beli luk. Ako im
treba vise hrane, dajte im onu ,superhranu”. Sta god da im se desi, leCite
ih na isti nacin kao Sto biste i sebe.

U svakom slucaju cete ih bolje leciti i verovatno odrzati Zivim nego Sto
bi to veterinar uradio. Do sada smo stalno govorili 0 opasnostima posete
bolnici ili lekaru. E pa, poseta veterinaru je jos gora.

Druga stvar je u tome Sto psi i macke nisu ti koji placaju racun, vec vi,
tako da je cilj veterinara usreciti vas, a ne uvek i samog kuénog ljubimca.
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Ako vide da vi ne mozete doneti odluku, oni ¢e je doneti na Stetu zZivotinje,
a na vasu korist, jer ste vi onaj koga oni Zele da zadovolje — onog koji pla-
¢a.

TipiCan primer je ovaj Sto ste mi malopre ispricali. Umesto da malo
promeni kucni red gazde i da kaze: ,Vidite, morate skloniti sav namestaj
iz kuce na nedelju dana, i da unutra stavite bornu kiselinu, da pozovete
isterivace buva ili tome sli¢no”, oni samo kazu: ,Da, dajte psu/macki
steroide i ubite ga/je time”. Ovo je tipi¢no za njih.

Najekstremniji primer jeste onaj kada veterinar vidi da ne mozete pod-
neti patnju svog kuénog ljubimca, pa vam kazu: ,,Znate, moramo uspavati
Zivotinju”. Ma nemojte? Kako lep eufemizam za re€ ,ubistvo”. Oni neée ,,us-
pavati” Zivotinju, ve¢ ¢ée u njen krvotok ubrizgati smrtonosan otrov i tako
je ubiti. Moje iskustvo mi kaze da veterinari to ne Cine zato Sto misle da
viSe nema nade za tu Zivotinju, ve¢ zato Sto misle da vi ne moZete podneti
njene patnje: na primer, ako pas bude povremeno imao krvavu dijareju,
ako bude povratio krv ili ako se tumor malo poveca. Zato se nadam da ako
mi se nesto, ne daj Boze, loSe desi u sledecih pet godina, da onda ljudi
nece redi: ,Hajde da starog doktora Sulca uspavamo, da mu ubrizgamo
smrtonosni otrov u vene”.

»,Veterinari su najvece ubice Zivotinja. Mislim da ako bismo
pogledali statistiku, da bi najces¢i uzrok njihove smrti bili
upravo veterinari.”

- Dakle, klonite se veterinarskih stanica.

Drugo opste pravilo (a imam ih samo dva) jeste da se vecina Zivotinja
razboli zbog Coveka koji slabo brine o zdravlju istih. Nesto se radi kako ne
treba.

~Manjak fizicke aktivnosti ubija Zivotinje. Vecina njih se
razboli jer ne izlazi napolje u dovoljnoj meri. Ne dobijaju
svezeg vazduha.”

Jutros sam cuo, Ricarde, da ovaj trener pasa kome smo dovodili pse,
Cesto trenira one pse koje su po ceo dan u zatvorenom. Prvi put Cujem za
tako nesto. DrZe ih po podrumima. Tamo na pod im ostave papir za vrsenje
nuZde, koji kasnije pokupe, pod obrisu i stave nov papir. Ali sam pas nikada
ne izlazi napolje. Nikada.
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- Imao sam jednog pacijenta sa takvim psom koji je umirao. Nikada ga
nisu pustali napolje, dok je za nuzdu pas koristio pelene (ona vrsta pelena
za odrasle ljude koji imaju problema sa zadrzavanjem mokrace). Samo bi
ih stavili na pod, zajedno s nekim ¢arSavima, i tu je pas celog svog Zivota
vrsio nuzdu.

Pas se zatim tesko razboleo, a veterinari nisu mogli da ga izleCe. Ja sam
im samo rekao da ga puste malo napolje. Gazda psa se uplasio na takav
predlog, ali na kraju su popustili, i pas se potpuno oporavio. Samo zato
Sto su ga konacno pustili napolje.

Ovo je najceséi nacin ubijanja pasa. Jednostavno, pustite pse napolje,
neka se rastrée. Ako nemate dvoriste, odvedite ga u park, na parking is-
pred nekog marketa, bilo gde, samo ih izvedite napolje na svez vazduh.

Jer znate, to su Zivotinje. One trce, skacu, jure. Najbrzi nacin da se iste
razbole je da ih drzite u zatvorenom.

Ili da ne budu dovoljno fizicki aktivne.
- Tako je.

Ali nije dovoljno da se samo nakratko proSeta ulicom, i to je to.

- Da, tacno tako. Posto je covek bolestan i Zivi nezdravo, onda i pas mora
biti bolestan. Jer ako vi ne moZete da trcite, onda ne mozete naterati ni
psa da trci.

Izvedite te Zivotinje napolje. Dajte im sveZeg vazduha. Cak i ono $to je
dr Kristofer govorio za ljude, kako treba da osete prirodu, isto vazi i za zi-
votinje. Mislim da je najbolji fizicki i emocionalni lek za Zivotinje pustiti ih
da izadu napolje.

KaZete da vecina pacijenata ovo nije znala?

- Upravo tako. Narocito zbog toga Sto vecina tih pacijenata Zivi u velikim
gradovima. Vecina Amerikanaca Zivi u gradovima, velikim gradovima, tako
da njihovi psi i macke isto Zive, recimo, na 37. spratu neke zgrade. Jedino
Sto zivotinje dodiruju svojim Sapama jeste parket. Jedini vazduh koji dobi-
jaju jeste onaj iz klima-uredaja. Sve to skracuje zivot kuc¢nog ljubimca,
izaziva Ceste bolesti i negativno uti¢e na njihovo psihicko zdravlje.

Primeticete da Zivotinje po¢nu tada da lude. Jer macke moraju da jure
za leptirima i senkama liS¢a, dok psi prosto moraju da se istrée napolju,
da laju, jure i skacu. Najbrzi nacin da se ubije velika Zivotinja jeste da se
zatvori, a ljudi upravo to rade.
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~Nemojte pokusavati da od psa ili macke napravite
vegeterijanca. Oni su mesojedi u genima.”

- Prvi problem je dakle ta fizicka aktivnost. Drugi je ishrana. Potpuno je
svima jasno da danasniji psi i macke vise nisu divlje Zivotinje. Oni se nalaze
na granici izmedu domacih i divljih Zivotinja. Ipak, bez obzira na to, i dalje
je neophodno da se drzimo prirodnog poretka stvari, a u pogledu njihove
fizicke aktivnosti i ishrane — na isti nacin kao Sto ¢inimo za sebe.

Jedan od nacina da ljudi ugroze svoje zdravlje jeste da zaborave na
prirodnu medicinu i nasu prirodnu hranu: biljke koje rastu u prirodi.

To smo uradili sa Zivotinjama. Probali smo da ih pripitomimo i prome-
nimo, ali prvo Sto morate imati na umu u pogledu pasa i macaka jeste da
su oni mesojedi.

Mesojedi imaju veoma kratak digestivni trakt. Zato je najlaksi nacin da
se mesojed ubije, ako ga hranite hranom za ljude. Svi psi i macke jedu os-
tatke ljudske hrane; gazda misli da je to lepo, svi se zabavljaju, dok Zivo-
tinje potom zadobiju probleme sa varenjem, rak, gasove, crve i parazite
po telu.

Psi se danas Cesto hrane tzv. Zivotinjskim koproduktima (zapamtite izraz:
Zivotinjski koprodukti), Sto se uglavnom odnosi na Zivotinje koje su pojele
druge Zivotinje. Na primer, krave koje su jele ostatke drugih krava, koje su
pre pojele druge krave, itd. Ili pak kokoske koje su hranjene ostacima
drugih kokoSaka. To je uzrokovalo Citave epidemije bolesti. A od tih Zivoti-
nja ljudi daju koprodukte svojim mackama i psima.

Mislim da je najvaznije znati kakva treba da bude njihova ishrana. Oni
su mesojedi, dakle, treba da jedu meso. Nemojte od njih stvarati vegeteri-
jance. Od toga nece nista dobro proizadi.

Uobicajena ishrana za mesojede u divljini jesu manje Zivotinje, glodari,
gmizavci i ¢ak insekti.

Ricarde, ja sam video da veterinari ponekad preporucuju samo odredenu
psecu hranu. Prvi sastojak iste jeste kukuruz, a drugi je pSenica. Mada ko-
liko znam, psi bas nesto i ne vole kukuruz, ovas i tome slicno.

- Zato je potrebno da postavimo ovo pitanje: ,Sta je prirodno u toj
hrani?” ako pogledate sadrzaj psece hrane, ona izgleda dobra za ljude. Tu
su Zitarice, povrée, avokado, itd, itd. Izgleda prilicno ukusno. Ali u toj hrani
i jeste veliki problem.
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Zivotinje, narocito pse i macke, kao mesojedi, imaju veoma kratak i kiseo
digestivni trakt. Najveci problem nailazi ako im date gomilu Zitarica, a posto
oni nisu biljojedi da ih lako svare, javljaju se problemi sa varenjem, fer-
mentacijom i stolicom. Njihovu prirodnu ishranu generalno Cini sirovo
meso. Pritom je vazno istaci i da mesojedi neretko ,,poste”.

Na primer, mesojedi u prirodi ne jedu tri puta dnevno. Oni jedu jedanput
dnevno, ali u vecoj koli¢ini, narocito macke. Pogledajte recimo lavove i div-
lje pse. Oni se prezderu hrane i onda odmaraju dan-dva.

Dakle, ne samo da psima i mackama treba davati pravu hranu za njih,
vec je dobro i da poste povremeno. Jednostavno povremeno svom psu ili
macki nemojte davati hranu ceo jedan dan ili pak pola dana. Tako se
odmara njihov digestivni trakt. Veliki je problem ne samo u tome Sto im
dajemo hranu za ljude, vec i Sto ih previSe hranimo. Premnogo i precesto.
Vecina se mesojeda mora odmarati i povremeno hraniti.

~Napravite hranu za Zivotinje sa sastojcima ‘superhrane’.
Nemojte ih hraniti kupovhom hranom.”

Sta to znadi u praksi?

- Pa, da ljudi sami treba da naprave hranu za svoje kuéne ljubimce. Video
sam da vi to radite, Seme, i tako treba raditi. Verovatno je i jeftinije na
duZe staze, dok za vecinu kuénih ljubimaca moZete kupiti ostatke mesa.
Mozete ih hraniti malo sirovim, a malo kuvanim.

Zapravo, jeftiniji mesni ostaci (posto sadrZe viSe masti) su i bolji za pse.

- Upravo tako; ne smemo izgubiti iz vida da su oni mesojedi. Imaju
veoma kratak digestivni trakt. Zato im moZete davati hranu sa visokim
sadrzajem masti. Oni od toga nece imati sr¢ani napad kao ljudi Sto bi dobili.
Psi na potpuno drugadiji nacin savladavaju mast i holesterol. Veoma brzo
prolazi kroz njih. Za razliku od ljudi, kod kojih se isto nagomilava u arteri-
jama i jetri, kod pasa to nije slucaj. Tako da definitivno smeju jesti takvu
vrstu mesa.

Vidao sam ljude koji svojim psima daju biljnu hranu sa dosta Zitarica,
misledi da ce tako pas biti zdrav. Mada je to za njih same dobra hrana, psi
postaju iscrpljeni i sa suvom koZom.

- I ja to Cesto vidam u Kaliforniji. Mnogi od mojih pacijenata su pokusali
da od svojih kuénih ljubimaca mesojeda nacine vegeterijance.
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Koliko puta dnevno Zivotinje treba da se hrane, ili to zavisi od vrste do
vrste?

- Pa zavisi od vrste i pripitomljenosti Zivotinja. Na primer, neke vrste
macaka i pasa se nisu promenile u poslednjih 30-40 generacija.

Recimo, neke vrste macaka vole da budu napolju, da jedu miSeve i nji-
hove glave da vam ostavljaju na pragu. Dok druge vrste macaka vise vole
da se maze i izlezavaju pored komode, ili da po ceo dan sede ispred tele-
vizora.

Hocete da kaZete da nije potrebno uskracivati im hranu?

- Treba i to uzeti u obzir. Ako imate staru, lenju i ,televizijsku” macku,
koja je do sada hranjena tri puta dnevno, onda to ne mozete drasti¢no
promeniti, mada nije na odmet preskociti jedan obrok povremeno ili ceo
jedan dan da bude bez hrane. Macke koje viSe vole da su napolju to ¢e
same prirodno odrediti.

Isto je i sa psima. Ako viSe vole da su napolju i ako su veoma aktivni,
nece im Skoditi ako ih ne budete hranili jedan ceo dan.

Ali psi ¢e onda cviliti i traZiti hranu...

- U pocetku hoce, ali ¢e se posle privici. Slede¢eg dana moZete im dati
malo viSe hrane nego obicno. Videcete kako ¢e da halapljivo progutaju
hranu, nece je ni sazvakati.

~Precesto hranjenje psa slabi njegov instinkt za
prezivljavanjem i njegovu volju za borbom i Zivotom.”

Da li znaci da to deluje pozitivno Cak i na bolesne pse, da zbog toga
imaju vise volje za Zivotom?

- Da. Jedina vrsta Zivotinje koja ne treba da posti jeste ona koja pase
travu, poput konja (govoriéemo o njima malo kasnije). Ali post je zaista
dobar za mesojede. Moze da ih dobro razbudi i da novu energiju. Znate li
samo kolika je razlika kada ljudi jednom sedmicno ili mese¢no ne daju svo-
jim Zivotinjama da jedu ili da poste. To Zivotinjama daje vise motiva za op-
stankom, jer tako su stvari i uredene u prirodi. One prezivljavaju u prirodi.

Dakle, post nimalo ne skodi psima?

- Ne skodi, vec ih podsti¢e na prezivljavanije.

Podstice proizvodnju hormona i volju za Zivotom...

- U suprotnom, psi su stalno pored kuhinje ocekujuci hranu... instinkt za
prezivljavanje im nije potreban. Mi ih onda samo pumpamo hranom.
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A tako se slabi njihova volja za Zivotom, za borbom?
- Upravo tako! Nehranjenjem ili postom tokom jednog dana u njima se
pobuduju prirodni instinkti za prezivljavanjem. To ih jaca.

LVeterinar je hteo artriticnog psa da uspava. Medutim, dve
sedmice kasnije, nakon primene mojih saveta, taj pas je vec
mogao da opsti sa kerusom.”

Znaci, isto vaZi i za bolesne pse?

- Da. Evo, imam nekoliko takvih pri¢a o psima i mackama...

Prva je o jednoj Zeni, koju do tada nisam nikad video, i koja je pravo sa
ulice dosla u moje leciliste, noseci u narucju polumrtvog psa. Izgledalo je
kao da je ve¢ uginuo. Licio je na nekog ovcarskog psa; imao je oko 35
kilograma. Pomislih tada: ,Zasto ova Zena donosi mrtvog psa u moje
leciliste?”

Zena je plakala. Zapravo, to je bila glavna glumica jedne TV-serije (se-
¢am se da sam je prepoznao, posto je glumila takode i na mnogim tele-
vizijskim reklamama).

Histericno je plakala. Pitao sam je Sta nije u redu, a ona mi je potom
odgovorila: ,Ja sam ta i ta. Sad sam bila kod veterinara zbog ovog psa.
Ima 15 godina. Veterinar je rekao da ga treba uspavati.” Pitao sam Sta nije
u redu sa njim, a ona je rekla da pas ima artritis, koji se toliko pogorsao
da pas nije Zeleo viSe da se krece zbog nesnosnih bolova.

Naravno, veterinar je hteo da usmrti tog psa. S druge strane, ja sam
imao mnogo stvari na umu, posto sam imao podosta pacijenata s artriti-
som. Zato smo krenuli sa programom lecenja. Veliki je broj ljudi koji imaju
starije pse s artritisom.

Razmislite samo: ako bismo lecili oveka obolelog od artritisa, zar ne
bismo primenili vruce i hladne tuseve? Pa, to isto moZe da se radi i psu:
samo se stavi kesa sa ledom na kuk ili kicmu psa. Oni vole to. MoZete pri-
meniti i hladnu i vrucu kupku; psi vole takvu paznju.

Takode, osobu obolelu od artritisa mogli bismo i da masiramo. Pa zasto
onda ne bismo masirali i zglobove psa, da dovedemo krv u njih? Pored
toga, tu su nam i lekovite biljke za bolove. Samo malo tih biljaka bile bi
dovoljne da pruze olakSanje i ublaZe upalu. Znate Sta, imao sam Cak i paci-
jente koji su, kada im je veterinar hteo usmrtiti psa ili macku, Zivotinji samo
dali aspirin, i ona se ubrzo oporavila. Ne kazem da uvek treba koristiti as-
pirin, ali pre bih uzeo aspirin nego da me ubiju.
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Koje su to biljke protiv bolova?

- Mislim da je jedna od najboljih — odoljen. Zapravo, u nemackoj veteri-
narskoj medicini skoro da se samo biljni lekovi koriste, narocito za leCenje
konja, ali i drugih Zivotinja. Oni koriste odoljen, ali i hmelj je odlican sedativ
i biljka protiv bolova kod Zivotinja.

»~Uvek sam smatrao da lekovito bilje bolje deluje na Zivotinje

nego na ljude, posto Zivotinje vise Zive u prirodi.”

- One su povezanije sa prirodom i ne kljukaju se nikakvim lekovima. Cak
mislim da je njihova reakcija na lekovito bilje mnogo brZa nego kod ljudi.
Tako da biljke protiv bolova i za smirenje deluju odli¢no na Zivotinje. Ta-
kode, ako imate starijeg psa, dajte mu laganiju hranu.

Ako imaju artritis, moguce je da imaju i mali viSak kilograma koji pri-
tiskaju zglobove, tako da manja koli¢ina hrane moze im biti i kao vrsta
posta. To ¢e dobro delovati na njih i vratice ih iz mrtvih.

Najzanimljivije u ovom do sada opisivanom slucaju jeste Sto je ona Zena
sve poslusala: primenjivala je vruce i hladne tuseve, masazu, biljke protiv
bolova i ¢ak aspirin, i davala mu je manje hrane; posle par sedmica me je
nazvala i zalila se kako njen pas ve¢ skace na psa njenog komsije.

Nikad necu to zaboraviti. Rekao sam joj da ne brine. I to je taj pas kojeg
je veterinar hteo da usmrti.

Samo da mi je neko davao po jedan dolar svaki put kada sam cuo da je
veterinar hteo da ubije Zivotinju, a da se kasnije ista oporavila, gde bi mi
bio kraj. Jer Zivotinje veoma brzo reaguju na leCenje, brzo povrate zdravlje.
To sam vidao mnogo puta.

,Jedna napomena: Ako hocete da se vasa Zivotinja tesko
razboli, samo je posaljite u Stenaru.”

- Od svih macaka i pasa koji su dovodeni u moje leciliste, polovina je
postala bolesna nakon Sto su jedno vreme Ziveli u Stenarama. Postoji tu
nekoliko problema. Pre svega, Zivotinje ne mogu da misle kao ljudi. Ako ih
ostavite u Stenari, one pomisle da ¢e postati hrana nekome. Rekao bih da
to najdepresivnije utice za njih.

Mada ih je tesko pronaci, postoje ipak i ljudi koji se brinu o tudim kucnim
ljubimcima, i to, skoro za isti novac kao i ovi u stenari.

- To sam ja oduvek govorio.
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Vedina ljudi u danasnje vreme ne voli da ostavlja svoju kucu praznom,
pa zbog toga unajmljuju nekog ko ¢e da pazi na kucu. Na isti nacin moze
se unajmiti neko ko ¢e vam Cuvati i hraniti kuéne ljubimce. Garantujem da
Ce vecina onda pitati: ,Zar onda zivotinja nece biti usamljena?” Da, ve-
rovatno, ali garantujem i da ¢e vas kucni ljubimac pre spavati u svom
krevetu u kuci, ¢ak i da se ne hrani redovno, nego da provodi vreme u Ste-
nari.

Drugi problem je u bolestima koje tamo vladaju. MoZda negde postoje
uredene Stenare, ali ja ne znam za njih. One su obi¢no prljava mesta. Tamo
Ce vas pas biti izlozen izmetu drugih pasa.

Nije sve sterilisano kao Sto bi trebalo da bude. Otvoreno receno, kada
udete u Stenaru, to je kao da ste usli u koncentracioni logor iz 1940-tih
godina. Stvarno strasno mesto. Smrde na psecu povracku i izmet. Svaki
put kada vidim bolesnu Zivotinju, ja pitam njenog vlasnika Sta je radila u
poslednjih mesec dana, a on mi kaze da je bio malo van grada, pa su
morali svog psa ili macku da ostave u Stenari.

Ovde u Kaliforniji postoji veliki problem side kod macaka, koja se Siri po
Stenarama. Lecio sam mnoge macke obolele od te bolesti, a posto su vete-
rinari rekli da se sada Siri po svim Stenarama, onda je losa ideja tamo
odvesti sopstvene kuéne ljubimce.

Za mene su te Stenare poput bolnica. Ne treba tamo i¢i jer puno bolesti.
Klonite ih se. Dakle, da upozorim ljude: mislim da je veoma losa ideja ici
u Stenare i bolnice. Odvedite svog kuénog ljubimca kod rodaka, povedite
sa sobom na odmor, uradite bilo Sta, samo ga drZite Sto dalje od Stenara.

Jos jedno opste pravilo kod mesojeda i jedan od najvecih problema kod
Zivotinja jesu crvi. Zivotinje su izloZene napadima mnogih parazita. Psi
ponekad cak njuskaju ili jedu svoj izmet ili izmet drugog psa. Zato su
izloZzeni napadu crva.

Najbolji lek protiv crva u zivotinjama jeste beli luk. On je klasican is-
trebljiva€ crva. Luk sam koristio za kuéne ljubimce mnogih mojih pacije-
nata, pa i sopstvene, i nikad nisam imao nikakav problem. On deluje bolje
od bilo koje toksi¢ne materije i smrtonosnog otrova koje prepisuju veteri-
nari.

»Beli luk je tonik za umorne Zivotinje.”
Primetili smo da luk na naseg psa DZimija, skotskog terijera, deluje kao

tonik, posto je on malo stariji i usporeniji pas.
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- Naravno.

Beli luk skoro da deluje kao vitaminska pilula za pse.

- On to upravo jeste. Zapravo, ako odete u prodavnicu da kupite hranu
za pse, videcete da ista sadrzi beli luk. Morate znati da on na prvom mestu
jaca organizam. Uzimali su ga robovi koji su u Egiptu gradili piramide, zatim
spartanski ratnici Stare Grcke, pa sve do rimskih legija. Kada su hteli da
dobiju na snazi, ti ljudi nisu uzimali sibirski zen Sen, ve¢ beli luk.

Ali sirov beli luk?

- Tako je, sirov beli luk. Dakle, svi su znali da luk daje snagu. S druge
strane, on deluje i kao antibiotik, antibakterijski, fungicidni i antivirusni
agens, i jedan je od retkih koji ne samo da uniStava parazite, vec ih i
izbacuje iz tela.

MoZe se koristiti za pse i macke?

- Odli¢an je za njih. Za slu¢aj da neko ne zna, potrebno je da isecete luk
na kolutove koji su takve veliCine da ga Zivotinja moZe celog progutati, jer
¢e one bas to i da urade. Otvorite im usta, stavite luk na jezik, prstom
ugurate Sto dublje i drzite im usta zatvorenim i vrat malo nagnutim unazad,
tako da cCe Zivotinji ostati jedino da proguta.

Neki psi su osetljivi i neCe vam dati da im to uradite. Da li onda sa lukom
treba staviti i malo mesa?

- To je drugi nacin da im se da luk; samo ga iseckate Sto sitnije i po-
mesSate sa njihovom omiljenom hranom. Ne znam ni za jedan slucaj da
nismo mogli da ubacimo luk u usta neke Zivotinje na jedan od ova dva
nacina.

Slusamo kako ljudi treba da Zvacu hranu po 200 puta. Medutim, psi i
macke je ne zvacu tako, vec je brzo jedu, kidaju i gutaju, tako da im beli
luk nece predstavljati problem. Oseticete posle toga miris luka na njima.
On ¢e izbaciti parazite iz njihovog tela i dace im snage.

Preporucujem ljudima da jednom mesecno ne daju svom psu ili macki
nista od hrane, ali da im pre ili posle tog posta daju da jedu beli luk. Dakle,
ili dan pre ili dan posle posta. A zatim dajte Zivotinji dva do tri obroka sa
belim lukom.

Narocito ako su bolesne?
- Da, iako neki ljudi kazu kako ne treba iritirati njihov digestivni trakt.
Znaijte da to ne moZete uciniti sa digestivnim traktom pasa i macaka.

A sta raditi s onim psom o kojem sam vam govorio, sto ima upalu creva?
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- To je ekstreman primer. Ako pas ve¢ ima problema sa digestivnim trak-
tom, nekakvu upalu ili iritaciju, onda treba smanjiti koli¢inu belog luka. Sve
u svemu, uzrok kolitisa je u neodgovarajucoj hrani, fizickoj aktivnosti i
moguce Cak i lekovima. Oni narocito mogu da naskode njihovom diges-
tivnom traktu.

Da li oni mogu da uzimaju onu kasu od bresta i vode?
- Naravno. Samo zapamtite da kada niste sigurni, da treba koristiti iste
one biljke...

Koje se koriste za ljude. Ja bih iskoristio brest.

- Tako je. To je najbolje.

Ili aloju?

- Da. MoZete isedi aloju i (gel) staviti u njihovu hranu.

A sladi¢?

- Sladi¢ i brest su najbolji prirodni lekovi za digestivni trakt.

Da li ste ikad koristili biline crevne formule nad Zivotinjama, da bi im
proradila creva?

- Ne, crevna formula broj 1 se skoro nikad ne koristi kod mesojeda, dok
je crevna formula broj 2 odli¢na za njih. Veoma ugodno deluje na njihova
creva, i prociscava ih. Cak bi i njihovu stolicu uredila kako treba: deluje
kod trovanja i dijareje.

Velika je Steta Sto ljudi sa sela, a Cak i oni iz grada koji imaju travu u
dvoristu, bacaju otrove na zemlju, kako bi ubili razne vrste glodara. Ug-
lavhom se baca strihin; ako pas pride tom otrovu, necée biti nikoga da ga
spasi od smrti. Garantovano. Dok dodete do veterinara proéi ¢e dosta vre-
mena, a on C¢e redi da tu niSta ne moZe da se uradi. Vidao sam pse koji su
uginuli od trovanja strihinom. Protivotrov u ovom slucaju jeste crevna for-
mula broj 2.

Moram reéi i to da, nazalost, u gradovima ima dosta besnih, bolesnih
ljudi koji takode truju sve Zivotinje.

A Cak i ako neko nema ovu bilinu formulu za creva, aktivni ugalj treba
da mu je uvek tu pri ruci, zar ne?

- Naravno. On izvladi otrove iz digestivnog trakta. Tim viSe vaZzi za Zivoti-
nje, narocito mesojede, jer njihov digestivni trakt veoma brzo upija i asimi-
luje sve Sto ude u njega.

Sto mozZe biti loge po njih.
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- Da, tako da je potrebno brzo reagovati u takvim situacijama. Na primer,
ako vidite nekog ko ima probleme sa krticama ili uopste glodarima, i da
zbog njih bacaju otrove na tlo, trebalo bi popricati s takvom osobom i suge-
risati mu neka druga resenja njegovog problema sa glodarima.

Oni ne shvataju da nakon Sto otrovima u zemlji ubiju nekog glodara, da
¢e njega onda pojesti neko kuce, macka ili ptica. A problem sa strihinom i
sli¢nim otrovima je taj Sto se oni ne razlazu. Drugim rec¢ima, Zivotinja koja
pojede otrovanog glodara ¢e uginuti, Zivotinja koja pojede tu mrtvu Zivoti-
nju e isto uginuti, a ako izmet iste dospe u vodu, ribe ¢e uginuti.

Zato viasnik kucnog ljubimca uvek treba kod sebe da ima ugalj u prahu.

- Tako je. U tom slucaju vlasnik ¢e odmah moci da reaguje ako vidi da
se zivotinja cudno ponasa ili ako Cudnije izgleda.

Zivotinje vam veoma brzo, na neki nacin pokazu, ako su bolesne. Ako
sumnjate da su otrovani nekom hranom ili bilo kakvim otrovom, nemojte
da ih hranite viSe, dajte im belog luka, malo uglja, crevne formule broj 2 i
procistite im organizam.

Vidao sam kako su pojedine Zivotinje uspele da prezive trovanje strihi-
nom kada su im dati aktivni ugalj i crevna formula broj 2.

Dok su veterinari verovatno rekli da ¢e Zivotinje uginuti.

- Naravno. Nikad nisam ni video da veterinari bilo Sta preduzimaju u
ovakvim, po Zivot opasnim, situacijama. Samo zapamtite, aktivni ugalj
moZze da apsorbuje bilo Sta.

»~Kako spremiti hranu za pse ili macke?”

Da sumirameo... Kako ljudi da pripreme hranu za svoje pse ili macke? Sta
treba da kupe u prodavnicama?

- Najvaznije je da pregledate meso i da proverite da li sadrZi neke ste-
roide. Ranije smo spominjali posledice uzimanja istih. Probajte da ne kupu-
jete nekvalitetne komercijalne proizvode. Danas se verovatno moze
nabaviti nekomercijalna roba koja ne sadrzi steroide i tome sli¢no; u vecini
gradova ih ima.

Probajte da nadete najzdravije i najcistije meso, mada ne mora da bude
najbolje, ve¢ samo ostatke mesa i kostiju.

Cest je slucaj da ako se sprijateljite sa nekim mesarom, ili ¢ak s nekim
iz supermarketa, dace vam kesu sa otpacima hrane, koji nisu za ljude, ali
mogu da posluze za Zivotinje. Ali ako je vas kucni ljubimac u velikoj meri
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pripitomljen, onda je bolje da te ostatke malo prokuvate ili skuvate. A ako
recimo imate poludivljeg psa, onda mu moZete dati da jede i sirovo meso.

Ne treba Zivotinje odmah da iznenadite takvom hranom. Prvo je dajte u
manjoj koli¢ini kao dodatke drugoj hrani, postepeno povecavajuéi kolicinu
tokom vremena.

Sa cime biste vi to pomesali?

- Pa, vedina ljudi ne mesa ni sa ¢im, dok je drugi mesaju sa Zitaricama.
Izgleda da je pirinac najpopularniji.

Cini se da su pirina¢ i je¢am najbolji za pse.

- Da, jesu.

I za pse i za macke?

- Apsolutno. Psi uglavnom vole to da jedu. U sustini, mozete barem malo
prokuvati ili skuvati, ali ne zaboravite da je za pse i macke prirodno da
jedu jednu vrstu hrane, da budu na monoishrani, ne na raznovrsnoj hrani.
Povremeno ih mozete videti kako jedu travu, ali uglavnom su na mo-
noishrani.

Da li se smeju dodati psenicne klice i tome slicno?

- Naravno. U stvari, najbolji su beli luk i ona ,superhrana” za ljude. Svu
zdravu hranu koju vi jedete, mogu i Zivotinje. Verujte da Zivotinje to vole.
Ta im hrana daje najviSe energije. To znam jer sam lecio podosta macaka
sa sidom i razne druge bolesti pasa i macaka, ali najbolje od svega za njih
jeste ta ,,superhrana”, koja je odlican izvor vitamina i minerala, koju mozete
i sami jesti, i koja se lako sprema kod kuce.

Znaci, definitivno niste za hranjenje granulama?
- Ne, nimalo. Treba im davati belog luka, paziti na njihovu ishranu i treba
ih izvoditi napolje. U 99% sluCajeva ovo ce im sacCuvati zdravlje.

+Vodenje brige o mackama.”

A sada prica o mackama...

- Evo. Dva najveca problema kod macaka jesu infekcije urinarnog trakta
(Cesto cistitis, upala urinarnog trakta) i kamenje u bubregu. Najcesci uzrok
toga jesu prezervativi koji se stavljaju u hranu za macke, poput nitrita. Ta
hrana je prepuna njih, Sto stvara problem mackama.

Dakle, vracamo se na isto: ili covek hrani macku nezdravom hranom ili
nije dovoljno fizicki aktivna. Imao sam na hiljade sluc¢ajeva macaka obolelih
zbog loSe ishrane.
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Prvo $to morate da ucinite jeste da nabavite zdravu hranu za macke.
Nemoijte joj davati kupovnu hranu, ve¢ odmah napravite rezim ishrane na
svoj nacin. Odmah krenite sa onom ,superhranom” i naravno belim lukom,
jer je najbolji antibiotik za urinarni trakt i le¢i upalu. Posle toga predite na
lekovito bilje za takvu vrstu problema.

Psi i macke takode mogu piti i biljni ¢aj. Ako macka ima mnogo problema
sa upalom urinarnog trakta, onda joj moZzete dati ¢aj od belog sleza. Ako
Zelite da ¢eS¢e mokri, dajte joj diureticko bilje, poput medvedeg grozda.
A ako je samo mala infekcija u pitanju, onda iskoristite iseckane bobice
kleke. Mogu se jesti sirove. I rekao bih da se mackama svida takvo bilje.
Ali ako im se ne svidi, onda dodajte vrlo malo macje metvice. Macke je
vole, i moZete je pomesati s bilo kojom sitno isitnjenom osusenom biljkom.

Znaci, koren od belog sleza je za upalu?
- Veoma smiruje upalu urinarnog trakta. Ako Zelite da macka vise mokri,
onda joj dajte medvede grozde.

A da li moZe da se koristi i persun?

- Naravno. Koren i listovi perSuna ¢e uciniti da vise mokre i delovace pro-
tiv infekcije. Samo primenjujte iste biljne tretmane koje biste primenili i za
ljude.

Jos jedna stvar koju sam video u vezi sa bolestima macaka jesu sve ¢eSéi
poremecaji njihovog imunog sistema.

Mislite li na leukemiju?

- Mislim na sidu kod macaka, koja je itekako zastupljena. Takode, tu je
i ono Sto se kod ljudi naziva postvirusni sindrom zamora, ili...

Zapaljenje misica?

- Da, kao Apstaj-Barov virus, i tome sli¢no. Toga ima dosta kod macaka.
Zbog toga im je slab imuni sistem i zbog toga brzo postaju bolesne. Za
jacanje imuniteta, osim belog luka, tu je i ehinacea, s tim da se mora paziti
sa njom. Naime, nakon mog prvog iskustva sa davanjem ehinacee, jedna
macka je pocela da se tetura i da joj ide pena na usta. Oko petnaest minu-
ta je macka mjaukala, dok sam ja pokusavao da uverim vlasnicu macke
da istoj nisam naskodio.
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»~Ehinacea je odlicna za pse i macke, ali je morate razblaziti.”

- Od ehinacee zaista poc¢ne pena da im izlazi na usta, Sto vlasnici Zivotinja
ne mogu da razumeju i mnogo se uplase. Posle se i komsije uznemire kada
vide macku sa penom u ustima kako Seta unaokolo. Dakle...

Ehinaceu treba razblaZiti. U kolikoj meri?
- Koristi se 4 dela vode na jedan deo ehinacee. Mozete dodati i malo ja-
vorovog sirupa radi sladeg ukusa.

Da li im to dajete kao i vodu Sto piju ili im vi morate sipati niz grlo?
- Uzme se pipeta i sipa im se niz grlo.

Koliko?

- Izracunajte dozu na osnovu njihove telesne tezine. Razblazite je toliko
da je mogu podneti i dajte im istu koli¢inu kao i za Coveka, ali je smanjite
u skladu s njihovom tezinom.

Srcani zastoj usled zakrcenja kod psa izlecen uz pomoc¢ aleve

paprike i domaceg sirupa od gloga.

Da li ste nekad isprobali takav razblaZen rastvor?

- Naravno. Time sam lecio jednog psa koji je patio od zastoja srca usled
zakrcenja. Ono mu je bilo nateceno. Izlecili smo ga sa kapsulama punim
aleve paprike.

Kapsule ste ubacili u biftek ili nesto tome slicno?

- Ne, samo smo mu dali kapsule koje smo sami napravili, i ubacili ih niz
grlo, bez iceg.

Ljudi se Cesto pitaju kako da nabave dovoljno male kapsule za njihove
Zivotinje. Znajte da se one mogu nabaviti u apotekama, a narocito kod
veterinara.

Veterinari poseduju te kapsule raznih veli¢ina, u zavisnosti od velic¢ine
Zivotinje. Zato ako imate veterinara za svog psa ili macku, nabavite od
njega male kapsule. S druge strane, za konje mozete nabaviti vece kapsule
kod veterinara koji ih le¢e. One su veli¢ine od 8 cm do duZine tri prsta.

U slucaju malopre spomenutog psa, veterinar je predlagao da se isti us-
pava, posto su ga vec napadale i sekundarne bolesti, zbog slabog kretanja
i disanja; stalno je dahtao i bio je jako bolestan.

Mi smo mu znatno smanjili koli¢inu masti u ishrani. Znajte da i psi na isti
nacin kao i ljudi upijaju mast; bilo ko da ima takav problem sa srcem,
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makar to bio i pas, treba smanijiti kolicinu masti, i uopste, koli¢inu hrane.
Psu smo dali da posti i da jede dosta belog luka, koji inaCe razreduje krv.

Koliko belog luka?
- Oko tri pilule dnevno (pilule veliCine za tog psa, tzv. nulta veli¢ina kap-
sule). Davali smo mu i superhranu.

A koju vrstu aleve paprike ste mu davali?
- Obic¢nu ljutu alevu papriku. Cak mozete i da...

Mislite na onu veoma, veoma ljutu?
- Da. Stavili smo je u kapsule i spustili psu niz grlo.

Zajedno sa hranom ili na prazan stomak?
- Na oba nacina, mada to nije toliko vazno, jer su psi mesojedi, Sto znaci
da brze vare hranu i da im je Zeludacna kiselina mnogo jaca od nase.

Koliko aleve paprike dnevno?

- Tri puta dnevno, a zatim, i tri puta dnevno tonik od bobica gloga. Taj
tonik smo samo stavili u Ciniju psa, bez iCega, i on je sve olizao. Psi i
macke, a narocito psi, vole da jedu slatku hranu. Sve u svemu, u roku od
30 dana ovaj pas potpuno se izlecio.

Bolest je nestala?

- Da, jer smo psu smaniili koli¢inu hrane na polovinu i jer smo davali
prirodnu vrstu hrane, a ne preradenu. Tri puta dnevno smo mu davali glog,
beli luk i alevu papriku, kao i onu superhranu. Zamalo opet da kazem ,,moja
superhrana”.

U svakom slucaju ljudi mogu sami da kupe sastojke te hrane ili od vas
da kupe bilinu formulu. Nije bitno kako Cete je nazvati, vaZno je Sta ona
sadrzi, zar ne?

- Upravo tako. U pogledu te hrane, vazno je napomenuti da 50% iste
¢ini hranljivi inaktivisani kvasac. On je odlican za pse, macke, konje i sve
ostale Zivotinje. Prepun je B vitamina.

To je glavna tonicna formula, zbog ¢ega mnogi dodaci za hranu Zivotinja
i sadrze beli luk i taj kvasac. Jedini je problem u tome Sto se danas uglav-
nom koristi nekvalitetan pivski kvasac, onaj gorki ubudali kvasac.

Dakle, najbolji kvasac za Zivotinje je isti onaj koji i ljudi treba da koriste,
kao Sto treba i svu onu superhranu, poput lucerke, je¢ma, psenicne trave,
itd.
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A tu je zatim i morska trava. Zivotinje je oboZavaju. MoZete im davati
jednu kasi¢icu do jedne kasike toga, ako imate.

2ivotinjama volim da pravim i ono Sto ja zovem ,zdrava lopta”: pravi se
od mlevenog ¢ureceg mesa, koje se moze pomesati sa kvascem, onda se
zajedno sa superhranom od toga napravi oblik lopte, i na kraju doda beli
luk. Za ovu hranu Zivotinje ima da vas preklinju.

Napunite frizider time, i neka to bude stalna poslastica za pse. Tako ¢e
oni jesti curece meso, ali zajedno sa tim i onu superhranu i beli luk. To je
nesto najbolje Sto moZete svom ku¢nom ljubimcu dati da jede. To ih bas
jaca.

I sta je bilo sa psom koji je imao problema sa srcem?

- A da. Lecili smo ga na isti nacin kao Sto bismo i ljude lecili.

Do tada nikada nisam lecio Zivotinje. Moji pacijenti su me pak naterali
da pomognem njihovim kucnim ljubimcima, tako da mi je jedino ostalo da
ih le¢im na isti nacin kao ljude. I, verovali ili ne, delovalo je. Sve Sto vazi
za ljude, vaZi i za Zivotinje.

Ako samo malo razmislite, uvidecete sami da Zivotinje i ljudi nisu Zivi or-
ganizmi koji nemaju nikakve veze jedni sa drugima, uprkos tome Sto im
se anatomija i fiziologija dosta razlikuju. I psi i macke isto imaju jetru,
creva, srce, i na skoro isti nacin reaguju kao i ljudi. Kad se prisetite, tuzna
je istina da je laboratorijsko testiranje sa biljkama najcesce radeno upravo
nad Zivotinjama.

Zapravo, najbolji rezultati o dejstvu gloga na srce, vezivanja sréanih celija
i njihove zastite, kao i jacanja srca i zastite od srcanih napada, dobijeni su
na osnovu ispitivanja nad psima u Kini.

Koliko su Zivotinje bile mucene raznim eksperimentima! Zato verovatno
mnogo viSe znamo o dejstvu lekovitog bilja nad Zivotinjama, nego nad
ljudima. Stoga, nemojte oklevati samo zato Sto mislite da lekovito bilje nije
za zivotinje; pre Ce biti da su sve one klinicki ispitane nad njima.

Koliko od koje hrane davati psima i mackama

Govorili smo o kolicini svake hrane. Recimo, i psima i mackama treba
davati meso. Njihove gazde im dakle skuvaju malo mesa i malo dodaju
pirinca. Ali koliko im treba dati mesa u odnosu na pirinac, ili recimo jecam?

- Ja sam najcesce davao 75% mesa i 25% Zitarica. Ako pas ili macka
nisu navikli na to, ili su viSe naviknuti na hranu iz konzervi, onda im mozete
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dati po 50% od obe hrane. Ali, ako je Zivotinja divljija, onda joj dajte 90%
mesa i 10% zitarica, s tim da prosek iznosi 75% mesa i 25% Zitarica.

Dobro, ali ja znam da ce veterinari i viasnici pasa ili macaka kojima
kaZete da tako treba da se hrane, re¢i da sa tom hranom ne dobijaju do-
voljno hranljivih sastojaka i da nece imati snage, ve¢ da im treba davati
fino spremljenu kupovnu hranu...

- Evo jedne price u vezi sa tim. Naime, svake sedmice ja prolazim pored
jedne velike kompanije za proizvodnju hrane za Zivotinje. Ako zelite da
vidite kako izgleda prljava, odvratna, puna pacova, glodara i insekata,
najobicnija rupa, onda treba da odete na to mesto gde se proizvodi hrana
za zivotinje. Dosta ljudi ne moze jesti sve one mesne preradevine. Zasto?
Zato Sto se one prave od delova mesa koji su nejestivi, poput jednjaka i
testisa. Ali Sta mislite, od ¢ega se onda pravi mesna hrana za zZivotinje? Pa
ona je deset puta gora od salame i ¢ajne kobasice.

Oni to nazivaju ,,balansiranom ishranom granulama’.

- Da, to su te izbalansirane ishrane i dijete... Samo pogledajte spisak
sastojaka iste i onda odgledajte nekoliko emisija na National Geographic
programu o tome, pa mi recite kada ste poslednji put videli da macka ili
pas u prirodi jedu takvu hranu.

Mislite na granule?
- Granule ili njihove sastojke. To je strasno kada pogledate od cega se
one prave. Nemojte to davati Zivotinjama...

Dakle, bolesnim psima, mackama i konjima ne dajete kupovnu hranu?
- Prvo pravilo kod lecenja istih jeste da im se promeni ishrana i da budu
aktivniji u fizickom smislu. Izvedite ih napolje, neka se vise krecu...

Znaci bas nikada im niste davali takvu hranu?
- Nikad.

Ni kada ste im spasavali Zivote?
- Nikad, nikad, nikad im nemojte davati tu hranu. Bez razmisljanja
prestanite da dajete takvu hranu Zivotinjama.

Ali ako budu jeli ono meso i ostalo, da li ¢e dobiti sve potrebne minerale?
Neko mi je rekao da psi Zvacu i kosti. Zato, ako jedu samo meso, sta emo
sa kostima?

- MozZete im davati kosti, poSto psi mogu da ih vare, ljudi ne mogu.
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A sta je sa ljudima koji kaZu da njihovi psi imaju pedigre, da nisu navikli
na tu hranu i da mogu da se zadave sa kostima?

- Onda im se daju hranljivi dodaci, poput morske trave. Video sam da
vecina Zivotinja jede dulsu pravo iz pakovanja. Dajte im kelp, dulsu, visoke
minerale...

Ja sam vidao da se prodaje i hrana od kostiju, sa sve koStanom srZi.
- Da, ima i toga.

Ako Zele da jedu to?

- Naravno. Oni vole i to i svu morsku travu.

Time se izbalansira njihova mesna ishrana?
- Svakom vlasniku zivotinja sam zasebno pokazao kako da sami naprave
hranu.

I psima od toga bude bolje?

- Dajte im samo veliku ciniju te hrane, izmeSanu sa njihovom uobica-
jenom hranom, i necete morati da brinete da li su dobili sve potrebne
hranljive sastojke. Dobice i viSe nego Sto im treba.

,Kako se otarasiti dlaka kod macaka?”

Ricarde, imate li jos nesto da kaZete o mackama?

- Ima. Ono Sto je karakteristicno za macke jeste da se one stalno lickaju
i Ciste, zbog Cega progutaju vecu koli¢inu dlaka. No, one mogu da se izbace
iz njih, uz pomo¢ belog luka ili adekvatne koli¢ine crevne formule broj 1.

Mi smo koristili beli luk i tu biljnu formulu da bismo stimulisali digestivni
trakt macki i tako izbacili dlake iz nje.

Sve macke su od toga pocele da prazne svoja creva, i izbacile su mnogo
dlaka. Ili su pojele previse glodara ili su se previse Cistile. U svakom slucaju,
bile su pune dlaka.

Mesojedi retko imaju zatvor, ali kada ih snade, to je veoma opasno po
njih, tako da je najbolje primeniti crevnu formulu broj 1.

~Kako izleciti macku od leukemije?”

Da li ste nekada lecili macke od teskog oblika leukemije?

- Da, lecio sam ih. Stavio sam ih u kategoriju zajedno sa mackama obole-
lim od side, kao i drugih virusa. Uvideo sam da macke najviSe imaju prob-
lema sa imunim sistemom.
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Da li ste uspeli da pomognete tim mackama obolelim od leukemije?

- Zapravo, u tome je uspela moja supruga Anisa. Neki njeni poznanici
su je pozvali i rekli da im macka boluje od leukemije i mnogih drugih prob-
lema. Dugo vremena je bila bolesna. Njen imuni sistem je pao. Povracala
je po malo krvi i u njenoj stolici je isto bilo krvi. Bila je anemic¢na. Veterinari
su smatrali da je treba usmrtiti, skratiti joj muke.

Mada zvucim sada kao pokvarena ploca, ali prvo smo krenuli sa izgrad-
njom krvi, Sto se prvo radi kod pacijenata obolelih od anemicne leukemije.
Tim pacijentima (ljudima) bismo davali crveno voce i povrce, poput cvekle
i treSnji. Ali poSto to pak ne deluje kod Zivotinja, njima smo davali onu ,,su-
perhranu”. Ponovo kazem, jestivi kvasac je pun gvozda, kao i morska trava
i spirulina, koja sadrzi dosta i vitamina By,. Takvu hranu odmah dajte svojoj
macki ako boluje od leukemije.

Mi smo tako uradili sa ovom mackom, i ista je samo od drugacije ishrane
zivnula, u roku od nekoliko dana.

Kakva joj je bila krvna slika?

- Krvna slika joj se odmah pocela poboljsavati. S druge strane, veterinar
je macku lec¢io homeopatskim metodama. Svako ko je gledao nas video
materijal zna Sta ja mislim o toj homeopatiji...

Homeopatija nije isto Sto i herbalizam?

- Ne, nije. Oni samo daju doze ,nevidljive energije”. Neke od tih metoda
sli¢ne su sa Bahovim cvetovima (homeopatski lek), odnosno, pacijentu se
daje nesto za Sta on veruje da ¢e mu pomodi, neprestano meditirajuci ili
svesno razmisljajuci o tome, kao da pozitivho razmislja.

E pa, to kod Zivotinje ne deluje. Ne moZete Zivotinji dati Bahove cvetove,
i ona onda da misli u sebi: ,Sada ¢e mi biti bolje”.

To ne deluje, a videcete, kod Zivotinje se odmah vidi Sta ima efekta, a
Sta ne. Ima stvari koje mozda i mogu delovati na psihickom nivou, ali ne i
na fizickom. Onu macku su lecili raznim homeopatskim metodama, i nista
od toga nije vredelo.

Sta se posle desilo sa njom? Je I’ joj je bilo bolje?

- Nakon jedne sedmice krvna slika je pocela da joj se poboljsava. Ali,
naravno, to se najpre uradi uz pomoc ishrane, a tek onda se leci sama
leukemija uz pomo¢ procis¢avanja krvi i detoksikanata.

Znaci koristili ste biljke za prociscavanje krvi?

- Da, sve moguce biljke za procis¢avanje krvi.
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Iste one koje biste i za ljude koristili: crvena detelina...

- Crvena detelina, Caparal, Zuti Stavelj, ehinacea za imunitet, itd. Iste
biljke kao i za ljude, i iste biljne formule za rak.

Naravno, te biljke su groznog ukusa, tako da ih treba razblaziti i Sto vise
im prikriti ukus. Za pse i macke koristite plasti¢nu pipetu, posto oni po-
nekad grizu onu staklenu i mogli bi da je slome. A to je sigurno nesto Sto
ne biste zeleli da se desi.

Pametno receno.

- Dakle, uzmete plasti¢nu pipetu, ubacite rastvor, otvorite usta macki,
kazite joj: ,,Pa gde si ti mala lepotice...”, i one onda otvore usta i vi im samo
uSpricate rastvor. Toliko se mala koliCina ubaci da nece modi da je ispljunu.
Macka ¢e da pravi Cudne izraze lica, ali zato i razblazite malo onaj rastvor
i prikrijte ukus, da bi joj bilo lakse.

Da li se ta macka izleCila?

- Za trideset dana.

Mislim na potpuno izleCenje.

- Da, za trideset dana krvna slika joj se potpuno promenila... A da, evo
jos jedne vazne stvari za koju mi je AniSa rekla da je ne zaboravim: Ova
macka je bila ku¢na macka, tj. nikada nije izasla napolje, nikad. Njen vlas-
nik se plasio da ¢e se izgubiti, da ¢e je ukrasti neko i tome slicno. Zato je
AniSa postavila Zicanu ogradu, njome ogradila deo dvorista i zatim pustila
macku napolje. Jurila je leptira prvog dana, kao da je dozivela neku pro-
menu, ponovno rodenije.

Jer ne moZete Zivotinju drzati da Zivi iskljucivo u kuéi. Zamislite kada bi
neki Covek Ziveo samo zatvoren u kudi. Izlazenjem napolje, izgradnjom
krvi, lekovitim biljem za krv i belim lukom, kao Sto sam rekao, onoj macki
se za 3-4 dana poboljSala krvna slika, dok je za jednu sedmicu doslo do
povecih promena na bolje.

Sta je veterinar rekao na to?

- Veterinar je bio Sokiran. Usput da kaZzem, verovatno bih zaradivao vise
novca da sam u svom leciliStu radio samo sa Zivotinjama. Rezultati su bili
toliko dobri.

Toliko?

- Da smo samo Zivotinje lecili, morali bismo neke bolesne ljude da odbi-
jemo, iako joS uvek nisam ni spomenuo sve one bolesne konje koje su mi
dovodili. Bez problema mogao sam da budem veterinar prirodne medicine.
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»,Lecenje koze od stomacnih grceva.”

Da, pre nego sto zaboravim, sta je bilo sa onom kozom Sto je imala
gréeve u stomaku?

- A da, koza sa grcevima... Pa ona spada u kategoriju biljojeda o kojoj
je trebalo malo kasnije da govorimo, ali dobro.

U slucaju biljojeda, prvo Sto treba da znate jeste da svaka Zivotinja sa
digestivnim traktom moZe imati gasove. Ponekad se isto deSava i meso-
jedima.

Dajete psu ostatke svoje hrane, i posle odredenog vremena ga vidite
kako lezi izvrnut, nadut, u bolovima, uz tesko disanje i ponekad Cak i
gasove, i to se bas Cuje kako ih ispusta. Ili ako im oslusnete stomak, Cucete
one pistave zvukove zbog visokog pritiska...

Imao sam psa koji je patio od stomacnih gréeva. To nije kao loSe varenje
ljudi, ve¢ je mnogo ozbiljnije i po Zivot opasno...

Da, moZze biti smrtonosno. Zato sam onu kozu najpre poceo da masiram
po stomaku. Isto se moze raditi i sa konjima. Morate fizicki istisnuti gasove
iz njih. Samo im pritiskate stomak.

Ako se radi o maloj macki ili psu, onda to radite Sakom. Ako je u pitanju
koza, onda sa laktom. Pazite da vas ne udari koza, ali prosto morate da is-
tisnete te gasove iz stomaka. Postoji ¢ak i jedna vezba za konje, o kojoj
¢emo posle pricati, a koja je jako vazna.

~Kako konje odrzati zdravim?”

- Glavna stvar koju treba znati kod konja jeste da ih odmah mozemo
svrstati u sli¢nu kategoriju kao pse i macke. Dakle, i za njihovo leCenje isto
vazi: ishrana i fizicka aktivnost. A to se odnosi i na sve druge vrste biljo-
jeda.

U redu.

- Znate, postoje milioni konja u ovoj zemlji. Mnogi ljudi ih drZze u svom
dvoristu, neki imaju farmu sa konjima, itd.

Najpre treba znati da konji pasu travu, poput bilo kog biljojeda, kao sto
su krava, koza, ovca i ostali, tako da sledece vaZi i za sve njih.

Zivotinja koja pase treba stalno da bude napolju, da se $etka unaokolo
i da trci. Ali ako uzmete takvu Zivotinju i nabijete je u Stalu, tako cete je
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na najbrzi nacin ubiti. Ne kazem da ¢e odmah uginuti, ve¢ da tako postaje
bolesna.

Vecina ljudi ¢e potom reci da Zivi u gradu i da tu drzi konja. Pa i u tom
slucaju onda morate da se pobrinete da neko izvodi konja u prirodu svakog
dana. Najlaksi nacin da se Zivotinja koja pase razboli, jeste da je zatvorite
u malom prostoru. Njima je prosto potrebna aktivnost, one moraju da
trée...

Ponovo se dakle vracamo na osnovne stvari koje cine opstanak Zivoti-
nje...
- Upravo tako.

U prirodnom ambijentu...

- Da, pogledajte kakvi su konji u prirodi. Zar ne trce i skacu? Oni moraju
da se dobro izjure, to im je u krvi, ali to ne mogu da rade u Stali. Moraju
tako da se ponasaju da bi se oslobodili gasova iz svog digestivnog trakta.
Tako oni to rade. Svakoga dana moraju biti napolju. Najbrzi nacin da se
razbole jeste da im ne date da idu tamo.

Drugi problem se ponovo tiCe ishrane. Naime, video sam kakva je hrana
za konje u prodaji; jedna velika kompanija proizvodi vitamine za konje koji
u sebi sadrze mleko. Medutim, konji su vegeterijanci, tako da im to kravlje
mleko ne treba.

Pa da.

- U vecini tih vitaminskih i mineralnih dodataka nalaze se i ostaci ribe.
Ali kada ste poslednji put videli konja kako stoji pored reke pokusavajuci
da uhvati ribu? Takvom se hranom konji truju. Stavide, ista je situacija sa
hranom za vecinu Zivotinja koje pasu. Ljudi ih truju namirnicama Zivotinj-
skog porekla i mle¢nim proizvodima.

A to nije deo njihove ishrane.
- Da, to nije deo njihove ishrane.

Znaci, ljudi treba da pregledaju tu kupovnu hranu za konje, i ako vide
da sadrZi neke Zivotinjske sastojke, da istu ne uzimaju.

Upravo tako. Bilo kakva vrsta ostataka ribe ili mle¢nih proizvoda je otrov
za njih. U stvari, ako konju budete dali bilo kakvu vrstu mesa, on ¢e uginuti
u roku od 24 sata.

Da li ljudi i to rade?

- Pa, desava se nekim nesre¢nim slucajem, uglavnom kada u senu za-

ostane neki pacov, pa ga konji pojedu. Tada se u Stalama pojavi botulizam
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i pobije nekoliko konja u jednom danu. Oni ne mogu da podnesu meso,
dok od ribe i mlecnih proizvoda postaju bolesni tokom duzZeg vremenskog
perioda.

Jos jedna greska koju prave ljudi jeste kada konja hrane samo Zitaricama
i lucerkom, koji su prebogati proteinima, odnosno, tako im dajemo samo
ono Sto im najviSe treba, a to nije prirodno.

To sve jeste dobra hrana, ali znajte da je za konja najbolja obi¢na trava.
Stavide, ja sam za konje pravio biljnu lekovitu mesavinu sa crvenom de-
telinom, bokvicom, maslackom i crnim slezom (biljka koja svuda raste), tj.
sa raznim vrstama trave. One rastu i u obi¢nim bastama, ali to je ujedno i
hrana za vecinu Zivotinja u njihovom prirodnom stanistu.

Cuo sam da je lucerka prebogata proteinima i da Cini najvedi deo hrane
za konje.

- Da, lucerka sadrzi 10-20% proteina, u zavisnosti od toga kako je uz-
gajana. U svakom slucaju, to je prevelika koli¢ina proteina, koja kod konja
i drugih Zivotinja uzrokuje dijareju. Sto se ti¢e Zitarica, Zivotinje jedu nji-
hovo seme, celu stabljiku i lis¢e, dakle, Citavu biljku. Ali zato kada konja
hranite semenjem, to nije cela biljka, vec¢ rafinisani proizvod, tako da je
Zivotinjama, a narocito konjima, potrebno mnogo tih biljnih viakana sa
malo proteina.

To je njihova ishrana.
- Da, to jeste njihova prirodna ishrana.

»0 glavnim ubicama konja.”

- Statistika je uzasna: 90% konja kojih ugine, ugine od stomacnih grée-
va, tj. blokade i gréeva u crevima. To je uZasno. Ne postoji nista za Sta bi
se moglo reéi da od toga umire 90% ljudi, na primer...

Bas tako.

- Dakle, 90% konja ugine zbog problema sa crevima, i to iz dva vec
opisana razloga: nedostatak fizicke aktivnosti i nezdrava ishrana. Bez kre-
tanja nema ni rada creva.

Za razliku od mesojeda, biljojedi imaju neverovatno dugacka creva. Ne-
verovatno duga. Na osnovu autopsija konja video sam kolika su creva:
moglo bi celo jedno parkinsko mesto za jedna kola da se ispuni njima.
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To su metri i metri creva, tako da ako ih nesto zacepi, Zivotinja veoma
brzo ugine. Uzrok bolesti ili smrti kod devet od deset konja jeste zacep-
lienje creva ili gréevi u njima.

~Kako sam spasio na stotine konja koji su umirali.”

- Evo da vam ispri¢am svoje prvo iskustvo s konjem koji je patio od gr-
Ceva u stomaku. Pozvala me je telefonom jedna moja pacijentkinja.
Histericno je plakala. Rekla mi je da se nalazi u lokalnoj konjusnici u Los
Andelesu, i da je njen omiljeni konj umirao.

Veterinar je hteo konja da ubije, da ga uspava, tvrdeci da ¢e ionako ugi-
nuti pre nego Sto ga on uspava. Ova pacijentkinja me je pitala da li mogu
odmah da dodem. Rekoh, Sto da ne, nisam taj dan radio, tako da sam
ubacio svoje lekovito bilje u kola i krenuo.

DoSao sam tamo i video konja da lezi u konjusnici. Bio je u Soku, nije se
¢ak ni mrdao. Pitao sam Sta se deSava, posto nista nisam znao o konjima,
nisam odrastao uz njih. Ona mi je rekla da konj umire od stomacnih gr-
Ceva. Video sam veterinara potom i otiSao do njega da popricamo. On je
prevrnuo o€i ¢im je ¢uo ko sam: herbalista, jedan travar.

Pitao sam u ¢emu je problem, a on mi je rekao da je konj mrtav, da je
umirao od kolike (stomacnih gréeva). Pitao sam ga Sta je to kolika, na Sta
mi je on odgovorio: ,To je toliko veliko zacepljenje creva da konj od toga
umire”. Rekao mi je joS da mu je dao skoro 4 litre mineralnog ulja i da to
nije delovalo.

E pa, svako sa malo mozga zna da 4 litre mineralnog ulja, ili bilo koja
koli¢ina ulja, deluje veoma sporo da bi mogla da oslobodi creva.

Posto to sporo deluje, konja obi¢no seciraju od grla do genitalija, otvore
im creva i pokusavaju sa odsecanjem losih delova. Ipak, lekar je rekao da
nema vremena za to i da je konj ve¢ mrtav.

Pregledao sam konja: ¢ak su mu i desni bile bele, jer nije bilo krvi u
njima. Konj je bio u Soku i jedva je disao, dok je ova zena plakala. Pitala
me je da li bih mogao da pomognem konju. Pitao sam kako da ubacim
lekovito bilje u konja, na Sta je veterinar rekao da je to jedino moguce
putem cevcice koja bi se ubacila konju u grlo ili kroz nozdrve. Pitao sam
ga onda: ,Ako bih napravio jednu biljnu smesu, da li biste to mogli da
ubacite u konja?” On je odgovorio: ,Ali konj je mrtav, zasto ga jos vise
muciti?” Tada se ova Zena ubacila: ,Samo uradite kako vam on kaze".
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Tada sam ubacio Cetiri litra tople vode i krenuo da odmah ubacim i Saku
aleve paprike, ali tada me je veterinar uhvatio za ruku i pitao: ,Sta to ra-
dite? Pa to je ljuta paprika.”

A ja sam rekao: ,Da, to je aleva paprika, i ona stimuliSe digestivni trakt,
i to brze od bilo ¢ega.”

LAli time Cete ubiti konja”, kaze veterinar.

I ja onda odgovorim: ,Cekaijte, zar niste malopre rekli da je ovaj konj
ve¢ mrtav?” Tada me je pustio, a ja sam ubacio Saku aleve paprike u vodu,
pa aloje, krkavinu i senu, tako da se veterinar sav preplasio. Zatim sam
izmesSao tu toplu smesu braon-crvenih biljaka. Veterinar ju je potom ubacio
putem cevcice u konja, i onda dodao: ,Ali znate, konj je mrtav, samo ga
mucite”.

Posle toga sam priSao konju i svojim laktom i kolenom poceo sam da
masiram njegov stomak. To sam radio oko pet minuta. Potom sam otiSao
iz konjusnice, i dok sam pricao sa veterinarom, a ona Zena plakala, kad se
odjednom konj digao na svoje noge.

Ustao je, ali mu je bok bio malo povreden, dok je pokusavao samog
sebe da udari od svih onih stomacnih bolova. Podigao se na noge i samo
stajao u konjusnici. Njegove desni su ponovo bile crvene boje. Medutim,
veterinar je rekao: ,Izasao je iz Soka, ali ne verujem da Ce preziveti. Sad
je najbolje vreme da ga ubijemo”.

O, BozZe!

- Da, rekao je da je sada odlicno vreme da mu se ubrizga otrov, da ga
odmah uspava. ,Ne moZe, ovaj konj je sada moj pacijent”, rekao sam mu.
Konj viSe nije bio u Soku i desni su mu dakle bile crvene boje. Veterinar je
rekao da mu nije jasno kako je konj izaSao iz Soka.

»,Uz pomoc aleve paprike, za koju ste vi rekli da ¢e ga ubiti. Ne znam o
kakvom da je problemu rec, aleva paprika podstice kretanje krvi, a time i
rad creva”, odgovorih ja.

Tako smo samo stajali neko vreme, dok je veterinar bio zacuden, ali i
besan, posto su veterinari uglavnom konzervativni, kao $to sam ve¢ rekao.
Ona Zena je bila odusevljena, a veterinar je i dalje govorio da je konju
odzvonilo i da ga treba ubiti.

Deset minuta kasnije, konj je Sutnuo zid konjusnice, Sirom otvorio odi,
i zatim se Cuo glasan zvuk ispustanja gasova, i po celom zidu se rasprsla
crna tecnost konja koji je poCeo da trcéi u krug. Posle dva minuta ponovo
je Sirom otvorio oci, poprskao zid retkom stolicom crne boje i nastavio
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potom da tri u krug. Konacno, petnaest minuta kasnije, konj je poceo da
jede, Sto je bio znak oporavka.

»Mislim da ¢e ovaj konj preZiveti. Prosto ne verujem Sta se desilo. Nikad
nisam video ovako nesto”, kaze veterinar.

Tokom citavog sata kasnije konj je nastavljao da Siri oci i prska zid
retkom stolicom crne boje, i zatim da tréi unaokolo. Pitao sam veterinara
zasto konj trci u krug, a on mi je rekao ovako: ,Mislim da pokuSava da
pobegne od svoje zadnjice”. Tako mi je rekao sam veterinar.

Ipak, nije bilo nikakvih posledica, sem $to smo na njegov rektum morali
da nanosimo malo biljnog melema. Konj je preZiveo, Stavise, mislim da je
i dan-danas ziv.

~Poenta ove price jeste da su uzrok smrti kod konja u 90%

slucajeva zacepljenje i grcevi creva.”

- Do toga obi¢no dolazi zbog zacepljenja neodgovaraju¢om hranom,
mada konji katkad jedu i pesak ili gumeno crevo. Najbolji i najbrzi nacin
da se isto izbaci iz njih je uz pomo¢ biljne formule za creva broj 1, lekovitog
bilja i aleve paprike.

Da li ima jo$ nesto o konjima da se kaZe?

- Da, joS par stvari. Ljudi se Cesto pitaju koliko je potrebno te formule.
Ja kazem da ako cCete koristiti tu formulu, potrebna je cela flasa. Izvadite
sve iz kapsula i iskoristite svih 90 kapsula iz boce, ali ubacite u oko 4 litara
tople vode, zajedno sa dve pune Sake aleve paprike, te to ubacite u konja.

Dobro.

- Postoji jedna zanimljiva priCa u vezi sa ovim. Naime, neki meksicki ne-
govatelji konja su mi rekli da ja primenjujem ,meksicki tretman”. Pitao sam
ih Sta je to. Rekli su mi da se on sastoji u primeni iseckanih ljutih Cili
papricica, koje se ubace u flasu tekile, promuckaju i onda sipaju konju niz
grlo. Posle toga konj ide da trci, pliva ili trenira.

Rekli su mi da njihovi konji skoro nikad ne obole od kolike, ali njih niko
ne pita zasto je to tako, jer oni nisu zavrsili medicinsku Skolu.

Dakle, oni zapravo prave tinkturu od aleve paprike i tekile, posle ¢ega
konja teraju da bude fizicki aktivan. Zato njihovi konji skoro nikad ne obole
od stomacnih grceva.
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Najvaznija je dakle aleva paprika, ako nemate niSta drugo. Samo je
ubacite u Zivotinju. Ako imate, dajte im i bocu crevne formule, i uradite im
masazu stomaka. Ako to uradite, Zivotinja sigurno nece uginuti od kolike.

Mi smo tako radili sa 600-1000 konja koji su patili od kolike i bili na samr-
ti, ali niti jednog jedinog nismo izgubili, sve smo ih izlecili. Sve. Nijedan od
njih ¢ak nije ni morao da bude operisan. A bilo je i konja koji su u vise
navrata patili od kolike, s tim da su nakon naseg tretmana, potpuno oz-
dravili.

Imate li jos nesto da dodate?

- Jos$ par stvari. Prva se tice biljnih vlakana. Ubacite vise vlakana u is-
hranu Zivotinja. Napravite kasu od ovsa, je¢ma ili pSenice, i pomesajte sa
crvenom detelinom, bokvicom i maslackom, tako da dobijete jedan dobar
obrok sa vlaknima.

A posto data Zivotinja verovatno nije dovoljno fizicki aktivna, dodatne
koli¢ine biljnih vlakana poboljSace varenje. Zatim, tu su i ulja, koja imaju
isti efekat. 2ivotinjama prijaju ulja, poput lanenog i maslinovog. Dajte im
ulja i vlakna, i to ¢e verovatno smanjiti Stetu nanetu njihovim crevima ne-
dovoljnom fizickom aktivnoscu. Sve te Zivotinje pate jer se drze u zat-
vorenom.

Ricarde, ove informacije ¢e umnogome pomodi ljudima.

- Znate kako? To je sve Sto treba da znaju. To je osnovno. Mnogim
ljudima i njihovim kuénim ljubimcima sam pomogao na ovaj nacin. Ne
mogu da naglasim dovoljno koliko je Zivotinja tako izleceno. Prosto
neverovatno.

Kako primenjivati kasne obloge na Zivotinje obolele od raka

Kako ste primenjivali kasne obloge i druge stvari koje smo spominjali na
Zivotinje obolele od raka?

- Dobro pitanje; o tome nismo govorili. Naime, primenjuju se samo kada
se bolest vidi spolja, kada se bas vidi.

Vi ste ih primenjivali? Sta, obloge se zalepe trakom ili zavojem za Zivo-
tinju?

- Da, ali najpre treba podsisati taj deo tela Zivotinje. Znate, samo uzmete
neki brijac za jednokratnu upotrebu, dobro nasapunjate taj deo tela, oda-
berete vreme kada je Zivotinja opustena i smirena, onda makazama
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podsiSate dlake i na kraju obrijete taj deo tela. Slobodno obrijte povedi
deo tela, jer obloge treba da dotiCu kozu, a ne dlake.

Isto vaZi i za pse i za macke i za konje?

- Upravo tako. Znajte samo da ¢ete u ovom slucaju uvek imati pacijenta
koji nije ba$ poslusan, tako da ¢e vam trebati dosta lepljive trake. Dakle,
stavite kasnu oblogu, neku gazu preko, ¢ak i kesu ili Sta god vam bude
trebalo, i na kraju Sto viSe lepljive trake. Ako se radi o stomaku, traku mo-
Zete obaviti oko celog trupa. Ako im bude otpadala ta obicna traka, onda
koristite onu jacu, platnenu. Ako i ipak nju izgrizu i ista otpadne, onda
nabavite od veterinara onu kupu za vrat, kako Zivotinja ne bi dirala oblogu.

Ali ako je rec o unutrasnjem tumoru, onda se radi samo procis¢avanje
organizma?

- Da, samo prociscavanie.

Da li ste ikada Zivotinjama davali tonik za jetru?

- Ne, ne, nikada. Procis¢avanje uljem deluje dobro za Zivotinje. Kod konja
moZete ga ubacivati putem cevcice, a kod pasa i macaka mozete ga ubriz-
gati niz grlo. Ja sam koristio ulje i beli luk.

Dobro, dakle samo se ubrizga 30-ak kapi ulja i belog luka...

- Za to je potreban levak. Ako imate velikog psa, mozete levak napuniti
uljem.

A beli luk?

- Njega mozete napraviti u vidu...

Tonika za jetru?
- Da, tacno tako. Samo ubacite u levak, ali pazite da se Zivotinja ne
udavi, mada ¢e oni to podneti.

»Veterinari su uvek spremni da ubiju vasu Zivotinju. To je

njihova prva pomisao ako vas vide da placete. Ionako im to

odgovara.”

- Oni dobijaju novac za ubijanje Zivotinja. To je njihov 100-procentno
delotvorni lek, jer mucenja oko Zivotinje vise nema.

Efikasni su...

- Da, ne mogu, a da ne uspeju u tome. Ne desava se da kazu: ,Izvinite,
g-do DZons, pokusali smo da ubijemo vasu Zivotinju, ali njeno srce i dalje
kuca”,
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Hocete da kaZete da ljudi treba da razmiSljaju na isti nacin kao i kod
primene programa leCenja teZe izlecivih bolesti kod ljudi?

- Upravo tako.

Da nikada ne odustanu?

- Da. A ako niste sigurni, zivotinju lecite na isti nacin kao Sto biste i sebe,
s tim da je nacin leenja potrebno malo prilagoditi Zivotinji.

Ricarde, sve ove informacije su neverovatne. Prosto da Covek ne pove-
ruje.

- Sada ljudi znaju kako mogu pomoci svojim kucnim ljubimcima i kako
da ih odrze Zivim.
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Dodatak*
Recepti

CEDENI BISTRI SOKOVI

Osvezavajuci sok
Potrebno: 1 jabuka, Saka Sljiva, Saka grozda
Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

Tropik Balkan
Potrebno: Saka svezeg ananasa, 1 jabuka, 1 grejpfrut
Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

Citrus tonik
Potrebno: 1 pomorandza, 1 grejpfrut, 1 kivi, 1 limun
Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

Vita sok

Potrebno: Saka Sljiva, Saka sveZzeg iseckanog ananasa, 2 Sake grozda,
1 cm dumbira

Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

Mediteran sok
Potrebno: 1 jabuka, 1 pomorandza, 1 kruska, Saka malina
Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

Anticelulit sok
Potrebno: 1 jabuka, Saka Sljiva, 1 pomorandza, 1 cm dumbira
Priprema: sve sastojke iscediti u sokovniku

* Recepte u ovom dodatku pripremio je dr Nikola Savija, www.drnikolasavija.com
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CEDENI GUSTI SOKOVI

Gusti sok 1

Potrebno: 1 banana, Saka grozda, 1 jabuka, 1 cm dumbira

Priprema: jabuku iscediti u sokovniku i sok sipati u blender sa ostalim
sastojcima i izblendovati 2 min.

Gusti sok 2

Potrebno: 1 banana, 1 jabuka, Saka Sljiva, Saka grozda

Priprema: iscediti sok od jabuke i dodati u blender sa ostalim sastojcima,
izblendovati 2 min.

Gusti sok 3

Potrebno: 1 banana, 1 pomorandza, 1 kivi

Priprema: iscediti sok od pomorandze i dodati u blender sa ostalim sas-
tojcima, izblendovati 2 min.

Gusti sok 4

Potrebno: 1 banana, 1 kruska, 1 jabuka, 1 cm dumbira

Priprema: iscediti sok od jabuke i dodati u blender sa ostalim sastojcima,
izblendovati 2 min.

Gusti sok 5

Potrebno: Saka dinje, 1 kruska, Saka malina, 1 jabuka

Priprema: iscediti sok od jabuka i dodati u blender sa ostalim sastojcima,
izblendovati 2 min.

ZELENI SOKOVI

Eliksir

Potrebno: 1 kruska, 1 jabuka, Saka Sljiva, Saka zelene salate, 5 suvih
Sljiva, 500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.
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Antistres

Potrebno: 1 breskva, 1 pomorandza, 1 banana, Saka blitve, 5 urmi, 500
ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

Infuzija

Potrebno: Saka borovnica, Saka kupina, Saka Sljiva, Saka koprive, Saka
listova cvekle, 500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

Zeleni antioksidant

Potrebno: 1 kivi, 1 pomorandza, Saka ananasa, Saka spanaca, 5 suvih
smokvi, 500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

Sport

Potrebno: Saka jagoda, Saka malina, Saka manga, pola avokada, Saka
persuna, 500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

OBROCI U CASI

Spartanski dorucak

Potrebno: 1 banana, 1 pomorandza, 1 breskva, 5 urmi, Saka indijskog
oraha, 250 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

Vita dorucak

Potrebno: 1 banana, Saka dinje, Saka ananasa, 5 suvih Sljiva, Saka oraha,
250 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

Moderna mana

Potrebno: 1 banana, Saka grozda, 1 pomorandza, 5 urmi, Saka badema,
250 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

429



Tropik dorucak

Potrebno: 1 banana, Saka iseckanog ananasa, Saka manga, 5 smokvi,
Saka lesnika, 250 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min.

BEZALKOHOLNI KOKTELI

Pina kolada

Potrebno: voda od jednog kokosa, 50 g kokosovog mesa, Saka svezeg
ananasa, led

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min. Sluziti sa ledom.

Rajska limunada

Potrebno: sok od jednog limuna, sok od jedne pomorandze, 3 supene
kasike agave nektara, 1 cm svezeg dumbira, 1 litar vode.

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min. Kada budete sluzili napitak
obavezno koristite led.

Vocni koktel

Potrebno: Saka malina, moze i smrznutih, sok od jedne pomorandze,
Saka grozdja, 3 supene kasike agave nektara, 1 cm svezeg dumbira, 1
litar vode, led

Priprema: sve izblendovati 2 min, kasnije procediti kroz cediljku i servirati
sa ledom.

Koktel od borovnice

Potrebno: 1 ¢asa borovnica, sok od jednog limuna, 3 supene kasike
agave nektara, prstohvat sveze nane, 1 litar vode, led

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min, sluziti sa ledom.

Marin koktel

Potrebno: 1 veza perSuna, 1 kruska, 1 breskva, 1 limun, 1 Sargarepa,
500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min, sluziti sa ledom.

430



Letnji koktel

Potrebno: 2 pomorandze, 2 breskve, sok od jednog limuna, 1 cm svezeg
dumbira, 2 supene kasike agave nektara, 500 ml vode

Priprema: sve sastojke izblendovati 2 min, sluziti sa ledom.

NAMAZI, KREMOVI, TOPINZI, SOSEVI

Kikiriki namaz

Potrebno: 100 g sirovog kikirikija, 50 g tahinija, 1/2 ¢ajne kasicice soli,
voda u zavisnosti koju gustinu Zelite

Priprema: kikiriki isprati u tri vode i potopiti u vodi 10 sati. Nakon toga
skinuti opnu sa njega i sa ostalim sastojcima izblendovati oko 2 min.

Avokado namaz

Potrebno: 100 g indijskog oraha, 1 avokado, 1/2 ¢ajne kaSicice soli, voda
u zavisnosti koju gustinu Zelite

Priprema: indijski orah isprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga sve sastojke izblendovati oko 2 min.

Indijski namaz

Potrebno: 1 paprika, 100 g indijskog oraha, 50 g tahinija, 1 ¢ajna kasika
karija, 1/2 Cajne kasike soli, voda u zavisnosti koju gustinu zelite
Priprema: indijski orah isprati u tri vode, potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga sve sastojke staviti u blender i izblendovati 2 min.

Humus

Potrebno: 100 g sirovih leblebija, 50 g tahinija, 1/2 glavice crnog luka,
2 Cena belog luka, 2 supene kaSike maslinovog ulja, 1/2 ¢ajne kasike
soli, voda u zavisnosti koju gustinu zelite

Priprema: leblebije isprati u tri vode i potopiti 12 sati u vodi. Nakon toga
sve sastojke staviti u blender i izblendovati oko 2 min.

Ljuti namaz

Potrebno: 100 g oraha, 1 paradajz, 1 ljuta paprika, 1/2 ¢ajne kasike soli,
voda u zavisnosti koju gustinu Zelite
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Priprema: orahe isprati u tri vode i potopiti 8 sati u vodi. Nakon toga sve
sastojke staviti u blender i izblendovati oko 2 min.

Suncokret namaz

Potrebno: 100 g sirovog suncokreta, 1 crni luk, 1 Solja spanaca, 2 supene
kasSike maslinovog ulja, 1/2 ¢ajne kasike soli, voda u zavisnosti koju
gustinu Zelite

Priprema: suncokret isprati u tri vode i potopiti 6 sati u vodi. Nakon toga
sve sastojke staviti u blender i izblendovati oko 2 min.

Sirovi tahini

Potrebno: 100 g sirovog susama, 5 supenih kasika agave nektara, 3 su-
pene kasike maslinovog ulja, 1 ¢ajna kasika soli

Priprema: susam isprati u tri vode, procediti kroz cediljku i samleti u
elektricnom mlinu za kafu. Nakon toga dodati ostale sastojke i dobro
izmiksovati tako da dobijete kremastu masu.

Kecap

Potrebno: 3 paradajza, 2 supene kasike aleve paprika (moZe da bude i
ljuta), 1/2 Cajne kasike soli

Priprema: paradajz samleti u blenderu, dodati alevu papriku i so po Zelji,
moZete dodati i vodu.

Majonez

Potrebno: 100 g indijskog oraha, 1/2 ¢ajne kasike soli, 2 supene kasike
maslinovog ulja, voda

Priprema: indijski orah isprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga indijski orah staviti u blender sa ostalim sastojcima i dodati vodu u
zavisnosti koju gustinu Zelite. Izblendujte oko 2 min.

Toping od visnje

Potrebno: 100 g svezih ili smrznutih visnji, 100 ml vode, 4 supene kasike
agave nektara

Priprema: sve sastojke izblendovati.
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Toping od kupine i Sljive

Potrebno: 100 g svezih ili smrznutih Sljiva, 5 suvih Sljiva, 2 supene kasike
agave nektara, 100 ml vode

Priprema: suve $ljive oprati i potopiti 2 sata u vodi. Nakon toga sve, sa
vodom u kojoj je stajalo, staviti u blender sa ostalim sastojcima i izblen-
dovati 2 min.

Toping od cokolade
Potrebno: 50 g mlevenog rogaca, 5 supenih kasSika agave nektara
Priprema: sve sastojke izmiksati u elektricnom mlinu za kafu.

Eurokrem

Potrebno: 100 g oljustene sirove heljde, 200 ml bademovog mleka (vidi
recept u nastavku), 2 supene kasike agave nektara, toping od cokolade
Priprema: heljdu isprati u tri vode i potopiti u vodi preko nodi, ujutru do-
dati ostale sastojke i izblendovati. Kao beli eurokrem mozete koristiti
tahini samo Sto necete koristiti so.

KOLACI

Rafaelo kuglice

Potrebno: 200 g indijskog oraha, 100 g kokosovog brasna, 4 supene
kasike agave nektara, 50 g lesnika

Priprema: indijski orah isprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga indijski orah sa sve vodom staviti u blender. Kada izmiksujete, indij-
ski orah stavite u plasti¢nu posudu i dodajte kokosovo brasno i agave
nektar. Napravite kompaktnu masu koju Cete uvaljati u kokosovo brasno.
Kada budete pravili kuglice, unutar svake stavite leSnik. Servirati sa
vocem po zelji.

Rafaelo visnja

Potrebno: 200 g oraha, 100 g suvih visnji, 50 g rogaca, 4 supene kasike
agave nektara

Priprema: orahe isprati u tri vode i potopiti 8 sati u vodi. Sa viSnjama
uraditi isto, samo krace, dovoljno je 2 sata. Nakon toga iscediti orahe i
viSnje, zatim ih ubaciti u blender, dodati ostale sastojke. Kada dobijete
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kompaktnu masu uvaljati u rogac tako da dobijete kuglice ili vas Zeljeni
oblik. Servirati sa vo¢em po Zelji.

Ciz kejk

Potrebno: 200 g oraha, 10 urmi, 200 g indijskog oraha, 1 ¢ajna kasika
soli, 5 supenih kaSika agave nektara, 300 g jagoda ili bobicastog voca
Priprema: Prvi sloj - orahe isprati u tri vode i potopiti 8 sati u vodi. Nakon
toga orahe ubaciti u elektricni secko sa urmama i dodati malo agave
nektara po zelji. To ¢e biti prvi sloj koji treba naneti na ravnu podlogu,
na primer na ravan posluzavnik. Drugi sloj - indijski orah isprati u tri vode
i potopiti 2 sata u vodi. Nakon toga izblendovati i dodati malo soli tako
da smesa koju dobijemo bude slana i kompaktna, a ne previse retka.
Kad to zavrsimo, naneti drugi sloj na prvi. Tredi sloj (fil) - bobicasto voce
po zelji staviti u blender sa agave nektarom i napraviti fil kojim cete
prekriti kolac.

Lenja pita

Potrebno: 100 g mlevenog lana, 100 g mlevenog suncokreta, 200 g
mlevenih badema, 4 jabuke, 5 supenih kasika agave nektara, 1 ¢ajna
kasika cimeta

Priprema: mleveni lan potopiti od 2 do 4 sata u vodi. Nakon toga lan
procediti kroz cediljku i staviti u duboku ciniju, a zatim dodati suncokret,
badem i agave nektar. Sve dobro izmesati i napraviti kompaktnu masu.
Napomena: ostavite istu koli¢inu testa kao i za prvi sloj. Testo koje
napravimo razvuci na ravnu povrsinu, npr. pleh. Oljustiti jabuke, izrendati
ih Sto sitnije, dodati agave i cimet. Ovaj fil naneti na testo. Prekriti drugim
slojem testa. Ako imate dehidrator, isusiti nekoliko sati da postane
hrskavo.

Orasnice

Potrebno: 300 g oraha, 100 g seckanih oraha, 100 g mlevenog sunco-
kreta, 6 supenih kasika agave nektara, voda

Priprema: orahe oprati u tri vode i potopiti u vodi 8 sati. Potopljene orahe
sa sve vodom staviti u blender i dodati mleveni suncokret, agave nektar
po Zelji. Napraviti kompaktnu masu koju treba uvaljati u krupno iseckane
orahe. Servirati sa voéem po Zelji. Napomena: ako imate dehidrator
moZete orasnice osusiti tako da postanu hrskave.
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PUDINZI

Pirinac puding

Potrebno: 100 g integralnog pirinaca, 6 urmi, 2 banane, 4 supene kasike
agave nektara, Stapi¢ vanile

Priprema: pirinaC oprati u tri vode, potopiti da odstoji 16 sati u mlakoj
vodi. Nakon toga pirinaC sa potopljenom vodom staviti u blender sa ur-
mama, bananama, agave nektarom po Zelji i dodati Stapi¢ vanile. Servi-
rati uz sveze voce po Zelji.

Kinoa kokonat

Potrebno: 100 g kinoe, 1 kokos, 4 supene kasike agave nektara, Stapic
vanile, voda.

Priprema: kinou isprati u tri vode, potopiti 8 do 10 sati u vodi. Nakon
toga oljustiti kokos. Mesnati deo sa sve kokosovom tecnoscu sipati u
blender, dodati kinou, agave nektar, Stapic vanile i vodu po potrebi. Sve
dobro izmiksati u blenderu. Servirati sa voéem.

Banana puding

Potrebno: 100 g indijskog oraha, 4 banane, 20 g kokosovog brasna ili
Stapi¢ od vanile, 2 supene kasike agave nektara.

Priprema: indijski orah oprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga indijski orah sipati sa sve vodom (u kojoj je bio potopljen) u blender,
dodati banane i ostale sastojke. Servitati sa jagodama ili nekim
bobicastim vocem.

Coko puding

Potrebno: 100 g mlevenog lana, 7 urmi, 50 g rogaca, 2 supene kasike
agave nektara, Stapi¢ vanile, 50 g leSnika, voda

Priprema: mleveni lan potopiti 2 do 4 sata u vodi, lesnik takode, samo
Sto pre potapanja lesnik oprati u tri vode. Nakon toga sve sastojke ubaciti
u blender i dobro izmiksati na Zeljenu gustinu. Servirati sa bobicastim
vocem.
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BILJNA MLEKA

Sojino mleko

Potrebno: 100 g sirove soje, Stapi¢ vanile, 4 supene kasike agave nek-
tara, 400 ml vode, urme (moze, a i ne mora)

Priprema: soju oprati u tri vode potopiti 12 sati u vodi. Nakon toga soju
isprati jos tri puta i iscediti u sokovniku. Mleko koje budete dobili po-
mesajte sa isto toliko vode i stavite u blender sa ostalim sastojcima i
dobro izmiksuijte.

Bademovo mieko

Potrebno: 100 g badema, 1 banana, 2 supene kasike agave nektara, 200
ml vode.

Priprema: badem oprati u tri vode i potopiti od 8 do 10 sati u vodi. Nakon
toga oljustiti opnicu i izmiksati u blenderu sa ostalim sastojcima. Kada
se to zavrsi, moZete iscediti mleko kroz gazu, ako Zelite.

Pirincano mleko

Potrebno: 100 g integralnog pirinca, 4 supene kasike agave nektara, 200
ml vode, Stapic vanile.

Priprema: pirinac oprati u tri vode i potopiti 16 sati u vodi. Nakon toga
isprati jos jednom. Pirinac sa ostalim sastojcima izblendati i po potrebi
procediti kroz gazu.

Orahovo mieko

Potrebno: 100 g indijskog oraha, 2 supene kasike agave nektara, 1 ba-
nana, 200 ml vode.

Priprema: indijski orah oprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga sve sastojke izblendati.

Cokoladno mieko
Mleko po Zelji od gore navedenih + urme, rogac, agave nektar
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SLATKA JELA

Rajska bonzita

Potrebno: 200 g mlevenog badema, 100 g ovsa, 100 g susama, 200 g
suvog grozda, 4 supene kasike agave nektara.

Priprema: ovas oprati u tri vode, potopiti u vodi 10 sati. Nakon toga pro-
cediti i dodati mlevene bademe, susam, agave, suvo grozde sa sve vo-
dom u kojoj je stajao. Suvo groZde isprati u tri vode i potopiti 2 sata u
vodi. Sve sastojke izblendovati, napraviti kompaktnu masu i oblikovati
po Zelji. Prosusiti na suncu ili u dehidratoru 12 sati. Servirati sa Sljivama
i grozdem.

Susam stapici

Potrebno: 200 g indijskog oraha, 400 g susama, 6 supenih kasika agave
nektara.

Priprema: indijski orah oprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga indijski orah izmiksovati u blenderu, dodati agave nektar i susam.
Napraviti masu koju éete razmazati na papir za pecenje i staviti u de-
hidrator na suSenje 12 sati. Kada bude gotovo isecite noZzem na Stapice.
Servirajte uz voce po Zelji.

Adamov musli

Potrebno: 4 supene kasike ovsa, 2 supene kasike mlevenih oraha, 1 ba-
nana, 100 g jagoda, 7 suvih visniji.

Priprema: ovas oprati u tri vode, potopiti 10 sati u vodi. Nakon toga
iscediti vodu i sve staviti u tanjir, izgnjeciti bananu i jagode, dodati suve
viSnje, sve izmesati kaSikom i dodati dve kaSike mlevenih oraha.

Punjene kruske

Potrebno: 4 velike kruske, 100 g indijskog oraha, 8 urmi, rogac, toping
od jagode.

Priprema: indijski orah oprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi. Nakon
toga staviti indijski orah u blender sa urmama, rogacom i vodom. Na-
pravite masu da bude kremasta. Kruske operite i napravite rupe u sredini
u koje Cete staviti napravljeni krem. MoZete preliti topingom od jagode.
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Medeno srce

Potrebno: 400 g mlevenog suncokreta, 6 supenih kasika agave nektara,
Stapic¢ vanile, Stapi¢ cimeta, 4 supene kasike dzema od Sljiva, 2 supene
kasike maslinovog ulja, toping od ¢okolade.

Priprema: sve sastojke umutiti u elektricnom secku, dobijenu masu de-
hidrirati 6 sati, nakon toga premazati dzemom i dehidrirati jos 1 sat. Kad
je gotovo premazati topingom od Cokolade.

Kolac

Potrebno: 300 g ovsa, kora pola pomorandze, 200 g suvog grozda, 100
g seckanih oraha.

Priprema: ovas isprati u tri vode i potopiti 10 sati u vodi. Nakon toga ga
samleti u elektricnom secku, dodati koru od pomorandze, suvo grozde
koje je bilo u vodi 4 sata i seckane orahe. Sve spojiti i dobijenu masu
oblikovati po Zelji. Dehidrirati 6 sati.

Palacinke

Potrebno: 4 banane, supena kasika limunovog soka, 1/8 supene kasike
cimeta, 100 g indijskog oraha, voda, 2 supene kasike agave nektara,
Stapic vanile.

Priprema: Testo za palacinke: banane, limunov sok i cimet umutiti u
blenderu. Fil: indijski orah isprati u tri vode i potopiti 2 sata u vodi.
Nakon toga orah staviti u blender, dodati agave i jedan Stapic vanile, sve
izblendovati tako da se dobije krem. Testo za palacinke isusiti u dehidra-
toru 6 sati. Nakon toga palacinke filovati kremom. Napomena: MoZete
dodati toping po Zelji i bobi¢asto voce u fil.

Musli od pirinca

Potrebno: 4 supene kasike integralnog pirinca, 2 supene kasike mle-
venog lana, 6 urmi, 1 banana, 1 kruska, 1/2 cajne kasike cimeta.
Priprema: integralni pirinaC oprati u tri vode i potopiti 16 sati u vodu.
Nakon toga dodati lan, urme izgnjeciti kao i bananu, krusku ise¢i na koc-
kice i sve sastojke sjediniti.
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Kolac od pirinca sa jabukama

Potrebno: 200 g integralnog pirin¢a, 100 g mlevenog indijskog oraha, 4
supene kasike lana, 2 banane, 10 urmi, 4 supene kasike agave nektara,
kora jedne pomorandze, 1/2 Cajne kasike cimeta, 2 jabuke oljustene i
narendane.

Priprema: integralni pirinac isprati u tri vode potopiti 16 sati u vodi.
Nakon toga spojiti ostale sastojke i dobro izgnjeciti kasikom, oblikovati
po Zelji i dehidrirati 10 sati. Kada je testo spremno, rendane jabuke redati
po oblikovanim parci¢ima kolaca tako da ostane za tri sloja. Servirati uz
kruske i breskve.

Mediteranski dorucak

Potrebno: 100 g kinoe, 1 mango, 1/4 ananasa, 1 banana, 1 kivi, 1 po-
morandza, 4 urme, 1/2 Cajne kasike cimeta.

Priprema: kinou oprati u tri vode i potopiti 10 sati u vodi. Nakon toga
procediti i sipati u veliku ¢iniju. Mango, ananas i pomorandzu seéi na
kockice, bananu izgnjeciti sve sastojke izmesati i servirati.

Vocna salata

Potrebno: 1 breskva, 1 banana, 5 Sljiva, 50 g svezih tresnji bez kostice,
50 g jagoda, 50 g tahinija.

Priprema: sve sastojke spojiti i na kraju preliti tahinijem.

Enohov dorudak

Potrebno: 4 supene kasike mlevenog badema, 2 supene kasike mlevenog
lana, 2 supene kasike susama, 1 banana, 2 breskve, 4 urme.
Priprema: sve sastojke izmeSati i servirati sa jednom kriSkom dinje.
Napomena breskve seci na kockice.

SLANA JELA

Spagete sa ljutim umakom

Potrebno: 4 supene kasSike ovsa, 2 Sargarepe, 1 paradajz, 1 ljuta paprika,
1 crni luk, 2 ¢ena belog luka, 4 supene kasike maslinovog ulja, sok jed-
nog limuna, ¢ajna kasika soli, svez persun, 50 g tahinija.
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Priprema: ovas oprati u tri vode i potopiti 10 sati u vodi. Nakon toga Sar-
garepu staviti u spiral seka¢ i dobicete $pagete od $argarepe. Spagete
sipajte u veliku posudu, dodati maslinovo ulje, limunov sok, persun, so.
Pustiti da Sargarepa upije zacine 5 min. Paradajz, ljutu papriku, crni i
beli luk izblendovati u secku ili blenderu. Zatim ovas spojiti sa Sargare-
pom, dodati paradajz pelat i preliti tahinijem.

Obrok od avokada

Potrebno: 4 supene kasike jeCma, 2 supene kasike mlevenog lana, pola
avokada, 2 paradajza, 2 ¢ena belog luka, 1 veza mladog crnog luka, sok
od jednog limuna, 1/2 ¢ajne kasike soli.

Priprema: jeCam oprati u tri vode i potopiti 10 sati u vodi. Nakon toga
isprati i staviti u Ciniju, dodati dve supene kasike mlevenog lana, avo-

luk. Sve sastojke promesati, dodati limunov sok i posoliti po zelji.

Vitaminska salata

Potrebno: 4 supene kasike mlevenih oraha, 4 supene kasike mekinja, 1
zelena salata, 2 paradajza, 1 Sargarepa, 2 supene kasike maslinovog
ulja, sok od jednog limuna, 1/2 ¢ajne kasike soli.

Priprema: sve sastojke staviti u veliku Ciniju i izmesati.

Imuno bomba

Potrebno: 1 cvekla, 1 Sargarepa, 1 Solja zeleniSa, 5 ¢enova belog luka,
1 crni luk, 1 ljuta papricica, 1 cm dumbira, 500 ml vode.

Priprema: sve izblendovati u blenderu.

Kupus salata

Potrebno: 1/4 glavice kupusa, 2 Sargarepe, polovina malog prsta ren-
danog svezeg dumbira, 2 paradajza, 100 g sirovog kikirikija, 50 g su-
sama, persun, sok od jednog limuna, 1/2 c¢ajne kasike soli.

Priprema: kupus i Sargarepu sitno narendati, iseci paradajz po Zelji i do-
dati ostale sastojke.
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Salata od cvekle

Potrebno: 1 cvekla, 1 avokado, 1 crni luk, 50 g spanaca, 4 supene kasike
susama, 3 supene kasike oraha, sok jednog limuna, 2 supene kasike
maslinovog ulja, 1/2 cajne kasike soli.

Priprema: oprati cveklu, narendati sitno, avokado oljustiti i odstraniti
kosticu, iseci na kockice, crni luk iseci na krugove, spanac oprati i saviti
po duzini i se¢i poprecno. Sve sastojke spojiti u posudi i dodati susam i
seckane orahe.

Imuno salata

Potrebno: 4 supene kasike suncokreta, 2 supene kasike mlevenog lana,
1 krastavac, 1 paprika, 1 ljuta papricica, 2 ¢ena belog luka, 50 g blitve,
3 supene kasike maslinovog ulja, sok od jednog limuna, 1/2 ¢ajne kasike
soli.

Priprema: sve sastojke pomesati, krastavac seéi na kockice, a papriku
po duzini.

Spagete od cvekle sa suncokretom

Potrebno: 1 cvekla, 4 supene kasike suncokreta, 2 supene kasike mle-
venog indijskog oraha, 5 ¢enova belog luka, malo svezeg ili suvog per-
Suna, 1 veliki paradajz, 3 supene kasike maslinovog ulja, sok pola
limuna, 1/2 ¢ajne kasike soli.

Priprema: cveklu staviti u spiral sekac i tako ¢emo dobiti Spagete. Dodati
suncokret, indijske orahe i ostale sastojke, pustiti 5 min. da odstoji, da
povrcée pusti sokove i upije zacine.

Slani musli

Potrebno: 4 supene kasike jeCma, 2 supene kasike mlevenih oraha, 1
rendana Sargarepa, 1 paradajz, 2 supene kasike maslinovog ulja, sok od
jednog limuna, prstohvat svezeg perSuna, 2 ¢ena belog luka, 1/2 ¢ajne
kasike soli.

Priprema: jeCam isprati u tri vode i potopiti 8 sati u vodu. Nakon toga
spojiti sve sastojke i pustiti 5 min. da odstoji.
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Hladna supa od paradajza

Potrebno: 4 paradajza, 2 Sargarepe, 100 g sirovog kikirikija, 1 beli mladi
luk, 1 ¢ajna kasika soli, prstohvat persuna.

Priprema: paradajz i Sargarepu iscedite u sokovniku, tako ¢ete dobiti
supu, pa dodaijte kikiriki, luk i zacine. Ovo jelo moZete servirati uz salatu.

Hladna supa od povrca

Potrebno: 100 g jeCma, 50 g susama, 1 paprika, 1 cvekla, 50 g spanaca,
1 crveni luk, 1/2 cajne kasike soli, prstohvat mirodije. Po Zelji moZete
dodati tucanu alevu papriku.

Priprema: jeCam oprati u tri vode i potopiti 10 sati u vodu. Nakon toga
izblendovati sa vodom i napraviti teChu masu. Zatim iscediti cveklu u
sokovniku i dobijeni sok pomesati sa je¢menom supom. Iseci papriku na
kockice i vrlo sitno iseci spanac. Dodati sve u supu sa ostalim zacinima.
Posuti susam preko gotove supe.

Rajski paprikas

Potrebno: 200 g kinoe, 100 g mlevenog indijskog oraha, 2 paprike, 2
paradajza, prstohvat svezeg persuna, 4 supene kasike maslinovog ulja,
100 g crnih maslina, sok od jednog limuna, 1/2 ¢ajne kasicice soli.
Priprema: kinou oprati u tri vode i potopiti 10 sati. Nakon toga kinou
staviti u veliku Ciniju u koju Cete iseéi papriku na kocke, ise¢i paradajz
po Zzelji. PerSun sitno iseckati i dodati ostale sastojke, posuti mlevenim
indijskim orahom i dobro promesati.

Salata od leblebije

Potrebno: 100 g leblebije, 50 g rukole, 4 paradajza, 50 grama maslina,
2 supene kasike maslinovog ulja, 1/2 Caje kasike soli.

Priprema: leblebije oprati u tri vode i potopiti 12 sati u vodi. Nakon toga
leblebije isprati jos jednom i spojiti sa rukolom i 3 paradajza. Sos:
masline ocistiti od kostica i izblendovati sa 1 paradajzom, dodati masli-
novo ulje i so. Salatu preliti sosom i dobro promesati.

Za pripremanje nekih od ovih recepata bice vam potrebni sledeci aparati:
blender, sokovnik, po moguéstvu Champion juicer, elektri¢ni secko, elek-
triéni mlin za sitno semenje, spiralni sekac Joyce Chen.
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Uvod u video snimke

Prvi deo

1. O dr Ri¢ardu Sulcu

a) Kako je dr Sulc izleio sebe od teskog oboljenja srca

b) Kako je dr Sulc izlecio svoju ruku od opekotina Cetvrtog stepena
2. Program lecenja za teZe izleive bolesti dr Sulca

a) Ne postoje neizlecive bolesti, bez obzira Sta vam kaZze vas lekar
b) Zasto savremeni herbalisti ne priznaju rad dr Sulca

3. Devojcica koja se izlecila od tumora na mozgu

4. Zasto nekim ljudima ne pomaze lekovito bilje

a) Los kvalitet biljaka ne moZe da izleCi bolesne

b) Savremeni herbalisti ne umeju da izlece ljude od tezih oboljenja
5. ProciS¢avanje debelog creva

6. ProCiS¢avanje jetre

7. ProciS¢avanje koze

8. ProciS¢avanje bubrega

9. Program ishrane

Drugi deo

10. Program vezbanja

a) Hladni i vruéi tusevi

b) Potrebno je masirati obolele delove tela
11. Emocionalni Zivot

12. Za one kojima je kucnuo ¢as
13. Osnovne biljne formule

a) Formule za creva

b) Druga formula za debelo crevo
c) Formule za jetru

14. Formule za bubrege

Treci deo
15. Formule za procisc¢avanje krvi
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a) Vinobojka za rak

b) Caparal za rak

c) Crvena detelina za rak

d) Lobelija za raj

e) Ehinacea za rak, s tim da se ne koristi slaba ehinacea koja je u pro-
daji

f) Sazeto o programu lecenja teze izleCivih bolesti

16. Rak dojke

a) O raku dojke

b) Ostali saveti za Zene koje Zele da se otarase raka dojke

c) Kako se 75-godisnja Zena izlecila od najgore vrste raka dojke koji je
dr Ri¢ard Sulc ikada video

d) Zena iz Holivuda izle¢ena od raka dojke i drugih tumora

e) Ostali saveti

f) Grudnjaci mogu podstaci pojavu raka sprecavajuci protok limfe

17. Rak mozga

a) Rak u mozgu je toliko napredovao, da je izgledao poput Svapskog sira
kada su je lekari otvorili

b) Zasto je vazno poboljsati cirkulaciju u mozgu da bi se izlecio rak

) Rak u mozgu je toliko napredovao, da se oboleli gréio po podu od na-
pada, ali je na kraju ipak izleen

d) Slucaj skolskog ucitelja

Cetvrti deo

17. Rak mozga (nastavak)

a) O 4-godisnjoj devojcici sa rakom mozga

b) Tumori na mozgu: naizmenicne obloge za lobanju
18. Rak kostiju

19. Nadrilekarstvo

20. Rak debelog creva

a) Covek izle¢en od raka debelog creva veli¢ine grejpfruta
21. Hronova bolest

22. Leukemija

23. Rak prostate

24. Tretman sa hladnim ¢arSavom
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Peti deo

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Rak plu¢a

Rak jetre

Rak pankreasa

Sida

Lupus

Oboljenja srca

Doze za decu

Degeneracija nervnog sistema
Zakljucak

Sesti deo

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Nikad necete saznati Sta herbalisti zapravo hoce

Homeopatija nije herbalizam

Kineski herbalizam: nije ono za Sta se smatra
Kvalitet danasnjih biljnih proizvoda je nikakav
Pravljenje biljnih preparata

Hranljivo bilje: bolje od vitaminskih dodataka
Tonik za jetru i Zu¢nu kesu

Kalijumska Corba

Lecenje zapusenih sinusa

Sedmi deo

43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Infuzije i dekokti
Fomentacije

Kasne obloge, 1. deo
Kasne obloge, 2. deo
Umeci

Uputstvo o ispiranju oCiju
Melemi, 1. deo

Melemi, 2. deo

Osmi deo

51.
52.
53.
54.

Tinkture, 1. deo

Tinkture, 2. deo

Kako koristiti sokovnik
Zakljucno o biljnim preparatima
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Deveti deo

55. Masaza: nemojte je zaboraviti
56. Telesna masaza

57. Refleksologija stopala

Deseti deo

58. Uvod u hidroterapiju

59. Hladni i vrudi tusevi

60. Visoki klistir; kompletno procis¢avanje

61. Tretman sa hladnim ¢arSavom

a) Rektalno ubacivanje belog luka

b) Potapanje sa vru¢om vodom i biljkama

c) Tretman sa hladnim ¢arSavom: krajnja uputstva i nau¢no opravdanje

Jedanaesti deo

62. Kako program lecenja teze izleCivih bolesti pomaze onima koji ga
primenjuju

63. Glavna tri razloga zasto neki ljudi ne ozdrave

a) Oklevanje pri primeni programa lecenja

b) Odustajanje od programa lecenja

¢) Strah od primene programa lecenja

64. Kako dobiti bolje rezultate sa programom lecenja

a) Morate imati podrsku

b) Otarasite se svega Sto vam narusava zdravlje

c) Promene nacina zivota su neizbezne

d) Opasnost od povratka bolesti

e) Lekovi protiv bola vas mogu spasiti

65. Za ljude kojima je kucnuo cas

Dvanaesti deo

66. Sta nakon zavrdetka programa le¢enja

67. NajCesca pitanja Citalaca

68. Zaklju¢ak: nemojte potcenjivati prirodni nacin lecenja. Ti programi
mogu da izleCe i viSe nego Sto mozete zamisliti
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Spisak lekovitog bilja

Naziv (latinski) engleski

- africka pti¢ja papricica (Capsicum frutescens, C. annum) african bird
pepper, pequin

- aleva paprika (ljuta) (Capsicum annuum) cayenne

- andelika (Angelica sinensis) dong quai

- arnika (Arnica montana) arnica

- beli slez (Althaea officinalis) marshmallow

- biber (Piper nigrum) black peppercorns

- bodljikavi jasenak (Zanthoxylum fagara) pricky ash

- bokvica (Plantago major) plantain

- bozikovina (Ilex aquifolium) holly berry

- brdanka (Arnica montana) arnica

- brest (Ulmus rubra) slippery elm

- brocika (Galium aparine) cleaver

- celer (Apium graveolens) celery

- cimet (Cinnamomum zeylanicum) cinnamon

- crni orah (Juglans nigra) black walnut

- crvena detelina (Trifolium pratense) red clover

- crvena konopljusa (Eutrochium purpureum) gravel root

- Cajno drvo (Melaleuca alternifolia) tea tree

- Caparal (Larrea tridentata) chaparral

- Cicak (Arctium lappa) burdock

- damijana (Turnera diffusa) damiana

- divizma (Verbascum thapsus) mullein

- divlja salata (Lactuca virosa) wild lettuce

- divlji jam (Dioscorea villosa) wild jam

- divlji ovas (Avena fatua L.) wild oat

- divlji ruzmarin (Actaea racemosa ili Cimicifuga racemosa) black co-
hosh

- dumbir (Zingiber officinale) ginger

- efedra (Ephedra sinica) ephedra
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- ehinacea (Echinacea purpurea) echinacea

- eukaliptus (Eucalyptus) eucalyptus

- gavez (Symphytum officinale) comfrey

- ginko (Gingko biloba) ginkgo

- glog (Crataegus oxyacantha) hawthorn

- gotu kola (Centella asiatica) gotu kola

- habanero (Capsicum chinense) habanero

- hajducka trava (Achillea millefolium) yarrow

- hmelj (Humulus lupulus) hops

- hortenzija (Hydrangea macrophylla) hydrangea
- hrast (Quercus alba) oak

- idirot (Acorus calamus) calamus

- imela (Viscum album) mistletoe

- jasenak (Zanthoxylum fagara) pricky ash

- javor (Acer platanoides) maple

- je¢am (Hordeum vulgare) barley

- johiba (Pausinystalia yohimbe) yohimbe

- kantarion (Hypericum perforatum) St John's wort
- kapica (Scutellaria lateriflora) skullcap

- karanfili¢ (Syzygium aromaticum) clove

- kardamon (Elettaria cardamomum) cardamon

- kinin (Cinchona succirubra) cinchona

- kleka (Juniperis monosperma) cedar berry, juniper
- kola (Cola acuminata) kola

- komorac (Foeniculum vulgare) fennel

- kopriva (Urtica dioica) nettle

- konopljika (Vitex agnus-castus) chaste tree

- krkavina (Rhamnus purshiana) cascara sagrada
- kruscica (Chimaphila umbellata) pipsissewa

- krusina (Rhamnus frangula) buckthorn

- lan (Linum usitatissimum) flax

- lavanda (Lavandula anjustifolia) lavender

- laZni jednorog (Chamaelirium lutem) false unicorn
- lincura (Gentiana macrophylla) gentian

- lobelija (Lobelia inflata) lobelia

- lucerka (Medicago sativa) alfalfa

- ljuti¢ (Hydrastis canadensis) goldenseal
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- madja trava (Nepeta cataria) catnip

- mahonija (Mahonia aquifolium) oregon grape

- mak (Papaver somniferum) opium poppy

- malina (Rubus idaeus) raspberry

- marihuana (Cannabis sativa) cannabis

- maslacak (Taraxacum officinale) dandelion

- maslina (Olea europaea) olive

- medunika (Filipendula ulmaria) meadow sweet

- medvede grozde, uva (Arctostaphylos uva ursi) uva ursi
- meksicki ¢aj (Dysphania ambrosioides) wormseed

- mirika (Myrica cerifera) myrica

- miSjakinja (Stellaria media) chickweek

- nana (Mentha x piperita) peppermint

- neven (Calendula officinalis) marigold

- odoljen (Valeriana officinalis) valerian

- orah (Juglans regia) walnut

- ovas (Avena sativa) oat

- pasiflora (Passiflora incarnata) passionflower, passiflora
- pasulj (Phaseolus vulgaris) kidney bean

- pelen (Artemisia absinthium) wormwood

- persun (Petroselinum hortense) parsley

- pikina (Capsicum annuum) pequin

- pitoma nana (Mentha x piperita) peppermint

- planinska breskva (Myrica rubra) bayberry bark

- plava stanicarka (Caulophyllum thalictroides) blue cohosh
- plava verbena (Verbena hastata) blue vervain

- pSenica (Triticum spp.) wheat

- rabarbara (Rheum palmatum) Turkish rhubarb

- rastavi¢ (Equisetum arvense) horsetail

- ren (Armoracia rusticana, Cochlearia armoracia) horseradish
- ricinus (Ricinus communis) castor

- rotkva (Raphanus sativus) radish

- ruzmarin (Rosmarinus officinalis) rosemary

sarsaparila (Smilax officinalis) sarsaparilla

- sena (Senna alexandrina) senna

- sibirski zen Sen (Eleutherococcus senticosus) siberian ginseng
- slacica (Brassica juncea) mustard
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- sladi¢ (Glycyrrhiza glabra) licorice

- smirna (Commiphora myrrha) myrrh

- sréenica (Leonurus cardiaca) motherwort

- sr€enjak (Sanguinaria canadensis) bloodroot

- Sareni ¢kalj (Silybum marianum) milk thistle

- Simsirika (Berberis vulgaris) barberry

- Stavelj (Rumex crispus) yellow dock

- tahebo (Tabebuia impetiginosa) Pau d'Arco

- testerasta palma (Serenoa repens) saw palmetto

- tuja (Thuja standishii) thuja

- tvorov kupus (Lysichiton americanum) skunk cabbage
- uva, medvede grozde (Arctostaphylos uva ursi) uva ursi
- vidac (Euphrasia officinalis) eyebright herb

- vinka (Catharanthus roseus, Vinca rosea) periwinkle
- vinobojka (Phytolacca decandra) poke root

- vrba (Salix alba) willow

- zdravac (Geranium dissectum) cranesbill

- zimzelen (Gaultheria procumbens) wintergreen

- zlatnica (Solidago virga-aurea) goldenrod

- Zen Sen (Panax ginseng) ginseng

- 2utika (Berberis vulgaris) barberry
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Indeks bolesti

- Adisonova bolest 383

- Alchajmerova bolest 241

- anemija, lecenje 42

- artritis 53, 234

-astma 171, 292

- beri-beri 314

- besika, ¢iSéenje 24

- besika, infekcija 106, 111

- bol, menstrualni 232

- bol, uklanjanje 230

- bronhitis 292

- bubreg, kamen 36

- bubrezi, ¢iS¢enje 24, 49, 53, 105, 110
- bubreg, infekcija 106, 111

- bubrezi, lecenje 41

- bubrezi, tesko obolenje 112

- cirkulacija 365

- cisti¢na fibroza 387

- creva, CiS¢enje 53, 77

- creva, krvarenje 226

- creva, rak 94

- creva, sindrom iritabilnog creva 85
- creva, stimulacija 94

- creva, ugradena kolostomija 379

- crvi u crevima 91

- Cir na Zelucu, 50

- ¢ir na nozi 83, 365

- CiS¢enje organizma 47, 54, 361, 381
- Celavost 269

- debelo crevo, CiS¢enje 81, 93, 366, 367
- debelo crevo, rak 89
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- debelo crevo, upala (kolitis) 85, 89
- demencija 97, 241, 242

- depresija 77

- dermatitis 268

- desni, upala, krvarenje 226

- digestivni trakt, ¢iS¢enje 50

- dijabetes 270, 363

- dijabetes, kod dece 194

- epilepsija 330, 378

- feminiziranost 141

- gangrena 226, 256

- genetska oboljenja 387

- genitalni herpes 386

- glava, povreda 249

- gljivitno oboljenje 358

- gréevi 63, 230, 330

- grip 213, 220

- gonoreja 111

- groznica 92

- hipertenzija (visok krvni pritisak) 375
- herpes 386

- holesterol, povisen 374

- hormoni, muskarci 141, 275

- hormoni, problemi kod Zena 136
- hrskavica, povreda 238, 370

- imuni sistem, jacanje 211, 225
- infekcija 55, 213, 220

- iritacija 238

- jajnici, oziljna tkiva 147

- jetra, ciroza 374

- jetra, CiS¢enje 23, 50, 53, 96,
- jetra, stimulacija 50, 94

- kamen u bubregu 108

- kamen u zuci 96, 102

- kandidijaza 316

- kasalj 66

- kila 370
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- koleno, povreda 263

- kolitis (upala debelog creva) 85, 89
- koprivnjaca 372

- kosti, povreda 238

- kosti, regeneracija 259, 267, 370
- kostana srz, upala (osteomijelitis) 374
- koza, Ciscenje 64

- koza, iritacija 380

- koza, suva 23

- koza, tumor (melanom) 378

- koza, zatezanje 266

- kozna oboljenja 359

- kriza izleCenja 38

- Kronova bolest 85, 368

- krv, cirkulacija 55, 61, 74, 256

- krv, Cis¢enje 51, 53, 113

- krv, razredivanje 376

- krv, trovanje 50, 373

- krvni pritisak, visok 375

- krvarenje 310

- kvadriplegija 333

- leukemija 51, 378

- leukemija 184

- ligamenti, povreda 238, 370

- limfni sistem, le¢enje 128

- limfni sistem, stimulisanje 32

- Lu Geringova bolest 332

- materica, oziljna tkiva 147

- materica, rak 130, 145

- menopauza 136, 144

- mijastenija 312, 322, 371

- misi¢, gréenje 372

- misi¢i, povreda 238

- miSiéna distrofija 312, 327

- modrice 265

- mokracni kanali, fibrozni tumor 133
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- mozak, povreda 250

- multipla skleroza 312

- nesvestica 90

- nervi, lecenje 26

- nervi, obnova 255

- nervi, opustanje 373

- nervi, regeneracija 259

- nervna oboljenja 311, 330, 371

- neuromisi¢no oboljenje 312, 314, 317
- nesanica 58

- nesvest 63

- noge, otecene 298

- opekotine 260, 261, 380

- odi, Cis¢enje 27

- o(i, katarakta 284

- oCi, lecenje 281

- oCi, slepilo 287

- osteomijelitis (upala koStane srzi) 374
- otok 220

- oziljak, uklanjanje 384

- paradentoza 226

- paraplegija 333

- Parkinsonova bolest 329, 369, 371, 372
- pluéa, emfizem 292

- pluéa, oziljno tkivo 384

- pluéa, upala 65, 225

- PMS 136

- pobacaj 353

- polna sposobnost kod muskaraca 310
- posekotina 340

- prehlada 213, 220

- prostata, oboljenje 132

- rak debelog creva 43

- rak, kod dece 188

- rak dojke 117

- rak grla 69

- rak grli¢a materice 123, 133
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- rak jetre 172

- rak koze 75, 206, 211, 225
- rak materice 130, 145

- rak mozga 160

- rak, obloge 182

- rak pankreasa 179

- rak pluca 165

- rak prostate 152

- rane 266

- sida 52, 199

- sinusi 55

- slepo crevo, nastanak upale 81
- sluh 335

- smirivanje 50

- srce, leCenje 294

- srce, neredovni otkucaji 386
- sr¢ana oboljenja, kod dece 195
- sr¢ani problemi 55

- src¢ani udar 362, 380

- stomak, Caj 24

- svrab 239

- Slog 249, 309

- testisi, oboljenje 226

- tetive, povreda 238, 370

- trovanje 341

- trudnoca 377

- tumor, masni 387

- tumor na mozgu 256

- ugriz 220, 373

- ujed, otrovni i manje otrovni 220, 341, 373
- urinarni trankt, infekcija 106
- usta, gljivitna upala 203

- vagina, krvarenje 148

- varenje, problemi 55

- visok krvni pritisak 375

- vrelina 136, 225

- zaraza 212, 213

455



- zglobovi, ¢is¢enje 53

- zglobovi, povreda 238

- znojenje, no¢no 136

- zubi, problemi 377, 378

- zenski problemi 133, 135

- Zlezde, upala 226

- 2u¢, Ciscenje 23, 173

- Zu€na kesa, odrstranjena 376
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PREPORUCUJEMO
Tinkture prema originalnim
receptima Dr Ricarda Sulca

iznetim u ovoj knjizi

PREMA ORIGINALNOM RECEPTU
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Preporucujemo najbolje biljne preparate i tinkture: za jacanje imuniteta,
Ciscenje organizma, jacanje srca i mozga, unapredenje vida i nervnog sis-
tema, hormonalne probleme, kozZne probleme, jaanje organizma, preven-
tivno delovanje i dr.

Distribucija: tel. 063-732-7738, 065-450-5950 (Srbija),
065-415-765 (BiH), 067-002-828 (Crna Gora)
095-919-2134 (Hrvatska), 070-206-449 (Makedonija)

www.zakonizdravlja.com

457



PREPORUCUJEMO
knjige Dr Momcila Matica

PREVENCIJOM DO ZDRAVLJA

Dr Momdilo Matié

doktor prirodne medicine

Prof. dr Mom¢ilo Matié
doktor prirodne medicine

NAJZDRAV|JI
RECEPTIIZ PRIRODE

MLADE AR
doktor prirodne medicine

Distribucija: 011/219-8931, 064/856 1872
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PREPORUCUJEMO
knjige Dr Milisava Nikolica

DR MILISAV NIKOLIC

DR MILISAV NIKOLIC

(- CUDO ISRANA )
N ecenja z‘a.spomsle ’3

7]
e

DR MILISAV NIKOLIC

Dodaciu ¢
ISHRANI G
4| |SPORTISTA

Distribucija: 063/732-7738
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FAKULTET ZA
PRIHIIIINIII_MEIIIGINII

Postanite:
@ Diplomirani lekar prirodne medicine
@ Magistar prirodne medicine
@ Doktor prirodne medicine
@ Nutricionista
@ Herhalista

www.institutpm.com
www.zakonizdravija.com
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